
トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

582席の曳舟文化センターで聴く！新春・落語＆オーケストラ
新日本フィル ニューイヤー ・コンサート2018 in すみだ曳舟
　

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の 
地元ボランティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時　 ▼団体（20人以上）＝事前申込みにより
決定［ 申込 み ］ ▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼ �団体＝展示解説を希望する日の1か月前ま
でに電話で問合せ先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）‹5619－7034

受賞されました
法務大臣表彰

10月16日に、永年にわたって人権擁護活動に
御尽力された人権擁護委員に対する法務大臣表
彰式が行われ、墨田地区人権擁護委員の高畠敏秀
氏が受賞されました。

［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和担
当‹5608－6322

匿名・無料で受けられます
HIV即日検査

12月1日の世界エイズデーにちなみ、HIVの即
日検査を実施します。どなたでも受けることがで
きますので、ぜひ、ご利用ください。

［受付日時］12月6日（水）午前9時～10時　＊結
果は採血の約1時間後に口頭で説明（証明書・結
果票の発行は不可）　＊結果が判定保留になった
場合は別途説明日程を案内［ところ］本所保健セ
ンター（東駒形1－6－4）［対象］感染の疑いがあ
る日から3か月以上経過している方［定員］先着
40人［費用］無料［申込み］当日直接会場へ［問合
せ］保健予防課感染症係‹5608－6191　＊検
査以外の相談は随時 ▼向島保健センター（東向島
5－16－2）‹3611－6135　 ▼本所保健セン
ター（東駒形1－6－4）‹3622－9137　でも受
け付け

お気軽にご利用ください
墨田区在宅リハビリテー
ション支援事業

病院でのリハビリを終了し、在宅でリハビリを
続けたい方や、医師にリハビリの指導を受けたい
方などを対象に、「墨田区在宅リハビリテーショ
ン支援事業」を行っています。ぜひ、ご利用くだ
さい。

［支援の流れ・内容］ ▼東京都リハビリテーショ
ン病院に電話で診察日を予約し、専門医の診察を
受ける　 ▼東京都リハビリテーション病院の職
員による自宅訪問を受け、リハビリメニューを作

成してもらう　 ▼リハビリメニューに基づいて
リハビリを継続し、年4回、区内の在宅リハビリ
サポート医を受診して評価・指導を受ける　 ▼

開始から1年後に東京都リハビリテーション病院
の専門医の診察を受ける［利用期間］原則1年間　
＊希望により延長可［費用］無料　＊医師の紹介
状等、別途費用がかかる場合は自己負担［申込み］
随時、電話で東京都リハビリテーション病院
‹3616－8399へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前8時半～午後5時15分［問合せ］保健計画
課保健計画担当‹5608－1305

これからの季節は、特にご注意を！
食中毒の予防

■ノロウイルス
ノロウイルスによる食中毒の発生は、冬場に
ピークを迎えます。感染すると、1日～2日後に、
嘔
おうと
吐、下痢、腹痛、発熱などの症状が現れます。

［予防方法］ ▼食事の前、トイレの後、調理の前後
には、石けんを使って手をよく洗う　 ▼調理器具
や調理台は消毒していつも清潔にする　 ▼加熱
が必要な食品は中心部までよく加熱する　 ▼牡

か き
蠣

を生で食べるときは、「生食用」の表示があること
を確認する
■アニサキス
近年、アニサキスによる食中毒が増えています。
アニサキスは体長2cm～3cmで、魚介類の体内
にいる半透明白色の寄生虫です。アニサキスが寄
生している魚介類を生で食べると、胃壁や腸壁に
侵入して腹痛や嘔吐等の症状を引き起こします。
原因となる食品としては、サバ、サケ、サンマな
どの刺身が多く報告されています。酢や塩、わさ
び、しょう油では死滅しません。

［予防方法］ ▼中心部まで－20℃以下で24時間以
上冷凍する　 ▼加熱調理する　 ▼調理の際は、内
臓に近い部分をよく見て確認し、アニサキスがい
たら取り除く　 ▼魚介類を生で食べる際は、より
新鮮なものを選び、早めに内臓を取り除き、冷蔵
保管する
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

女性の人権を考えましょう
女性に対する暴力をなくす
運動

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなく
す運動」期間、また、11月25日は「女性に対する
暴力撤廃国際日」です。
配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシュ

アル・ハラスメント、ストーカー行為等の女性に
対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもの
であり、決して許される行為ではありません。女
性に対する暴力の問題を解決し、男女共同参画社
会を実現しましょう。
■区の相談窓口

▼すみだ女性センター（押上2－12－7－111）
‹5608－1771

［相談日時（予約制）］月曜日～水曜日・金曜日、毎
月第2土曜日の午前10時～午後4時　＊祝日・年
末年始を除く

▼生活福祉課相談係（区役所3階）‹5608－6154
［相談日時］月曜日～金曜日の午前8時半～午後5
時　＊祝日・年末年始を除く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［問合せ］人権同和・男女共同参
画課男女共同参画担当‹5608
－6512　

パープルリボンには、女性に対するあ
らゆる暴力をなくしていこうというメッ
セージが込められています。

11月14日に行います
全国一斉情報伝達訓練

対処に時間的余裕のない緊急情報を、国が人工
衛星を通じて国民に伝達する「全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）」での情報伝達に万全を期すた�
め、全国一斉訓練が実施されます。区内では、各
所に設置している防災行政無線（屋外スピーカー
等）から、訓練放送が3回流れる予定です。

［とき］11月14日（火）午前11時　＊全国の災害
等の発生状況により、中止となる場合あり［問合
せ］安全支援課安全支援係‹5608－6199

ご活用ください
墨田区のお知らせ「すみだ」

（区報）スマートフォンページ
墨田区のお知らせ「すみだ」（区報）は、スマート

フォンの画面で見やすいようにデザインしたペー
ジでもご覧になれます。
ぜひ、ご活用ください。

［利用方法］スマートフォ
ン版の区ホームページか
ら「墨田区のお知らせ」の
ページにアクセス［問合せ］
広報広聴担当‹5608－
6223

　曳舟文化センター開館30周年を記念して開
催する、新日本フィル�ニューイヤー�・コンサー
ト2018。趣向を凝らした特別版で、前半は、
三遊亭�歌之介の落語で初笑い。後半は、お話つ
きのオーケストラ・コンサート。「ニューイヤー
といえばこれ！」の定番曲はもちろん、ソプラ
ノ・鷲尾麻衣を迎えての華やかなオペラの名
曲もお届けします。一度で二度おいしいこの
コンサート。曳舟文化センターならではの、舞
台が間近に感じられる空間で、新春にふさわ

しい晴れやかなひとときをお過ごしください。
［とき］平成30年1月4日（木）午後3時～［ところ］
曳舟文化センター（京島1－38－11）［出演］
三遊亭�歌之介（落語）、鷲尾麻衣（ソプラノ）、
円光寺 雅彦（指揮）、田添 菜穂子（司会）、
新日本フィルハーモニー交響楽団［入場料］
4000円　＊区内在住在勤の方は3000円　
＊区内在住在学の小学生～高校生は1000円

三遊亭�歌之介 鷲尾麻衣

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで　‹0120-938-362（9:00～18:00）
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
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