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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

クリスマスを彩る「ハンギング
バスケットづくり講習会」

12月8日（金）午
前10時～正午

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

対 区内在住在勤の方　定 先着30人　費 3500円（花・バスケット代込
み）　＊バスケット（5スリット）持込みの方は2500円　持 エプロン、
手袋、花を持ち帰るための袋　申 11月13日午前9時から環境保全課緑
化推進担当（区役所12階）‹5608－6208へ

すみだ自然観察会「木のことば
を読みとろう」

12月9日（土）午前10時～
11時　＊小雨決行

緑と花の学習園（文花2
－12－17）

内 公園内の樹木を観察し、樹木が環境に適応する様子を学ぶ　対 区内
在住在勤在学の高校生以上　定 先着20人　費 無料　持 樹木図鑑（お
持ちの方のみ）、飲物、筆記用具、帽子　申 11月13日午前9時から環境
保全課緑化推進担当（区役所12階）‹5608－6208へ　＊動きやすい
服装で参加

吾嬬の里で陶芸を楽しみ学びま
しょう（全7回）

12月10日・17日、平成30
年1月14日・28日、2月18
日・25日、3月11日いずれ
も日曜日午前9時半～午後0
時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

定 先着12人　費 1万2000円（材料費込み）　持 作業用エプロン、タオ
ル、雑巾、筆記用具、メモ帳　 申 事前に八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊申込みは12月3日までの午前9時～午後8時　＊小学生以
下は保護者の同伴が必要

点字用紙の端紙で作る「まきま
きエコクラフト工作会4＂まつ
ぼっくりツリー＂を作ろう！」

12月10日（日）午後2時～4
時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

対 小学校4年生以上　定 先着8人　費 無料　持 作品を持ち帰るための
袋、すみだ区図書館・図書室共通利用カード（かしだし券）　申 事前に
催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図
書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、
申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホーム
ページを参照

 
健
康
・
福
祉

福祉機器展示室展示会　良いコ
ミュニケーションをとるために
「見る・聞くを助ける福祉用具」

▶展示会＝11月20日（月）・
21日（火）・22日（水）・24
日（金）午前9時半～午後4時　
▶補聴器の相談＝11月20
日（ 月 ）・21日（ 火 ）・24日

（金）正午～午後4時

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 ルーペ・拡大読書器、音声時計・体重計・血圧計・体温計など「見
えにくい」をサポートする用具や、補聴器・集音器・テレビ用お手元ス
ピーカー・電話音量増幅器・音を光で知らせる装置・振動式時計など「聞
きにくい」をサポートする用具の展示・相談・体験会　【入場料】無料　
申 期間中、直接会場へ　問 シルバープラザ梅若‹5630－8008

むこうじま家族会「人には聞け
ない、オムツの話」

11月21日（火）午後1時半～
3時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 オムツ・リハビリパンツの選び方や使用方法について学ぶ　対 区
内在住で認知症の方を介護している方　定 先着20人　費 無料　申 事
前に、むこうじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－
6541へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

11月24日（金）午後1時～3
時

同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護の悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護している方、介護
の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支
援総合センター（亀沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624－6541へ

オレンジカフェ 11月24日（金）午後2時～4
時

オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー 
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着10人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

高齢者食育料理教室「クリスマ
スケーキを作ろう！」＂プロ顔負
けの本格的クリスマスノエルに
チャレンジ＂

12月4日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 11月16日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ

血圧が気になる方へ＂塩分を減ら
すコツをマスターしよう＂

12月7日（木）午後1時半～3
時

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 減塩の工夫に関する講義、料理の紹介　＊試食あり　対 区内在住在
勤の方　定 先着30人　費 無料　申 11月13日午前8時半から電話で向
島保健センター‹3611－6135へ

食生活講習会「60歳からの食事
の基本」

12月13日（水）午後1時半～
3時

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内 栄養の偏りを防ぐための食事に関する講義、レシピの紹介　＊試
食あり　対 区内在住在勤で60歳以上の方　定 先着25人　費 無料　
申 11月13日午前8時半から電話で本所保健センター‹3622－9137へ

高齢者ふれあい交流会 12月14日（木）午後1時半～
3時半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 おしゃべり、歌、レクリエーションダンス等　対 区内でひとり暮ら
しをしている75歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入
者の参加申込みは別途実施　定 先着10人　費 無料　申 11月13日午
前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局（高齢者福祉課内）
‹5608－6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4
時（祝日を除く）

身体障害者向け「ハーブボール
作り教室」＂オーナメントやマッ
サージに使えます＂

12月18日（月）午前10時～
正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 1000円（材料
費込み）　申 講座名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、
ファクスで11月17までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

12月20日（水）午後　＊時
間の詳細は申込先へ

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　費 無料　申 11月13日午前8時半から電話で向島保
健センター‹3611－6193へ

こころの病をもつ方の家族会「家
族同士で情報交換しませんか」

12月28日（木）、平成30年
1月15日（月）午後1時半～3
時半

▶12月28日＝向島保
健センター（東向島5－
16－2）　 ▶30年1月
15日＝本所保健 セ ン
ター（東駒形1－6－4）

内 日頃の悩みについての話合いや、病気・福祉制度などについての情
報交換　対 区内在住で、こころの病をもつ方の家族　定 各日先着20人　
費 無料　 申 事前 に 電話 で ▶12月28日開催＝向島保健 セ ン タ ー
‹3611－6193へ　▶30年1月15日開催＝本所保健センター‹3622
－9137へ

  

子
育
て
・

教
育

こども運動教室「楽しくカラダ
を動かそう！」（全6回）

11月17日～12月22日の毎
週金曜日午後3時半～4時半

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 マット運動や、ボール・縄などを使った「走る」「跳ぶ」「投げる」動作を、
楽しみながら学ぶ　対 3歳以上の未就学児　定 先着20人　費 6480円　
＊体験1回1080円　＊途中からの参加も可　申 事前に、スポーツプラ
ザ梅若‹5630－8880へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

すみだの子どもたちの夢と希望
の実現のために「教育懇談会（総
合教育会議主催）」

11月20日（月）午後6時～8
時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 基調講演、新学習指導要領等の教育課題についての意見交換など　
定 先着200人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 教育委員会事務局庶
務課庶務・教職員担当‹5608－6301

すみだキラキラママのつどい 11月22日（水）午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 ／定 ▶ベビーヨガ／先着4組　▶バランスボールで産後ケア／先着
6組　▶肩腰ケア／先着6人　▶足裏リフレクソロジー／先着8人　
対 親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各プログラム800円（材料
費込み）　申 事前に参加希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、
Ｅメールで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida 
2010@gmail.comへ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－
5811

墨田区立中学校教育研究会によ
る一斉研究授業の公開

11月29日（水）午後2時～2
時50分

区立中学校5校 【教科】▶墨田中学校（向島4－25－22）＝英語、特別支援学級　▶本所
中学校（東駒形3－1－10）＝美術　▶寺島中学校（八広1－17－15）＝
国語、社会、音楽　▶文花中学校（文花1－22－7）＝数学、理科、保健
体育　▶桜堤中学校（堤通2－19－1）＝技術・家庭　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 教育委員会事務局指導室‹5608－6307

ママのゆったりタイム 12月7日（木）、平成30年1月
11日（木）午前10時～11時
15分　＊一時保育の受け付
けは午前9時半～9時45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 子育て中の方同士で悩みなどを語り合う　対 区内在住の乳幼児の
母親　 定 各日先着10人　 費 無料　 申 事前 に 向島保健 セ ン タ ー
‹3611－6193へ　＊事前申込みによる就学前の子どもの一時保育あ
り

親子料理×科学教室「アイシン
グクッキーを作ろう」

12月17日（日）午後1時～3
時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 オリジナルのアイシングクッキーを作りながら、卵の性質や砂糖の
加工、色の科学等を学ぶ　対 小学生とその保護者　定 先着10組20人　
費 1組1000円（材料費）　持 布巾、エプロン、三角巾　申 事前に八広地
域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは12月8日までの午前9時～午
後8時

パパのための出産準備クラス（両
親学級）

平成30年1月27日（土）▶午
前の部＝午前9時半～午後0
時10分　▶午後の部＝午後
1時半～4時10分

本所保健センター（東
駒形1－6－4）　
＊車での来場
は不可

内 父親の妊婦擬似体験、赤ちゃんのお世話の仕方の実習、情報交換な
ど　対 区内在住で申込時に妊娠20週以降（初産）の夫婦　定 各部20組
40人　＊出産予定日が近い方を優先　費 無料　申 11月20日～12月
19日に▶インターネット＝区ホームページから申込み　▶往復はがき

（消印有効）＝株式会社ポピンズ「ポピンズ墨田区係」（〒150－0012渋
谷区広尾5－6－6広尾プラザ5Ｆ）へ　＊必要事項等の詳細は、株式会
社ポピンズ‹3447－5826へ　＊結果は12月下旬に通知　問 ▶株式
会社ポピンズ　▶本所保健センター‹3622－9137

 

仕
事
・
産
業

これで安心！外国人接客講座＂物
販・サービス業編＂

11月22日（水）午後6時半～
8時20分

すみだリバーサイド
ホ ー ル1階 ミ ニ シ ア
ター（区役所に併設）

【テーマ】プロが教える！外国人集客方法＆POP（販促ツール）作成法　
定 先着30人　費 無料　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号・店
舗名（店舗で働いている方のみ）を、直接または電話、Ｅメールで産業
振興課産業振興担当（区役所14階）‹5608－6187・ SANGYOU@
city.sumida.lg.jpへ

わかる！できる！つくる！経営
計画作成セミナー

11月28日（火）午後6時～8
時

内 経営計画を効率的に作る方法を学ぶ　対 区内中小企業の経営者・
従業員　定 先着20人　費 無料　持 筆記用具　申 事前に講座名・氏名・
電話番号・メールアドレス、会社の名称・業種・所在地を、ファクスま
たはＥメールで、すみだビジネスサポートセンター‹5608－6360・

5608－6721・ tech@techno-city.sumida.tokyo.jp へ　 ＊申
込みは11月24日まで

Excelの関数を理解し、事務スキ
ルをアップしましょう！「ビジ
ネスPCスキル講座＂Excel編＂」

11月29日（水）午後1時半～
4時半　＊受け付けは午後1
時15分～

区役所会議室123（12
階）

内 実際のビジネスシーンに即した内容で、エクセルの操作方法や関
数の種類・使い方を学ぶ　対 39歳以下で就職・転職を希望する方　
定 先着5人　費 無料　持 筆記用具　申 11月13日午後1時から若者サ
ポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

39歳以下の若年者向け就職活動
支援イベント「すみだ合同企業
説明会」

12月5日（火）午後1時半～4
時半　＊受け付けは午後1
時～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 区内の魅力的なものづくり企業等約20社が集結する合同企業説明
会　対 39歳以下で就職・転職を希望する方　＊学生の参加も可　【入
場料】無料　持 筆記用具　申 当日直接会場へ　＊スーツの着用を推奨　
問 すみだ若者人材発掘・就労サポート事業運営事務局（株式会社学情 
内）‹3545－7330

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第64回墨田区文化祭 11月23日（祝） 【入場料】無料　申 当日直接会場へ　＊参加者
の募集は終了　問 スポーツ・学習課生涯学習
担当‹5608－6309▶�さくらフェスティバル�

＂dance＂
午前11時～午後6時 曳舟文化センター（京

島1－38－11）

▶太鼓大会 正午～午後4時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

「中学生・高校生のための＂POP
コンテスト＂」展示・表彰式

▶展示＝11月29日（水）ま
での開館時間中　▶表彰式
＝11月26日（日）午前10時
半～11時　＊開場は午前
10時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 受賞作品の展示・発表・表彰　定 ▶表彰式＝先着30人　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 ひきふね図書館‹5655－2350

 

イ
ベ
ン
ト

梅若橋コミュニティ会館コミュ
ニティ事業「うめわか文化祭」

11月18日（土）午後1時～4
時

梅若橋コミュニティ会
館（堤通2－9－1）

内 合唱・民踊などの発表会、作品展示会、カフェうめわか、手芸ワーク
ショップ、マーブリングコースターづくりなど　＊スタンプラリー参
加者に記念品を進呈　＊フードドライブ（家庭で余っている食料品の
回収）も開催　【入場料】無料　＊一部自己負担あり　申 当日直接会場
へ　問 梅若橋コミュニティ会館‹3616－1101

第32回すみだボランティアまつ
り

11月19日（日）午前10時半
～午後2時半

隅田小学校（墨田4－6
－5）　＊車・自転車で
の来場は不可

内 ボランティア活動の紹介・体験、模擬店、子ども向けゲームコーナー
など　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 すみだボランティアセ
ンター‹3612－2940

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者の
募集

【職種】臨時的任用教員（幼稚園）　【勤務地】特別区の区立
幼稚園（大田区・足立区を除く）　対 昭和32年4月2日以降
の生まれで、幼稚園教諭普通免許状を有し、次のいずれか
の要件を満たす方▶国・公・私立幼稚園の正規任用教員
として1年以上の勤務実績がある　▶国・公・私立幼保連
携型認定こども園において3歳以上を担当する正規任用保
育教諭として1年以上の勤務実績がある　▶特別区立幼稚
園の臨時的任用教員または学級を専任する非常勤講師と
して通算12か月以上の勤務実績がある　選 書類選考およ
び面接　＊書類選考のみとなる対象者の詳細は募集案内
を参照

申 申込書等を本人が直接、12月4日・5日に東京区政会館20階
（千代田区飯田橋3－5－1）へ　＊更新者で過去5年間に特別区立
幼稚園の臨時的任用教員として勤務実績がある場合は、11月24
日（消印有効）までに特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務
局人事企画課採用選考担当（〒102－0072千代田区飯田橋3－5
－1東京区政会館17階）‹5210－9857への郵送による申込み
も可　＊募集案内・申込書等は、各区教育委員会事務局および
申込先で配布　＊詳細は特別区人事・厚生事務組合のホームペー
ジを参照　問 教育委員会事務局指導室（区役所11階）‹5608－
6308

産業観光プラザ� すみだ� まち処
どころ

「すみだの歳時ゾーン」における
平成30年度企画展提案の募集

内 すみだの産業・歴史・文化・観光に関する企画展の提
案の募集　【ところ】産業観光プラザ すみだ まち処（押上1
－1－2東京ソラマチ ®5階）「すみだの歳時」ゾーン　対 次
のすべての要件を満たし、区内の事業者で構成されている
組合・団体等またはその構成事業者等▶特別区民税・都
民税を滞納していない　▶製品展示・実演・即売等の企
画内容が具体的で、組合・団体・区のPRにつながるもの
である

申 所定の企画書等を直接または郵送、ファクスで12月8日（必着）
までに産業観光プラザ すみだ まち処（〒131－0045押上1－1
－2東京ソラマチ5階） 6796－6345へ　＊企画書の書式等は
申込先で配布　問 ▶産業観光プラザ すみだ まち処‹6796－
6341　▶観光課観光担当‹5608－6500

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

北斎名品コレクション⑩

[問合せ]文化芸術振興課文化芸術・国際担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品の数々をご紹介します。

「布
ほ て い

袋図（部分）」（肉筆画）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

「すみだ自家焙煎珈
コーヒー
琲店連絡会

（すみ珈連）」PRイベント
11 月 19 日

（日）午前11
時～午後4時

すみだ北斎美術館講座
室「MARUGEN100」

（亀沢2－7－2）

内 区内でこだわりの自家焙煎コーヒーを提供する店舗が結成した「す
みだ自家焙煎珈琲店連絡会」による、各店舗の紹介やコーヒー器具の展
示、ハンドドリップコーヒーなどの販売　【入場料】無料　申 当日直接
会場へ　問 産業振興課産業振興担当‹5608－6188

ものづくりイベント「スミファ�
すみだファクトリーめぐり」

11月25日（土）・26日（日） 区内工場、たばこと塩
の博物館（横川1－16
－3）ほか

内 工場見学ツアー、ワークショップ　＊一部のプログラムは事前申込
みが必要　問 産業振興課産業振興担当‹5608－6188　＊時間・定
員・申込方法等は問い合わせるか、スミファのホームページを参照

障害者週間特集展示・特別イベ
ント「すべての人に読書のよろ
こびを」

▶特集展示＝12月1日（金）
～28日（木）の開館時間中　
▶特別イベント＝12月3日

（日）　＊詳細は問合せ先へ

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶特集展示＝拡大写本・録音図書・点字図書等の障害者向け資料の
展示　▶特別イベント＝図書館ツアー、図書館ボランティアによる点
字体験・朗読・プログラミング体験等　費 無料　申 当日直接会場へ　
＊図書館ツアー、プログラミング体験は事前申込みが必要　問 ひきふ
ね図書館‹5655－2350　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュー
ス」または、墨田区立図書館のホームページを参照

 

ぽ
け
っ
と

東京都自立支援協議会セミナー 12月8日（金）午後1時半～4
時半　＊受け付けは午後0
時半～

都庁第一本庁舎5階（新
宿区西新宿2－8－1）

【テーマ】「超高齢社会における障害者と家族」＂「8050」「老障介護」で孤
立する家族を地域でどう支えるか＂　定 500人（抽選）　費 無料　申 申
込書をファクスで11月21日までに東京都心身障害者福祉センター
‹3235－2952・ 3235－2957へ　＊申込書は東京都心身障害者
福祉センターのホームページから出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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　正月の風物詩である七福神めぐり。室町
時代から弁天や福禄寿を信仰することは行
われていましたが、七人の神様の徳を合わ
せて詣でるという風習は、江戸時代の後半
から盛んになりました。
　すみだには、江戸で２番目に成立したと
いわれる＂隅田川七福神めぐり＂があります。
すみだで生まれ育った葛飾北斎も幼い頃か
ら七福神を巡り歩いたのかもしれません。
北斎は数々の摺

すり
物や錦絵に七福神を描いて

きました。「布袋図」は、大きな袋の上に乗った布袋が、優雅に笛を吹く
というユーモラスな絵で、北斎の大胆な発想に驚かされる作品です。
　11月21日から開催される企画展では、この他、北斎一門による数々の
めでたい作品を展示します。

　江戸時代には、新春に「摺物」と呼
ばれる版画を贈り合う風習があり、
北斎とその弟子たちも、多くのおめ
でたい作品を描いています。本企画
展では、招福・開運につながりそう
な、北斎一門のおめでたい作品の
数々をお届けします。
［とき］11月21日（火）～平成30年1
月21日（日）の午前9時半～午後5時
半　＊入館は午後5時まで　＊休館
日を除く（年末年始の休館日は12月29日～平成30年1月1日）［ところ］
すみだ北斎美術館（亀沢2－7－2）［入館料］ ▼一般＝1000円　 ▼高校
生・大学生・65歳以上の方＝700円　 ▼ 中学生・障害のある方＝
300円　＊団体割引あり　＊11月21日（火）～23日（祝）は、「区民感
謝デー」として区内在住在勤在学の方は無料［申込み］期間中、直接会
場へ［問合せ］すみだ北斎美術館‹5777－8600（ハローダイヤル）

すみだ北斎美術館 開館1周年記念

めでたい北斎＂まるっとまるごと福づくし＂


