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区公式
SNS等

　12月4日～10日は人権週間です。これにちなみ、今号1面・2面では、
皆さんに人権について考えていただくための区の取組や、身近な人権な
どを紹介します。誰もが幸せに暮らしていくために欠かせない人権を守
り、互いを尊重し合うことの必要性について、考えてみませんか。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和担当‹5608－6322

人権について考えていただくために

　様々な人権について考える「人権感覚」や、男女共同
参画に関する情報等を紹介する「すずかけ」などの啓発
冊子を無料で配布しています。
［配布場所］区民情報コーナー（区役所1階）、社会福祉
会館（東墨田2－7－1）、すみだ女性センター（押上2－
12－7－111）ほか　＊区ホー
ムページでも閲覧可

人権に関する冊子「人権感覚」
男女共同参画情報誌「すずかけ」 　毎年、小学生を対象に「人権メッセージ発表会」を、中学生を対象に「人

権作文コンテスト」を実施しています。児童・生徒が、人権についての
文章を書くことで、人権尊重の大切さや必要性について理解を深めると
ともに、豊かな人権感覚を身に付けることを目的としています。
【平成29年度参加校】

▼子どもたちの人権メッセージ発表会＝横川小学校

▼全国中学生人権作文コンテスト＝墨田中学校・両国中学校・吾嬬第二中学校・吾嬬立花中学校

人権メッセージ発表会・人権作文コンテスト

　児童等が協力しながら花を育て
ることで、生命の尊さを実感し、
人権感覚を育み、優しさと思いや
りの心を豊かにすることを目的と
した運動です。
【平成29年度実施校】
菊川小学校・第三吾嬬小学校・第四吾嬬小学校

人権の花運動

第三吾嬬小学校の皆さん
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◆2面以降の主な内容
2面･･･････�身近な人権について考え

てみませんか
3・4面････秋の叙勲・褒章
4〜6面････�講座・教室・催し・募集
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････すみだ見聞録

毎月 1日・11日・21日発行
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育てませんか？
違いを認め合う心



身近な人権について
考えてみませんか

女性の人権
　日本では、性別による固定的な役割分担
意識がいまだに残っており、政治・経済活
動や意思決定への参加機会における男女
間格差が、諸外国と比較して大きいなど、
男女共同参画という観点で、様々な課題が
存在しています。また、ストーカー行為や
配偶者・交際相手等から受ける暴力（ドメ
スティック・バイオレンス）は重大な人権
侵害です。
　女性と男性が互いにその人権を尊重し
合い、性別に関わりなく、仕事・家庭・地
域のあらゆる分野での参画機会が確保され、
個性と能力を発揮できる社会の実現をめ
ざしましょう。

子どもの人権
　子どもに関わる人権問題を解決するた
めには、家庭・学校・地域・関係機関等が
連携し、子どもの人権について話し合い、
理解する機会を多く設け、人権尊重の視点
から取組を進めることが必要です。やがて
社会の担い手となっていく子どもの健や
かな成長を図るため、社会全体で支援して
いくことが大切です。

障害のある方の人権
　12月3日～9日は障害者週間です。障害
のある方が自分らしく当たり前に生きた
いと思っても、社会には取り除かなければ
ならない様々なバリア（障壁）がいまだに
存在しています。そのバリアは、障害のあ
る方の側にではなく、障害のある方が暮ら
しているまちのあり方、制度のあり方、接
する人の心のあり方に存在します。
　私たち一人ひとりが自分の心の中にあ
るバリアを取り除き、障害のある方とない
方が共に生きる、真のバリアフリー社会を
めざしましょう。

性的マイノリティー
の人の人権

　性同一性障害とは、「からだの性」と「こ
ころの性」が一致していないため、社会生
活に支障がある状態を言います。体の性・
性自認・性的指向などは、人により様々で、
偏見や嫌がらせを受けて悩んでいる人々
がいます。また、性的指向は、自分の意志
で変えたり、選んだりできるものではない
と言われています。
　性の多様性について認め、正しく理解す
ることで、偏見や差別をなくしていくこと
が必要です。

様々な人権
　今回紹介した人権以外にも、日常生活を
振り返ってみると人権を取り巻く様々な問
題があります。たとえば、外国人の人権問題
や、犯罪被害者とその家族の人権問題、イン
ターネット上でのプライバシーの侵害・誹

ひ

謗
ぼう
中傷の問題などが挙げられます。

　間違った知識や偏見で相手を傷つけ、人
権を侵害することがないよう、一人ひとり
が人権についてより深く理解し、お互いを思
いやることが重要です。

高齢者の人権
　高齢者は、高齢という理由で社会参加や
雇用の制限、賃貸住宅の契約拒否を受けた
り、判断力の低下等から特殊詐欺被害や消
費者被害に遭ったりすることがあります。
また、介護の負担や認知症への理解不足に
より、親族等からの暴力・無視・財産奪取
といった虐待を受けることがあります。
　高齢者が、年齢を重ねることに喜びを感
じ、住み慣れた地域で安心して暮らすため
に、私たち一人ひとりが高齢者の人権につ
いて考えていく必要があります。

ホームレスの人の
人権

　自立の意思がありながら、失業や家庭問
題などの事情により野宿生活を余儀なく
されている路上生活者（ホームレスの人）
たちがいます。偏見や差別から、路上生活
者たちへの嫌がらせや暴力事件などの人
権侵害が発生しています。
　路上生活者の置かれている状況や自立
支援の必要性について理解を深め、偏見や
差別をなくすことが大切です。

同和問題（部落問題）
　同和問題（部落問題）とは、日本社会の歴
史的発展の過程で形作られた身分制度や
歴史的・社会的に形成された人々の意識
に起因する差別が、様々な形で現れている
日本固有の重大な人権問題です。現在もな
お、同和地区（被差別部落）の出身という理
由で様々な差別を受け、基本的人権を侵害
されている人々がいます。
　このような差別をなくすためにも、私た
ち一人ひとりが同和問題について正しく
理解し、差別を許さないことが大切です。

北朝鮮当局による
拉致問題

　国は、毎年12月10日～16日を「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間」としています。こ
れまで、北朝鮮から拉致被害者数名の帰国
が実現しましたが、まだ帰国できていない
拉致被害者については、十分な情報が提供
されておらず、いまだ安否が確認されてい
ません。
　また、拉致問題の実態が明らかになって
からは、国内に在住している韓国・朝鮮籍
の人への嫌がらせなどの人権侵害が発生
しています。
　我が国の国民的課題であるこの問題に
ついて、正しい理解と認識を深めていくこ
とが大切です。

　誰もが幸せに生きるため、生まれながらに平等に持っている人権。
一口に人権と言っても、その種類は様々です。皆さんのすぐ近くにあ
る人権について、考えてみてください。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和担当‹5608－6322

　区では、職員が性的マイノリティーの人の人権
を理解するため、専門家による研修を行いました。

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで　‹0120-938-362（9:00～18:00）

　様々な人権につい
て掲載している冊子
「人権感覚」をご覧く
ださい。

2 墨田区のお知らせ 2017年（平成29年）12月1日

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
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子育て ぽけっと
（区主催以外）



ご利用ください
経営改善・事業承継促進の
ための機器導入助成

区内の中小企業が取り組む高付加価値化や生
産性の向上、事業承継の促進に係る機器導入経費
の一部を助成します。対象者・対象経費・申請方
法等の詳細は、募集要領をご覧ください。募集要
領は問合せ先で配布しているほか、区ホームペー
ジからも出力できます。
［申請期間］12月6日（水）～20日（水）［問合せ］経営
支援課経営支援担当（ 区役所14階 ）‹5608－
6184

受章者をお知らせします
秋の叙勲・褒章（敬称略）

平成29年秋の叙勲・褒章が発表され、墨田区
では次の8人の方が受章されました。

なお、［ ］内は功労・功績概要と主要経歴です。
■旭日双光章
シモンズ・ドリン［英語による大相撲の発信を通
じた日本文化の紹介・普及に寄与／現 NHK大相
撲中継英語解説者］
■瑞宝小綬章
秋本守祐［警察功労／元 警視庁第五方面本部長
兼警務部参事官］
■瑞宝双光章
小宮宏宣［厚生行政事務功労／元 厚生省薬務局
審査第二課長］
土屋爲由［経済産業行政事務功労／元 経済産業
省貿易経済協力局貿易保険課貿易保険調整官］
■瑞宝単光章
高橋政行［鉄道業務功労／元 京王重機整備株式
会社若葉台事業所第三整備担当課長］
福永 勝［消防功労／元 東京都向島消防団副団長］
■藍綬褒章
菊池靖允［更生保護功績／現 保護司］
山口幸雄［更生保護功績／現 保護司］

冬も食品の取扱いにご注意ください
食品衛生歳末一斉事業

年末には、贈答用などの多種多様な食品が大量
に流通します。保健所では、食中毒や異物混入等
の食品による事故を防ぐため、12月1日（金）から
年末まで、食品の検査や飲食店・スーパーマーケッ
ト等に対する一斉監視指導を実施します。

暖かい室内では冬でも食品が傷みやすいため、
保存方法等の表示をよく確認して、食品の取扱い
には十分ご注意ください。また、牛レバーや豚肉
を生食用として販売・提供することは法律で禁
止されていますが、禁止されていない鶏

とり
などの肉

の生食も大変危険です。お肉は中心部まで十分に
加熱して食べましょう。
［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

つながりささえあうみんなの地域
づくり
歳末たすけあい運動

今年も12月1日（金）～28日（木）に、歳末たす
けあい運動が行われます。皆さんからお寄せいた
だいた募金は高齢者や障害のある方への福祉活動
のほか、ボランティア活動の推進、町会・自治会
の福祉活動支援、小地域福祉活動・ふれあいサロ
ン活動等、地域の様々な福祉活動に活用されます。
［受付場所］ ▼墨田区社会福祉協議会（東向島2－
17－14）　 ▼すみだボランティアセンター分館（亀
沢3－20－11関根ビル4階）　 ▼地域活動推進課
地域活動推進担当（区役所14階）　 ▼お近くの民
生委員・児童委員［問合せ］墨田区社会福祉協議
会‹3614－3900

ご確認ください
年末年始の資源物・ごみの収集日

年末は、大掃除等で資源物・ごみの排出量が増
えますので、早い時期から出してください。年末
年始の資源物・ごみの地域別収集日は、下表のと
おりです。また、資源物やごみは、前日に出さずに、
収集日の朝8時までに出してください。

なお、車両火災防止のため、スプレー缶・ライ
ター・カセット式ボンベは、中身を使い切ってか
ら他の燃やさないごみとは別の袋に入れ、「ボン
ベ等危険」と表示して出すなど、出し方と分別の

ルールを守るよう、ご協力をお願いします。
■粗大ごみの申込み

年末は、粗大ごみ受付センター（‹5296－
7000）への電話がつながりにくくなりますので、
比較的つながりやすい午後に掛けるか、区ホーム
ページからお申し込みください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613－2228

ご存じですか
障害基礎年金

事故や病気等で、日常生活に著しく支障がある
障害の状態になったときに受けられます。
［対象］障害の状態が、国民年金法の障害等級
1級･2級に該当し、次のいずれかに当てはまる
方 ▼ 国民年金に加入中、または60歳以上65歳
未満で国内在住中に初診日があり、保険料の納付
要件（加入期間のうち、納付済期間が2/3以上あ
るか、直近の1年間に保険料の滞納がないこと）
を満たしている　 ▼20歳前に初診日がある　＊障
害基礎年金の障害等級と障害者手帳の障害等級は
異なる［支給額（月額）］ ▼ 1級＝8万1177円　 ▼2
級＝6万4941円　＊初診日が20歳前の場合は、
所得による受給制限あり［問合せ］国保年金課国
民年金係‹5608－6131

納期内の納税にご協力をお願いします
オール東京滞納STOP強化
月間

区では、都や他の区市町村と連携し、12月を
「オール東京滞納STOP強化月間」と位置付け、
滞納者への催告などによる特別区民税・都民税
等の徴収対策に取り組むとともに、新規滞納の抑
制を図ります。

税収の安定性と納税の
公平性を確保するため、
納期内の納税にご協力を
お願いします。
［問合せ］税務課納税係
‹5608－6142

対象地域
資源物の回収日 燃やすごみの収集日 燃やさないごみの収集日

12月の
最後

1月の
最初

12月の
最後

1月の
最初

12月の
最後

1月の
最初

両国、亀沢、石原、横網 26日（火） 9日（火） 28日（木） 4日（木） 16日（土） 6日（土）
千歳、緑、立川 23日（祝） 13日（土）
太平、横川 29日（金） 5日（金） 20日（水） 17日（水）
菊川、江東橋、錦糸 27日（水） 10日（水）
本所一・二丁目、東駒形一・二丁目、
吾妻橋、向島一丁目～三丁目

30日（土） 6日（土） 29日（金） 5日（金） 18日（月） 15日（月）

向島四・五丁目、東向島一丁目～
三丁目、堤通一丁目

25日（月） 8日（祝）

押上、京島 27日（水） 10日（水） 21日（木） 4日（木）
本所三・四丁目、東駒形三・四丁目、
業平、文花一丁目

28日（木） 11日（木）

堤通二丁目、東向島四丁目、墨田
一・二・五丁目

28日（木） 4日（木） 30日（土） 6日（土） 19日（火） 16日（火）

東向島五・六丁目、墨田三・四丁目、
八広六丁目

26日（火） 9日（火）

立花、東墨田 25日（月） 8日（祝） 15日（金） 5日（金）
文花二・三丁目、八広一丁目～五
丁目

22日（金） 12日（金）

注��12月29日（金）～平成30年1月3日（水）は粗大ごみの収集をお休みします。年内の受付終了日時と年始の受付開始日時は

▼電話申込み＝12月28日（木）午後7時で終了し、30年1月4日（木）午前8時から開始　 ▼区ホームページからの申込み＝
12月28日（木）午後11時59分で終了し、30年1月4日（木）午前0時から開始　となりますので、ご注意ください。

明るい選挙の実現をめざして
寄附禁止のルールを守りま
しょう

■政治家の寄附の禁止
政治家が選挙区内の人に、 ▼歳暮・中元・病気

見舞い　 ▼入学祝い・卒業祝い・就職祝い　 ▼葬
式・落成式・開店祝いの花輪　 ▼スポーツ大会や
町内会の催しへの差し入れ、寸志等　のような金
品を贈ることは、いかなる名義であっても禁止さ
れており、罰則の対象となります。ただし、本人
が自ら出席する結婚披露宴の祝儀や葬式・通夜
における香典は、罰則の対象とはなりません。
■後援団体の寄附の禁止

政治家の後援団体が、選挙区内で花輪・祝儀・
香典などを出すことは禁止されています。ただし、
後援団体の設立目的による行事等への寄附は、除
かれます。
■政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

誰でも、政治家に対して寄附を出すよう勧めた
り、要求したりすることは禁止されています。
■挨拶状などの禁止

政治家は、答礼のための自筆によるものを除き、
選挙区内の人に年賀状等の挨拶状を出すことが
禁止されています。また、選挙区内の人への挨拶
を目的として、新聞・雑誌などに有料の広告（名
刺広告など）を出すと処罰されます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］選挙管理委員会事務局‹5608－6320

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区立川2-2-7 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス



区 ＝こんにちは、区長です　知 ＝すみだのそこが知りたい　特 ＝特集　き ＝きらっと すみだモダン
レ ＝レッツスポーツ in すみだ　輪 ＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
12月3日（日）～
9日（土）

区 墨田区の1年を振り返る
知 開館1周年めでたい北斎

12月10日（日）～
16日（土）

特 中学生が伝える北
斎の魅力

区 墨田区 の1年 を
振り返る
知 開館1周年 め で
たい北斎

特 中学生が伝える北
斎の魅力

区 墨田区の1年を振
り返る
知開館1周年めでた
い北斎

12月17日（日）～
23日（祝）

き 丸ヨ片野製鞄所（丸バッグ）／KAMEYA（チョココロネ）
レ ものまねプロ野球

12月24日（日）～
31日（日）

き 丸 ヨ 片野製鞄所
（丸バッグ）／KAME
YA（チョココロネ）
レものまねプロ野球

特 中学生が伝える
北斎の魅力

き 丸 ヨ 片野製鞄所
（丸バッグ）／KAME
YA（チョココロネ）
レものまねプロ野球

特 中学生が伝える
北斎の魅力

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

12月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保 涼香さん

資源の有効活用にご協力を
古着・鍋などの回収、フー
ドドライブ

ご家庭で不要になった古着や鍋などを回収し
ます。同時に、ご家庭で余っている食料品等を回
収するフードドライブを実施します。
［回収日時／回収場所］ ▼ 12月16日（土）／緑と
花の学習園（文花2－12－17）　 ▼ 12月17日

（日）／若宮公園（本所2－2－19）　＊いずれも午
前9時～午後2時［対象］区内在住の方　＊事業者
を除く［回収品目］ ▼洗濯済みで汚損していない
古着や布製品　＊ぬれているものの回収は不可　

▼一辺の長さが30㎝未満（柄の長さを含まない）
の金属製の鍋・やかん・フライパン　 ▼賞味期
限まで1か月以上ある缶詰や乾麺など　＊生もの
やアルコール類の回収は不可［持込方法］古着、鍋
等、食料品を、それぞれ別の袋に入れて、当日直
接会場へ　＊車での来場は不可［問合せ］すみだ
清掃事務所分室‹3613－2229　＊詳細は問い
合わせるか、区ホームページを参照

毎月1日は
墨田区防災の日
12月1日の点検項目
見直そう
　　　家具の転倒
　　　　　　　　防止策

毎月5日は
すみだ環境の日
12月のエコしぐさ
大掃除
　　しっかり分別
　　　　　　家スッキリ

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

　「地域でこんな催しがあった」、「私たちの取
組を知ってほしい」など、皆さんの身近な＂ま
ちの話題＂を、ぜひ、ご投稿ください。
［募集内容］皆さんの活動や、家族の話題、地域
の身近な出来事などをまとめた原稿（150字程度）
と写真（1、2枚）　＊ 活動等は区内のものに限る　
＊ 原稿には、題名、その時の様子、撮影の日時・
場所を記載［応募方法］原稿・写真と、コーナー
名・住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、
Eメールで随時、〒130－8640広報広聴担当（区

役所6階 ）‹5608－6223・  OSHIRASE@
city.sumida.lg.jpへ　＊写真は ▼  直接・郵送＝
A4サイズに印刷するか、jpeg形式でCD-Rに保
存　 ▼  Eメール＝jpeg形式で添付（1通あたり
3MB以内）　＊2月1日号掲載分の締切りは平成
30年1月9日（必着）［注意事項］ ▼  被写体に人物
が含まれている場合は、肖像権の侵害等が生じ
ないよう、本人（未成年の場合は親権者）の了承
が必要　 ▼  原稿や写真と一緒に氏名も掲載　

▼  応募された写真および原稿は区ホームページ
等、他媒体で使用する場合あり　 ▼  応募された
写真および原稿は、紙面への掲載にあたり、一
部手直しをする場合あり　＊ 詳細は問い合わせ
るか、区ホームページを参照

 今号 8面にも掲載！
皆さんの身近な 〝まちの話題〞 を掲載します
 すみだ見聞録
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

商店街×学生カンファレンス 12月10日（日）午後1時～5
時

東京東信用金庫両国本
部10階大ホール（両国
4－35－9）

内 大学生による、区内商店街の活動や取組に関する提案発表　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 産業振興課産業振興担当‹5608－6187

点字用紙で作るクリスマスグッ
ズ

12月10日（日）午後1時半～
3時半　＊時間内で自由に
参加可

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 点字で自分の名前を書いてクリスマスカードを作る　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 立花図書館‹3618－2620

クリスマスを花で飾ろう「フラ
ワーアレンジメント教室」

12月15日（金）午後2時～4
時

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 1000円（教材費）　持 作品を
持ち帰るための袋、花ばさみ　申 事前に電話で社会福祉会館‹3619
－1051へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

＂ふらっときて友だちになれる＂
地域の語り場「ふらっとも」

平成30年1月9日（火）午後6
時半～8時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 地域情報の交換や日頃の悩み相談などを行う交流会　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

 

健
康
・
福
祉

第5回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）「聞きたい！話し
たい！認知症介護体験談」

12月9日（土）午後1時～2時
半

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

内「認知症の人と家族の会」の方による講演会　対 認知症の方を介
護している方や、認知症に関心がある方等　定 先着20人　費 無料　
申 事前に、うめわか高齢者支援総合センター（シルバープラザ梅若内）
‹5630－6541へ

ボランティア説明会 12月11日（月）午後2時～3
時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 ボランティア活動の紹介、活動する際の注意点の説明等　対 ボラン
ティアを始めようと考えている方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、
すみだボランティアセンター（東向島2－17－14）‹3612－2940へ

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」のシニア向けタ
ブレット体験教室

12月13日（水）、平成30年
1月31日（水）▶午前10時半
～正午　▶午後3時～4時半

NTTドコモ歴史展示ス
クエア（横網1－9－2N 
TTドコモ墨田ビル1階）

内 タブレット端末の操作体験、携帯電話の歴史見学ツアーなど　対 60
歳以上の方　定 各先着3人　費 無料　申 12月1日午前10時からNTT
ドコモ歴史展示スクエア‹6658－3535へ

「ローズティーの会」（同愛認知症
家族会）

12月15日（金）午後1時～3
時

同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護の悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護している方や介
護の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に同愛高齢者
支援総合センター（亀沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624－6541へ

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会

12月21日（木）午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 地域活動に関心があり、家事援助などの活動（有償ボランティア）に
協力してくださる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても可　定 先
着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハートライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹03-3631-9591
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

年末コンサート 12月22日（金）午後2時～4
時

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 ものまね芸人によるコンサート　対 区内在住で、60歳以上の方また
は身体に障害のある方　定 50人（抽選）　費 無料　申 催し名・住所・
氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで12月7日ま
でに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

高齢者パワートレーニング教室
（全12回）

平成30年1月9日～3月27
日の毎週火曜日午後2時～3
時

八広中央集会所（八広3
－14－5）

内 筋力アップのための、器具を使わない強めの運動　対 区内在住の
65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほ
かにも要件あり（詳細は申込先へ）　定 25人（抽選）　費 無料　申 12月
19日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

 

子
育
て
・
教
育

冬のおたのしみ会 12月9日（土）午後2時～3時　
＊午後1時半から整理券を
配布

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 パネルシアター、絵本の読み聞かせ、「サンタの小物入れ」を作る工
作会など　対 3歳～小学生　＊未就学児は保護者の同伴が必要　定 先
着30人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ひきふね図書館‹5655－
2350

12月16日（土）午後2時～3
時

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 人形劇、絵本の読み聞かせなど　定 先着50人　費 無料　申 当日直
接会場へ　問 立花図書館‹3618－2620

12月16日（土）午後2時～3
時半

東駒形コミュニティ会
館（東駒形4－14－1）

内 絵本の読み聞かせ、来年の干
え と

支「戌
いぬ

」の陶芸工作（素焼き）　＊作品の
引渡しは平成30年1月6日以降　対 小学生以下　＊未就学児は保護者
の同伴が必要　定 先着20人　費 無料　申 12月1日午前9時から東駒
形コミュニティ会館‹3623－1141へ

楽しい理科実験教室 12月25日（月）・26日（火）
午前10時～正午

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ▶12月25日＝泡がいっぱいゾウのねり歯磨き　▶12月26日＝突
然色が変わる時計反応　対 小学校3年生～中学生　定 各日先着12人　
費 無料　申 事前に本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは
午前9時～午後8時

親子リトミック教室（全9回） 平成30年1月6日～3月17
日の土曜日午前10時～10
時45分　＊30年1月27日、
2月24日を除く

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 音やリズムに親しみ、創造力や自己表現力を養う　対 平成27年4月
～28年12月生まれの幼児とその保護者　定 先着15組　費 1組5000
円　申 12月2日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは
12月25日までの午前9時～午後8時

赤ちゃんとお手てで話そう「ベ
ビーサイン1DAYレッスン」

平成30年1月9日（火）午前
10時半～正午

対 生後6か月～1歳6か月の乳幼児とその保護者　定 先着12組　費 1組
500円　申 12月2日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込
みは12月25日までの午前9時～午後8時

ぜん息児のための音楽療法教室
＂腹式呼吸を学びませんか＂（全4
回）

平成30年1月20日（土）・21
日（日）、2月3日（土）・4日

（ 日 ）午前10時 ～11時半　
＊1日のみの参加も可

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

対 区内在住で、気管支ぜん息等の症状がある3歳～小学校1年生の子ど
もとその保護者　定 先着20組　費 無料　申 事前に保健計画課保健計
画担当（区役所5階）‹5608－6190へ　＊事前申込みによる子どもの
一時保育あり

 

仕
事
・
産
業

ゼロから始めるすみだ起業ゼミ
2018「ビジネスプランを作ろ
う！」（全5回）

平成30年1月20日、2月3
日・17日、3月3日・17日
いずれも土曜日午後1時～5
時10分　＊最終日は午前9
時～午後5時

区役所会議室　＊詳細
は区ホームページを参
照

内 経営に必要な知識や、起業方法などを学ぶ　対 中学生・高校生を除
く15歳以上で▶区内で起業・創業する意思がある方　▶区内で起業・
創業して5年未満の方　▶区内で新規事業を立ち上げる方　定 30人（選
考）　費 3000円　申 住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・
メールアドレス・応募理由・起業（予定）時期を、ファクスまたはＥメー
ルで12月22日までに経営支援課経営支援担当‹5608－6184・

5608－6934・ KEIEI@city.sumida.lg.jpへ　＊件名は「起業ゼ
ミ2018」　＊詳細は区ホームページを参照

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

忠臣蔵のまち・両国 問 ▶忠臣蔵ゆかりの自治体展＝観光課観光担当‹5608－6500　▶特
集展示「 忠臣蔵＂ 浮世絵・ 手紙・ 書籍 ＂」＝ す み だ 郷土文化資料館
‹5619－7034　▶その他の催し＝墨田区観光協会‹5608－6951

▶忠臣蔵ゆかりの自治体展 12月2日（土）～14日（木）
▶パネル展示＝午前10時～
午後11時半　▶物販＝午前
11時～午後6時

JR両国駅「−両国− 江戸
NOREN」1階

内 忠臣蔵ゆかりの自治体（7団体）によるパネル展示や、特産品の即売
など　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ

▶吉良祭・元禄市 12月9日（土）・10日（日）午
前9時～午後5時

本所松坂町公園（両国3
－13－9）周辺

内 吉良 上野介と家臣の供養、衣料品・食料品などの販売　＊会場周
辺では、観光PRや、ちゃんこ屋台、野菜産直市、和太鼓演奏、相撲甚句
などの催しを開催（▶相撲甚句＝午後0時半～、2時～　▶その他の催
し＝午前9時～午後4時）　【入場料】無料　申 当日直接会場へ

▶�特集展示「忠臣蔵＂浮世絵・
手紙・書籍＂」

12月9日（土）～平成30年2
月4日（日）の午前9時～午後
5時　＊入館は午後4時半ま
で　＊休館日は毎週月曜日

（祝日のときは翌日）、毎月
第4火曜日、12月29日～30
年1月2日

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内 仮名手本忠臣蔵や赤穂義士の貼り込み帖
ちょう

などの華やかな浮世絵、赤
穂義士の手紙や書籍などの歴史的資料の展示　【入館料】▶個人＝100
円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・愛
の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　申 期
間中、直接会場へ

▶�＂忠臣蔵ゆかりの地＂を巡る、
ガイド付きまち歩きツアー

12月9日（土）・10日（日）
▶赤穂義士引き揚げルート
を歩く＝午前9時50分～午
後1時半　▶忠臣蔵ゆかり
の両国を歩く＝午前10時半
～、11時～、11時半～、午
後1時～、2時～（いずれも1
時間程度）

【集合場所】両国観光案
内所（JR両国駅「−両国− 
江戸NOREN」1階）

定 各先着15人程度　費 ▶赤穂義士引き揚げルートを歩く＝各日1000
円　▶忠臣蔵ゆかりの両国を歩く＝各500円　申 事前に催し名、希望
日、希望時間、代表者の住所・氏名・電話番号・ファクス番号、参加人
数を、郵送またはファクス、Ｅメールで墨田区観光協会（〒130－
0001吾妻橋3－4－5）‹5608－6951・ 5608－7130・ visit@
visit-sumida.jpへ

▶義士茶会 12月9日（土）午前11時～午
後3時

回向院（ 両国2－8－
10）

内 忠臣蔵ゆかりの流派「宗徧流」による湯茶接待　【入場料】無料　申 当
日直接会場へ

▶義士祭 12月14日（木）午前10時～
11時半

本所松坂町公園（両国3
－13－9）周辺

内 関係者による四十七士の供養、甘酒サービス　【入場料】無料　申 当
日直接会場へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 【食中毒予防】ノロウイルス、予防の決め手は手洗いです。　生活衛生課食品衛生係‹5608-6943
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅（中堅所得
者向け住宅）入居者の募集

対 都営住宅の所得基準を超える所得がある世帯　＊詳細
は募集案内を参照　【募集案内と申込書の配布期間／配布
場所】12月4日（月）～12日（火）／住宅課（区役所9階）、区
民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は
区民情報コーナーのみ　＊区民情報コーナーは午前8時～
午後9時（最終日は午後5時まで）　＊なくなり次第配布終
了　＊配布期間中、東京都住宅供給公社のホームページか
らも出力可

申 申込書を郵送で12月15日（必着）までに東京都住宅供給公社
都営住宅募集センター‹3498－8894へ　問 ▶住宅課公営住宅
担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター

 

区
政
そ
の
他

墨田区男女共同参画推進委員会
委員の募集

内 墨田区男女共同参画推進委員会における区の施策に対
する意見表明や提案、区民への啓発　＊報酬あり　＊委員
会の開催中、無料の託児サービスあり（要相談）　対 区内
在住で20歳以上の方　【委嘱期間】平成30年4月1日～32
年3月31日　【募集数】2人　選 書類選考

申 応募動機と、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・性別・
職業・電話番号を、直接または郵送、Ｅメールで30年1月12日（必
着）までに、〒130－8640人権同和・男女共同参画課男女共同
参画担当（ 区役所8階 ）‹5608－6512・ JINKEN@city.
sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

12月24日（日）午後2時15
分～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「花のれん」（山崎豊子著・直木賞受賞作）に関する読書会・
交流会　定 先着20人　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・
電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

たのしい運動教室（各教室全8回
～13回）

平成30年1月4日（木）～3月
31日（土）　＊各教室の日程
の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 ▶大人向け教室＝整体ヨガ・フラダンス・太極拳など全19教室　
▶子ども向け教室＝チアダンス・カンフーなど全8教室　対 ▶大人向け
教室＝18歳以上の方　▶子ども向け教室＝3歳～12歳の方　定 各教室
先着10人～15人　費 各教室8640円～1万4040円（1回1080円）　＊途
中からの参加も可　申 事前に、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

手芸シリーズNo.9冬休みワー
クショップ「アロマワンコづくり」

平成30年1月7日（日）午後1
時半～3時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

対 小学生～高校生　＊小学校4年生以下は保護者の同伴が必要　＊精
油を使用するため、病気療養中・妊娠中・授乳中の方、未就学児を連
れた方等を除く　定 先着20人　費 無料　持 墨田区図書館（室）利用
カード　申 事前に催し名・氏名・電話番号、保護者の同伴の有無を、
直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKI 
FUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館
ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

「初心者ヨガ」コース型教室（月
曜日Ａ・Ｂコース、水曜日Ｃ・
Ｄ・Ｈコース、金曜日Ｅコース
～Ｇコース）

平成30年1月10日（水）～3
月30日（金）　＊30年2月
12日（祝）、3月21日（祝）を
除く　＊各コースの日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 各コース先着30人　費 ▶Ａ・
Ｂコース（全10回）＝1万800円　▶Ｃ・Ｄ・Ｈコース（全11回）＝1万
1880円　▶Ｅコース～Ｇコース（全12回）＝1万2960円　＊体験は1
回1080円　申 12月1日午前9時から電話で両国屋内プール‹5610－
0050へ

 

イ
ベ
ン
ト

THE GREENMARKET SUMIDA 12月2日（土）・3日（日）午
前10時～午後4時

区役所前うるおい広場 内 すみだの特産品や日本全国のこだわりの農産物・加工食品などの販
売、キッチンカー等の出店　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観
光課観光担当‹5608－6500

BIG SHIP クリスマスコンサート 12月23日（祝）午後6時～　
＊開場は午後5時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 深澤芳美とキャロライナシャウトによるデキシーランドジャズの演
奏　定 先着120人　【入場料】▶前売り券＝2800円　▶当日券＝3000
円　申 ▶前売り券＝事前に本所地域プラザ‹6658－4601へ（受け付
けは午前9時～午後8時）　▶当日券＝当日直接会場へ

まちライブラリー・ミニセミナー 12月24日（日）午後2時～4
時　＊毎月第4日曜日に開
催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「年末なので、断捨離読
書会でスッキリしましょう！」をテーマとした交流会　定 ▶ミニセミナー
＝先着8人　費 無料　持 寄贈する本1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿
わない本でも可）　申 ▶まちライブラリー＝当日直接会場へ　▶ミニ
セミナー＝事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメー
ルで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.
lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

成人を祝うつどい 平成30年1月8日（祝）午前
11時～正午　＊開場は午前
10時

すみだトリフォニー
ホール（錦糸1－2－3）

対 区内在住で平成9年4月2日～10年4月1日生まれの方　＊対象者に
は案内状を12月中旬までに送付　持 案内状　＊持参していなくても
対象であれば入場可（運転免許証等の年齢証明書類が必要）　申 当日直
接会場へ　＊当日会場で、すみだ北斎美術館企画展無料入場券（当日の
み有効）、東京スカイツリー®天望デッキ無料招待引換券（当日のみ有効）、
すみだトリフォニーホール開催公演無料招待案内を進呈　問 文化芸術
振興課文化行事担当‹5608－6181

 区政
そ
の
他

千葉大学の学生による旧すみだ
中小企業センター改修デザイン
展示

▶12月15日（金）午後1時～
9時　▶12月16日（土）午前
8時半～午後3時

区役所1階アトリウム 内 千葉大学の学生がデザインした、旧すみだ中小企業センターのキャ
ンパス整備案に関するパネル展示　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　
問 政策担当‹5608－6231

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

墨田区の医療・健康情報

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査

（16歳から39歳の
方の健康診査）

平成30年1月19日（金）
午前9時～11時

本所保健セン
ター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心電
図検査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療中の
方、勤務先・学校等で受ける機会がある方は受診不可［定員］
各日先着100人　＊事前申込みによる一時保育あり（各日
先着30人）［費用］無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊若年区民健康診査の申込みは ▼30
年1月19日実施分＝12月28日まで　 ▼30年1
月28日実施分＝30年1月5日まで　＊骨密度
検診の申込みは12月14日まで（電子申請は不
可）

平成30年1月28日（日）
午前9時～11時

向島保健セン
ター

骨密度検診 12月20日（水）午前9
時～

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70歳の女性［定員］先着80
人［費用］無料

胃がん検診（検診
車実施分）

毎月2回 ～3回（ 午前
中）

すみだ福祉保
健センター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在住
で40歳以上の方［費用］無料

随時、電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～　

▼午前11時～

向島保健セン
ター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、喫
煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに実施

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料
毎月1回、水曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～　

▼午前11時～

本所保健セン
ター

子宮頸
けい

がん・乳がん
セット検診

東京都予防医学協会検
診実施日　＊両方の検
診を同日に実施

東京都予防医
学協会（ 新宿
区市谷砂土原
町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検
診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の
女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方は
受診不可［費用］無料

子宮頸
けい

が ん 検診
（医療機関実施分）

実施医療機関診療日 区内実施医療
機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女
性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談［費用］無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

区内実施医療
機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上
の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方は
受診不可［費用］無料

大腸がん検診 平成30年3月31日（土）
までの実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上で、
区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受診する
ことができない方　＊原則、健康診査の対象者は受診不可

［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

電話で30年3月16日までに、すみだ けんしん
ダイヤル‹6667－1127へ

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去
に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費用］無料

随時、電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ　＊電子申請は不可

注 ｢胃がん検診（検診車実施分）｣と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付
します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることも
ありますので、直接、東京都予防医学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます(「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索)。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。 コード

＊いずれも年齢は平成30年3月31日現在
＊健康診査・各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可

＊すみだ けんしんダイヤルについての問合せは、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

■12月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日 　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】4日（月）・18
日（月）午前9時～10時

【受付日時】4日（月）午前
9時～10時

心の健康相談（要予約）13日（水） 27日（水）
依存症相談（要予約） 11日（月） －
思春期相談（要予約） － 13日（水）

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

注 12月29日（金）～平成30年1月3日（水）も診療を行います。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科（15歳
以下 の 急病
患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。

注 年内の診療は12月28日（木）まで、年始の診療は平成30年1
月4日（木）からとなります。

■休日・年末の歯科・整形外科応急診療医院（12月）
とき 医院名 ところ・電話番号

3日 加藤歯科医院 本所1－13－24　片原ビル301　‹3626－0757
なおクリニック（整形外科） 東向島6－17－12　‹3611－8213

10日 仲井歯科医院 東向島1－32－7　‹3611－1898
梶原病院（整形外科） 墨田3－31－12　‹3614－2255

17日 岩竹医院歯科 向島5－43－12　‹3623－6480
賛育会病院（整形外科） 太平3－20－2　‹3622－9191

23日 タロー歯科 八広2－49－1　‹3619－7196
24日 小西歯科クリニック 東駒形3－1－2　‹3829－1180

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
29日 くにまつ歯科 緑4－8－9　‹3631－0939

てらだ歯科クリニック 東向島2－8－17　‹5631－5015
30日 森下駅前歯科クリニック 立川1－1－1　アイヒルズ森下201　‹3633－4618

宮奈歯科 立花1－15－4　‹3613－0867
31日 北村歯科医院 横川4－11－11　‹5610－2128

手島歯科医院 東駒形1－18－13　‹3622－5296
山本歯科 押上3－42－9　‹3612－7676
同愛記念病院（整形外科） 横網2－1－11　‹3625－6381

注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・骨密度検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査の受診票再発行・問合せ
●若年区民健康診査・小規模事業所健診の申込み・問合せ

　‹6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊午前9時～ 10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

　葛飾北斎の縁でつながる長野県小布施町へ、北斎の足跡をたどり
ながらバイクで向かう「北斎ジャーニー」に出発するお二人を、年
長組の園児達が見送りました。お手製の旗を手に、精一杯応援。子
どもたちのパワーが届いたでしょうか。

（区内在勤の保育士 佐藤明佳さんより）

様々な節目を迎えた平成29年
平成29年もあと1か月。今年は様々な節目

を迎えた大変喜ばしい1年でした。区制施行
70周年を迎え、9月に記念式典を開催。10月
には台東区との姉妹区提携40周年を機に「墨
田区・台東区観光分野における連携に関する
協定」を締結しました。同じく10月には「す
みだトリフォニーホール」が開館20周年を、
11月には「すみだ 北斎美術館」が開館1周年
を迎えました。

こうした中で、新たな一歩を踏み出すとい
う＂節目＂を迎えたのが大学誘致です。今年3
月に千葉大学と「包括的連携に関する協定」
を締結し、旧すみだ中小企業センターを利用
した新キャンパスの設置や、日本初となる「デ
ザイン・建築スクール」の開設等について協

議を進めています。これを受けて、「千葉大祭」
への墨田区PRブースの出展や、学生による
新キャンパス構想の提案など、千葉大学と連
携した取組が動き始めました。

今後も同大学と連携した取組を積極的に進
め、地域のにぎわい創出や教育の振興等につ
なげていくとともに、その他の大学との協議
にも精力的に取り組んでいきます。

年の瀬に入り、慌ただしくなりますが、ま
ちのあちこちでイルミネーションが楽しめる
季節でもあります。地域の皆さんが心を込め
て創作された、このイルミネーションのように、
来たる年が本区にとって、また区民の皆さん
にとりまして輝きに満ちた素

す
晴
ば

らしい年にな
りますことを心から願います。

墨田区長

山 本　亨夢

家族の話題・まちの話題をお待ちしています！
応募方法等の詳細は、今号 4 面をご覧ください。

小布施へ バイクでがんばれ大空の下 朝 第一第二ラジオ体操

災害に油断は禁物文化の秋に大活躍！

　業平四丁目南町会では、町会長宅前の道路をお借りして、町会交通部
やご通行中の方、車運転の方のご協力の下、ご近所の方、マンションに
お住まいの方、ママ友、子どもたち、老若男女が、楽しい会話を交わし
ながらラジオ体操を行いました。町会では、一日をＧ・Ｅ・Ｔ（元気・
笑顔・楽しく）に過ごせるよう、健康づくりに努めています。

（業平在住の土倉欣也さんより）

　10 月 15 日、雨の中 100 人を超
す参加者が一寺小に集まり、消防署
員、消防団員指導のもと、AED・心
臓マッサージ・止血処置等を学びま
した。また、炊き出しのご飯と豚汁
を参加者全員でいただきました。
　最後に消火隊の放水訓練を実施
し、とても有意義な「雨中の防災訓練」をやり遂げました。

（東向島在住の佐藤和正さんより）

　この秋、環境省等が主催する「3R 促進ポスターコンクール」で、
区立中川小学校の西村香織さんが小学生高学年の部で優秀賞を、区
立竪川中学校の菊地友央さんが中学生の部で最優秀賞を、それぞれ
受賞しました。どちらの作品も、構図やデザイン、発想が秀逸で、
8700 点の中から選ばれました。
　おふたりの作品は、「3R 活動推進フォーラム」のホームページに
掲載されています。

（区内在勤の今成嘉孝さんより）

何をするにしても、健康が第一！
様々な世代の方が楽しく交流しな
がら健康づくりを行う、大変素

す

晴
ば

らしい取組ですね。

西村さん、菊地さん、受賞お
めでとうございます。全国規
模のコンクールでの受賞、私
も誇りに思います。これから
も環境に関心を持ち、地域で
の活動につなげてください。

雨の中、100人を超える方が訓練に参加してくださったことは、とても心
強いです。今後も、こうした活動を続けて地域力を向上させてください。

らか長区

らか長区
らか長区

皆さんの笑顔と手作りの旗が
とても素

す

敵
てき

ですね。小布施町
への長旅に挑んだお二人も、
さぞ元気づけられたことで
しょう。

らか長区

この時期、区内各所でイルミネーションがまちを彩ります。

身近なまちの話題を紹介する「すみ
だ見聞録」第10弾。それでは早速、
今回寄せられた話題を紹介します。

墨田区長
山本  亨


