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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

こうめ会（認知症家族介護者教
室）

5月22日（火）午後1時半～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 福祉用具について学ぶ　定 先着20人程度　費 無料　申 事前に、こ
うめ高齢者支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－
6541へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

5月25日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護の悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護している方、介護
の経験がある方、認知症や介護に関心がある方など　定 先着10人　
費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－23－7塚越
ビル1階）‹3624－6541へ

身体障害者向け「血流アップ体
操教室」＂足が悪い方は椅子に
座って体操が出来ます＂（全4回）

6月4日～25日の毎週月曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで5月17
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

歯と口の健康週間の催し 費 無料

▶�お口の健康 自信あります
か？

6月5日（火）午前10時～午
後4時　＊受け付けは午後3
時半まで

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 歯科健診・相談、歯磨き指導、8020表彰、歯・口の健康に関する図
画・ポスター展等　申 当日直接会場へ　問 本所保健センター‹3622
－9137

▶�親と子のよい歯のコンクー
ル

6月5日（火）午後1時～3時　
＊受け付けは午後2時半ま
で

対 区内在住で、平成24年3月1日～27年2月28日に生まれた幼児とそ
の保護者　＊保護者のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5
月25日までに本所保健センター（東駒形1－6－4）‹3622－9137へ

▶�歯・口の健康フェスティバ
ル

6月7日（木）午前9時～午後
3時　＊受け付けは午後2時
半まで

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 歯科健診・相談、歯磨き指導・体操、8020表彰、パネル展示等　申 当
日直接会場へ　問 向島保健センター‹3611－6135

▶�親と子のよい歯のコンクー
ル

6月7日（木）午後1時～3時　
＊受け付けは午後2時半ま
で

対 区内在住で、平成24年3月1日～27年2月28日に生まれた幼児とそ
の保護者　＊保護者のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5
月25日までに向島保健センター（東向島5－16－2）‹3611－6135へ

第1回セカンドステージセミナー
「アボット・カマイ＂助け合い＂
フィリピンの歌とバンブーダン
スをあなたに」

6月13日（水）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 外国人介護職の方々が結成したグループ「アボット・カマイ」（タガ
ログ語で助け合い）による歌・バンブーダンス、ストレッチ体操、合唱　
対 おおむね55歳以上の方　定 先着200人　費 無料　申 事前に電話で、
てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前10時～午後4時　問 高齢者福祉課支援係‹5608
－6168

アサーティブトレーニング＂苦し
くならないコミュニケーション
を学ぶ＂

6月14日（木）午後2時～4時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 自分の気持ちや考えを率直に表現するための方法を学ぶ　【講師】
寺地典子氏（アサーティブジャパン認定講師）　対 区内在住在勤で、対人
関係の悩みを持つ方やコミュニケーションに苦手意識がある方　定 先
着30人　費 無料　申 5月14日午前8時半から電話で向島保健センター
‹3611－6193へ

 
子
育
て
・
教
育

東京都母子および父子福祉資金
大学・専門学校進学者、保護者
向け休日相談会

5月27日（日）午後1時～4時
半

すみだリバーサイド
ホ ー ル1階 ミ ニ シ ア
ター（区役所に併設）

内 大学・専門学校等の入学金・修学資金の貸付制度（原則無利子）の説
明と相談　対 母子家庭または父子家庭で、子どもの大学・専門学校等
の入学金や修学資金の貸付けを希望する区内在住の方　＊子どもの参
加も可　定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で生活福祉課相談係母
子担当‹5608－1295へ　＊申込みは5月24日まで　＊学校の種別に
より利用できない場合があるため、受験先が決まっている方は学校の
パンフレットを持参

ママのゆったりタイム 6月7日（木）、7月5日（木）午
前10時～11時15分　＊一
時保育の受け付けは午前9
時半～9時45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 子育て中の方同士で悩みなどを語り合う　対 区内在住の乳幼児の
母親　 定 各日先着10人　 費 無料　 申 事前 に 向島保健 セ ン タ ー
‹3611－6193へ　＊当日、空きがあれば会場でも申込可　＊事前申
込みによる未就学児の一時保育あり

夏休み自然体験教室 7月21日（土）～24日（火）　
＊3泊4日

山形県東置賜郡高畠町　
＊往復バスで移動

内 農家等の家庭にホームステイし、都会では味わえない農山村での生
活を体験する　対 区内在住在学の小学校5・6年生　定 20人（抽選）　
＊初参加の方を優先　費 1万3000円（保険料込み）　申 申込書を直接
または郵送で5月31日（必着）までに、〒130－8640地域教育支援課地
域教育支援担当（区役所11階）‹5608－6311へ　＊申込書は申込先
で配布しているほか、墨田区立小学校の対象児童には学校を通じて配
布　＊区ホームページから電子申請も可

 

仕
事
・
産
業

再就職支援セミナー（墨田区・ハ
ローワーク墨田共催）

5月23日（水）午後1時45分
～3時45分　＊受け付けは
午後1時半～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などについ
て学ぶ　定 先着50人　費 無料　持 筆記用具　申 事前に、ハローワー
ク墨田（江東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・
問合せの際は、音声案内の「42＃」を選択　問 ▶ハローワーク墨田　
▶経営支援課経営支援担当‹5608－6185

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第27回墨田美術会展 5月13日（日）～19日（土）の
午前10時～午後6時　＊初
日は午後1時～、最終日は
午後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 絵画・陶芸・彫刻などの展示　【入場料】無料　申 期間中、直接会場
へ　問 ▶墨田美術会事務局‹3624－6585　▶文化芸術振興課文化
芸術・国際担当‹5608－6212

すみだゆかりのパネル展示「三
圍神社の絵馬・扁

へん
額
がく
」

5月14日（月）～24日（木）の
午前8時半～午後5時　＊初
日は午後1時～

区役所1階アトリウム 内 三圍神社に伝来する江戸時代以降の絵馬・扁額の写真展示　＊5月
16日（水）・23日（水）午後2時から展示解説あり　【入場料】無料　申 期
間中、直接会場へ　問 地域教育支援課文化財担当‹5608－6310

初心者弓道教室（全10回） 6月5日～7月5日の毎週火・
木曜日午後6時半～8時半

弓道場（江東橋4－1－
3）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 30人（抽選）　費 5000円　
申 住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで5月31日（必着）まで
に墨田区弓道連盟事務局　武井省吾（〒130－0014亀沢3－12－4）
‹5608－8125へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税（非課税）証明書はコンビニ交付で！（マイナンバーカードが必要）　窓口課証明係‹5608－6104
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ソフトテニス春季団体対抗戦 6月10日（日）午前8時～午
後6時　＊雨天の場合は6月
17日（日）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 一般A（上級）・B（初・中級）、壮年A（50歳～64歳）・B（65歳以上）　
＊いずれも男女別　対 区内在住在勤在学または墨田区ソフトテニス連
盟に加盟している中学生以上で構成するペア3組のチーム　費 1チー
ム6000円　＊中学生・高校生のみのチームは3000円　申 種別、代表
者の住所・氏名・電話番号、チーム名を、電話またははがき、ファクス
で6月1日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂

（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－
4123へ

区民体育大会「フォークダンス
大会」

6月10日（日）午前10時～午
後3時半　＊受け付けは午
前9時半～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

費 700円　持 室内用の運動靴　申 当日直接会場へ　問 フォークダン
ス連盟　栗原 カヨ子‹090－2647－8319

区民体育大会「相撲大会」 6月10日（日）午前10時～午
後5時　＊受け付けは午前9
時45分～

吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）　＊車での来
場は不可

種 幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初心者・
経験者）　対 区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入している方　
費 無料　申 種別・住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学年を、ファ
クスで6月8日午後4時半までに墨田区相撲連盟事務局　小野 貢 
‹・ 048－944－1628へ　＊当日の午前9時45分から会場でも申込可

レディース・テニス・トーナメ
ント大会

7月6日（ 金 ）・11日（ 水 ）・
13日（金）・18日（水）午前9
時～午後2時

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 ダブルス　対 区内在住在勤の女性　定 先着50組　費 1組2200円　
申 事前にペアの住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファ
クス、Eメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦
糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申込みは6月3日まで　＊6月20日（水）
午後2時から区総合体育館（錦糸4－15－1）でキャプテン会議を開催

 イベ
ン
ト

ランチ＆コンサート＂和太鼓　夢
追時＂

6月9日（土）正午～ 本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ランチ、和太鼓グループ「夢追時」によるライブショー　定 先着120
人　費 500円（ランチ代込み）　申 事前に本所地域プラザ‹6658－
4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

 

区
政
そ
の
他

「墨田区次世代育成支援行動計画
推進協議会」および「墨田区子ど
も・子育て会議」の傍聴

5月18日（金）午後6時半～8
時半　＊両会議を連続して
開催

区役所会議室121（12
階）

内 子ども・子育て支援ニーズ調査の質問項目について等　申 事前に
子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ　＊申込
みは5月16日午後5時まで

墨田区都市計画マスタープラン
改定検討委員会の傍聴

5月24日（木）午後2時～ 区役所庁議室（7階） 定 10人（抽選）　申 住所・氏名・電話番号を、往復はがきで5月18日（必
着 ）ま で に、〒130－8640都市計画課都市計画・ 開発調整担当
‹5608－6266へ　＊「都市計画マスタープラン改定検討委員会傍聴
希望」と明記

 
ぽ
け
っ
と

第20回墨田区陶芸連盟作品展 5月11日（金）～13日（日）の
午前9時～午後5時　＊最終
日は午後3時まで

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 陶芸作品の展示、粘土遊び体験　【入場料】無料　申 期間中、直接会
場へ　問 墨田区陶芸連盟事務局　岩崎‹3613－8620

＂平家の都落ち＂平家琵琶連夜語
り

5月17日（木）～20日（日）午
後6時半～　＊開場は午後6
時

江島杉山神社社殿（千
歳1－8－2）

【講師】櫻井陽子氏（駒澤大学文学部教授）　【演奏】鈴木孝庸氏（前田流
平家琵琶　橋本敏江門下）　定 各日先着30人　費 各日500円　申 当
日直接会場へ　問 一ツ目弁天会　荒井 今日子‹070－6980－7123

市民文化講座「江戸末期におけ
る本所一ツ目弁天（現 江島杉山
神社）琵琶奉納会の検証」

5月20日（日）午前11時～正
午

杉山和一記念館（千歳1
－8－2江島杉山神社
内）

【講師】鈴木 まどか氏（平家琵琶研究所所長）　定 先着40人　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 公益財団法人杉山検校遺徳顕彰会　吉田 勉
‹090－7232－4549

医療講演会「経口抗肝炎ウイル
ス剤内服後も通院は必要か？＂最
新治療と今後の課題＂」

6月3日（日）午後2時～4時 すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

【講師】是永匡紹氏（国立国際医療研究センター国府台病院肝炎情報セ
ンター肝疾患研修室長）　定 先着100人　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 墨田肝友会　上大田‹080－1050－7909

相続無料セミナー 6月5日（火）午前10時～11
時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 相続の基礎について学ぶ　定 先着20人　費 無料　申 当日直接会場
へ　問 相続寺子屋東京事務局‹0120－013－458

都立墨田特別支援学校　第1回
学校公開

6月21日（木）・22日（金）午
前9時～正午　＊説明会は
▶高等部＝6月21日（ 木 ）
午前9時～　▶中学部＝6
月21日（ 木 ）午前11時 ～　
▶小学部＝6月22日（金）午
前11時～

都立墨田特別支援学校
（ 八 広 5 － 10 － 2）　 
＊車での来校は不可

内 小・中学部・高等部の学校公開および説明会　費 無料　申 当日直
接会場へ　問 都立墨田特別支援学校‹3619－4851

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 仕事
・
産
業

非常勤職員（調査員）の募集 内 障害福祉サービスの申込受け付け・支払業務　対 パソ
コンの基本操作（ワード、エクセル）ができる方　【採用数】
1人　選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者
に後日通知

申 履歴書と、応募動機・自己PRをまとめた作文（800字程度で
書式自由）を、直接または郵送で5月18日（必着）までに、〒130
－8640障害者福祉課障害者給付係（区役所3階）‹5608－6163
へ　＊提出書類は返却不可

 イベ
ン
ト

「成人を祝うつどい」実行委員の
募集

内 平成31年1月14日（祝）に、すみだトリフォニーホール（錦
糸1－2－3）で開催する「成人を祝うつどい」に向けた企画
会議（月に2・3回開催）への参加と当日の運営等　対 区内
在住で平成10年4月2日～11年4月1日に生まれた方

定 先着20人　申 事前に文化芸術振興課文
化行事担当（区役所14階）‹5608－6181へ　
＊申込みは6月15日まで

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

お知らせ 道路・公園灯のLED化事業者（リース方式）を公募しています。　道路公園課計画調整担当‹5608－6291
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北斎名品コレクション⑯

[問合せ]文化芸術振興課文化芸術・国際担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品をご紹介します。

冨嶽三十六景　東
とうかいどう

海道金
か な や

谷ノ
の

不
ふ じ

二（大判錦絵）
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　東海道最大の難所といわれた大
井川。西岸には金谷宿、東岸には、
画面奥に描かれている島田宿が置
かれていました。戦略的な理由か
ら橋も渡し舟も設置されず、唯一、
川越え人

にん
足
そく

たちに担がれることに
よって、川を渡ることが許されて
いました。駕

か ご
籠に乗る、台に乗る

など、料金によっていろいろな渡河の方法がありましたが、庶民は一番
安い肩車で渡河していました。しかし、雨で川が増水すると通行できな
くなり、何日も宿に逗

とう
留
りゅう

しなければなりませんでした。北斎は、荒波の
中を多くの旅人が渡河する様子を描いています。この作品は、5月22日
から始まる「変幻自在！北斎のウォーターワールド」展の後期に展示し
ます。ぜひご覧ください。

　4月1日、菊田 寛氏に代わり、橋本光明氏（前長野県信濃美術館・東
山魁夷館館長）が「すみだ北斎美術館」の館長に就任しました。
　すみだ北斎美術館は、開館以来45万人を超える方々にご来館いた
だいています。開館2周年を迎える本年度も、橋本新館長のもと、すみ
だの象徴である隅田川や江戸のグルメ、北斎が描いた動物などをテー
マに、魅力的な企画展を引き続き実施していきます。

新館長からのご挨拶
　「地域の皆様や文化施設等との連携を大切に、地域交流等の更なる
充実と国内外への発信に、精一杯取り組んでまいります。」

■橋本新館長の略歴
　昭和20年生まれ（72歳）。専門は美術教育。
信州大学名誉教授。平成元年に信州大学助教授
に就任し、教授、教育学部附属長野中学校校長
を歴任。平成23年～30年3月、長野県信濃美術
館・東山魁夷館館長を務める。

4月1日に就任しました
すみだ北斎美術館 新館長

特殊詐欺に
ご用心！オレオレ

詐欺

還付金
詐欺

　特殊詐欺の被害が止まりません。警察や銀行協会等がキャッシュカードを取
りに来たり、暗証番号を聞き出したりすることはありません。それは、詐欺です。
次に狙われるのは、あなたやあなたの家族かもしれません。他

ひ
人
と

事
ごと

とは考えず、
十分に注意してください。

■オレオレ詐欺
息子や孫などを名乗る、この手の電話に注意！

▼かばんを忘れた

▼株で損をした
　その他、「お金」「書類」「小切手」などの言葉が出たら、
すぐには信用しないようにしましょう。

■還付金詐欺
区や税務署などの職員を騙

かた
る、この手の電話に注意！

▼税金や保険料の還付金がある

▼医療費の返還がある
　区や税務署等は、税金等の還付手続を必ず文書でご案
内します。電話でATM操作をお願いしたり、キャッシュ
カードをお預かりしたりすることはありません。

犯人は、次のような人・組織を装って電話をかけてきます

▼息子　 ▼孫　 ▼甥

▼警察　 ▼区役所　 ▼銀行協会　 ▼金融機関　 ▼デパート
　このような人・組織を名乗る者からの電話には注意しましょう。

特殊詐欺被害防止の講師を派遣します
　特殊詐欺に関する豊富な知識を持つ警察官や警察官OB（区職員）
が、町会・自治会の会合等にお伺いして、巧妙化する手口や被害防
止策、特殊詐欺防止自動通話録音機等について、お教えします。詳細
は、安全支援課安全支援係‹5608－6199へお問い合わせください。

●留守番電話を活用する
　在宅時であっても、直接電話に出ることは避けましょう。
留守番電話で対応し、相手と内容を確認してから折り返しま
しょう。

●�特殊詐欺防止自動通話録音
機を活用する

　電話の呼び出し音が鳴る前に、相手に詐欺防止メッセージ
を伝え、通話内容を自動で録音します。区では、この録音機を、
おおむね65歳以上の方に無料で貸し出しています。被害を
未然に防ぐためにも、ぜひ、ご活用ください。詳細は、安全支
援課安全支援係‹5608－6199へお問い合わせください。

本所・向島警察署では、5月1日からの1か月間、特殊詐欺対策の強化に取り組んでいます。
［問合せ］ ▼安全支援課安全支援係‹5608－6199　 ▼本所警察署‹5637－0110　 ▼向島警察署‹3616－0110

だまされない
ために


