
区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

職場で知っておきたいハラスメ
ント「パワハラの本当の根源」「女
性の心と体の本音」

3月14日(月)午後6時半～
8時

区役所会議室131(13
階)

内ハラスメントや女性の心と体の健康などについて学ぶ　【講師】村田 
淳氏(社会保険労務士・産業カウンセラー)、安田 実恵子氏(株式会社ヤ
クルト本社所属・保健師・ハラスメント防止コンサルタント)　対経営
者や管理職、人事労務担当者、テーマに関心がある方　定先着30人　
費無料　申事前に催し名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・勤務
先の名称(任意)を、電話またはファクス、Ｅメールで、人権同和・男
女共同参画課男女共同参画担当☎5608－6512・℻  5608－
6934・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は区ホー
ムページを参照

健
康
・
福
祉

背骨コンディショニング(腰痛・
肩こり等でお悩みの方)の1回体
験

2月24日～3月31日の毎週
木曜日午後2時～3時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内肩こり、坐
ざこ つ
骨神経痛改善プログラム　対 18歳以上　定先着8人　

費 1100円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳
細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

3月5日(土)午後1時半～3
時半

なりひら神明橋集会所
(業平5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内
在住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事
前に、なりひら高齢者支援総合センター(業平5－6－2・なりひらホー
ム内)☎5819－0541へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

鷲尾麻衣

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

説明会を開催します
八広児童館の移転

経年劣化が進む八広児童館を、平成30年3月
末に廃止した旧すみだ健康ハウスへ移転します。
令和4年度から、旧施設を児童館へと用途変更
する大規模な改修工事を予定しているため、新
施設の機能等について説明会を開催します。
[とき] ▼ 第1回＝3月13日(日)午後2時～3時　

▼第2回＝3月18日(金)午後7時～8時　＊いず
れも同一内容 [ところ]社会福祉会館(東墨田2－
7－1)[内容]新八広児童館の施設機能、工事の
スケジュールの説明 [対象 ]区内在住の方 [定
員]各回先着20人 [申込み]事前に参加希望回・
住所(町名まで)・氏名を、電話またはEメール
で子育て政策課児童館担当☎5608－6195・
KOSEISAKU@city.sumida.lg.jpへ [問合せ]

▼ 新施設および八広児童館について＝子育て政
策課児童館担当　 ▼旧施設等について＝地域活
動推進課地域活動推進担当☎5608－6200

ご意見をお聞かせください
都市計画案の縦覧

　各都市計画案を縦覧できるほか、区内在住
の方や各都市計画案に利害関係がある方は、
意見書を提出できます。
■防災街区整備方針の都市計画案
[縦覧期間／縦覧場所]3月3日(木)まで／東京
都都市整備局都市づくり政策部都市計画課
(〒163－8001新宿区西新宿2－8－1第二本庁
舎12階北側）、都市計画課（区役所9階）[意見書
の提出方法]都市計画案の名称・ご意見(書式
自由)と、住所・氏名・電話番号を、直接また
は郵送で3月3日(消印有効)までに東京都都市
整備局都市づくり政策部都市計画課へ [問合せ]

▼ 縦覧および意見書の提出について＝東京都都
市整備局都市計画課☎5388－3225、都市計画
課都市計画・開発調整担当☎5608－6265　

▼防災街区整備方針について＝東京都都市整備
局防災都市づくり課☎5320－5142
■ 東向島二丁目22番地区の防災街区整備事業
の都市計画案

[縦覧期間／縦覧場所 ]3月1日 (火 ) ～15日
(火)／都市計画課(区役所9階)[意見書の提出
方法]都市計画案の名称・ご意見(書式自由)
と、住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、
ファクス、Eメールで3月1日～15日(必着)に
〒130－8640都市計画課都市計画・開発調整
担当(区役所9階)☎5608－6265・℻  5608－
6409・ TOSHIKEIKAKU@city.sumida.lg.jp
へ [問合せ] ▼ 事業について＝防災まちづくり
課不燃化・耐震化担当☎5608－6268　 ▼ そ
の他＝都市計画課都市計画・開発調整担当

ご利用ありがとうございました
旧木下川小学校の施設貸出
しの終了

平成15年3月に廃校になった木下川小学校を、
旧学校施設として貸し出してきましたが、現在
の利用状況を踏まえ、令和4年3月31日で貸出
しを終了します。ご理解のほど、お願いします。
[問合せ]庶務課施設係☎5608－6497

緑と花があふれる「まち」へ
まちなか緑化

区では、町会・自治会などの団体の皆さんに
よる、緑や花であふれた潤いのある地域づくり
を支援するため「まちなか緑化」(緑と花のまち
づくり推進地域事業)を実施しています。推進地
域(国や都の土地等を除く)には、プランターや
花苗、用土等を区が無料で提供します。また、花
の種類や育てる時期などを決める計画づくりや
植栽・維持管理等を「緑と花のサポーター」が支
援します。緑化したい場所がありましたら、ぜひ、
ご相談ください。
[問合せ]環境保全課緑化推進担当(区役所12階)
☎5608－6208

視覚に障害のある方に発行しています
墨田区のお知らせ「すみだ」
（区報）点字版・録音版

区では、視覚に障害のある方へ、本紙、墨田区
のお知らせ「すみだ」（区報）の点字版と録音版（カ
セットテープ版、デイジー版）を発行しています。
いずれも、発行日の1日・11日・21日に、ご自
宅へ無料で郵送しています。点字版・録音版を希
望する場合は、お問い合わせください。
[問合せ] ▼点字版について＝広報広聴担当（区役所
６階）☎5608－6223　 ▼録音版について＝すみだ
福祉保健センター（向島3－36－7）☎5608－3711

　3月1日から、マイナンバーカード交付窓口が区役所1階から2階(吾妻橋観光案内所跡地)に
移転します。
　なお、手続には通知書に記載の書類等が必要ですので、あらかじめご確認ください。
[受け付け]月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時(祝日・年末年始を除く)　＊水曜日は午後7
時まで　＊第2・4日曜日は午前9時～午後5時 [取扱業務]マイナンバーカードの交付、電子証
明書の更新等 [問合せ]窓口課住民異動係☎5608－6105

マイナンバーカード交付窓口3月1日から区役所2階へ移転します！

広告 スマホの料金、見直しませんか？　J：COMなら月額980円から。5Gもスタート。詳しくは☎0120－938－362（9：00～18：00)
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）暮らし
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・福祉
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トンベイ保国・

区政
その他

子育て

2022年（令和4年）2月21日
2月21日号 念校②　回答締切り　2月9日(木)午後5時 【修正する場合】印刷・朱書き・課長(施設長)まで確認のうえ、持参

＊出先機関の場合はFAX
【修正がない場合】課長(施設長)まで確認のうえ、電話連絡
［回答先］区報担当（区役所6階）3617・3618・3620
TEL5608－6223・FAX5608－6406

新型コロナウイルス感染症 会食中でも会話を楽しむ際には必ずマスクを着けよう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943お知らせ

4 墨田区のお知らせ 2022年（令和4年）2月21日

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス



☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

点訳・音訳体験講座 3月5日(土) ▼音訳体験＝
午後2時～3時　 ▼点訳体験
＝午後3時～4時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内点訳・音訳講習会の体験、ボランティア活動の説明　対後日開催す
る点訳・音訳講習会の受講を検討している方、点訳・音訳に関心があ
る方　定各先着15人　費無料　申事前に、すみだボラン
ティアセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時半(祝日を除く)　＊墨田区社会
福祉協議会のホームページからも申込可

みかんの会(認知症家族会) 3月8日(火)午後1時半～3
時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内認知症の家族の介護に関する悩みや思いを分かち合い、今後の介護
に活

い
かす　対区内在住で認知症の家族を介護している方、介護の経験

がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　費無料　申事前に
電話で、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ

高齢者「防災講座 3.11をふりか
えって」

3月11日(金 )午前10時～
正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内防災アドバイザー(元東京消防庁所属)から東日本大震災の話を聞
く　対区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費無料　申 2月
27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室「幼児水慣れ教
室(全5回)」「クロール息継ぎ特
訓教室・土曜コース(全4回)」「ク
ロール息継ぎ特訓教室・日曜コー
ス(全3回)」

▼ 幼児水慣れ教室＝3月3
日～31日の毎週木曜日午
後3時～3時50分　 ▼ ク
ロール息継ぎ特訓教室・土
曜コース＝3月5日～26日
の毎週土曜日午後1時～1
時50分　 ▼ クロール息継
ぎ特訓教室・日曜コース＝
3月13日～27日の毎週日曜
日午前11時45分～午後0時
35分　

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　 ▼クロー
ル息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／各コース先着10人　
費 ▼幼児水慣れ教室＝5500円　 ▼クロール息継ぎ特訓教室・土曜コー
ス＝4400円　 ▼ クロール息継ぎ特訓教室・日曜コース＝3300円　
申2月21日午前9時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内プールのホームページ
を参照

男性向け育児講座「すみだパパス
クール」(全２回)

3月12日 (土 )・19日 (土 )
午前10時～正午　

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12－ 7－
111)

【テーマ】 ▼3月12日＝「パパ大好き！怒らない子育て講座」　 ▼3月19
日＝「パパとリズムで楽しむベビーダンス講座!!」　対区内在住在勤で、
首が座った3か月～2歳の子どもを持つ男性の保護者　定先着10人　
＊全日程参加できる方を優先　＊3月19日は子どもと受講　費無料　
申事前に電話で、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊3月12日
は、事前申込みによる一時保育あり(定員制)

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインレッスン「ボディパ
ンプ」

2月25日～3月25日の毎週
金曜日午前9時45分～10時
半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内バーベルを使ったシェイプアッププログラム　対高校生以上　定先
着10人　費1回500円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880
へ　＊詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを
参照

Ｂリーグ「サンロッカーズ渋谷　
対　群馬クレインサンダーズ」
観戦ご招待

3月9日(水)午後7時5分～ 区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必
要　定 50組100人(抽選)　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児
は人数に含まない　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦者
全員の氏名を、往復はがきで2月28日(必着)までに区総合体育館「Ｂ
リーグ観戦」係(〒130－0013錦糸4－15－1)☎3623－7273へ　
＊申込みは1人1通のみ(1通につき2人まで申込可)　＊中学生～18歳
は保護者の同意を往復はがきに記載　＊開催中止・延期となった場合
は無効

区民体育大会「少年野球大会」 4月3日～5月29日の日曜
日・祝日　＊5月3日～5日
を除く　＊天候により延期
となる場合あり　

隅田公園少年野球場
(向島5－6－13)ほか

対区内の少年野球チーム　費1チーム2万円　申2月27
日午前9時～11時に費用を持って直接、隅田公園少年野
球場へ　問墨田区少年野球連盟事務局 栗原☎090－
4426－4193　＊代表者会議を3月12日(土)午後6時
半から、すみだ生涯学習センター(東向島2－38－7)で
実施(受け付けは午後6時～)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団の非常
勤・臨時職員の募集

内／対 ▼看護師(非常勤職員)＝通所介護・機能訓練事業
での看護・介護業務、機能訓練補助、送迎バス添乗等／正
看護師または准看護師の免許を有する方　 ▼介助員(非常
勤職員)＝高齢者デイサービス施設での入浴・送迎介助業
務／ヘルパー2級以上の資格を有するか、介護職員初任者
研修、介護職員基礎研修を修了した方　 ▼生活支援員(非
常勤職員)＝重度障害者に対する生活支援・送迎バス添
乗／ヘルパー2級以上の資格を有するか、介護職員初任
者研修等修了した方

申事前に電話連絡のうえ、履歴書(職種を記入)を直接または
郵送で墨田区社会福祉事業団(〒131－0033向島3－36－7)
☎5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉
事業団のホームページを参照

区
政
そ
の

他

墨田区環境審議会の委員の募集 内すみだ環境基本条例に基づき設置され
る「墨田区環境審議会」で、区の環境施策
等を審議する　【任期】4月1日～令和6年3
月31日　対区内在住在勤の方　【募集数】
若干名　選書類選考

申地球温暖化などの環境問題に関する意見や取組等についてま
とめた作文(800字以内で書式自由)と、住所・氏名(ふりがな)・
年齢・性別・電話番号・Eメールアドレス・職業を、郵送または
Eメールで3月10日(必着)までに〒130－8640環境保全課環
境管理担当☎5608－6207・ KANKYOU@city.sumida.
lg.jpへ　＊選考結果は3月中に通知

虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
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区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム ユーチューブ
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

「国技館5000人の第九コンサート」レッスン動画の配信
　1984年(昭和59年)に発足した「国技館すみだ第九を歌う会」。
発足の翌年から毎年、第九コンサートを開催してきましたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大により、令和2年～4年は中止
となりました。区民の皆さんの中にも楽しみにしていた方は多
かったと思います。そこで、会員だけでなく誰でも、そして、い
つでも、どこでも第九を歌えるように、区と歌う会が共同してレッ
スン動画を作成しました。ぜひ、ご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化行事担当☎5608－6180

3月6日（日）、昨年10月から延期された東京マラソン2021が開催さ
れます。区の一部がコースとなることから、交通規制や区内循環バス
のルート変更等がコース周辺で実施されますので、ご注意ください。
［問合せ］スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

大会中は、区内循環バス南部ルート（両国・錦糸町ルート）の
⑩すみだ北斎美術館前（津軽家上屋敷跡）を午前8時44分～午後2
時29分に発車するバスは、⑪都営両国駅（江戸東京博物館前）～
⑱弥勒寺前には止まりませんので、ご注意ください。

©東京マラソン財団

東京マラソン20213月6日（日）

区内循環バスのルート変更

▼車いすマラソン・車いす10km(10.7㎞)＝午前9時5分

▼マラソン・10km(10.7㎞)＝午前9時10分
【往路】区内通過予想時刻

▼車いす先頭＝午前9時45分頃

▼マラソン先頭＝午前10時10分頃

▼マラソン最終＝午後0時45分頃
【復路】区内通過予想時刻

▼車いす先頭＝午前9時55分頃

▼マラソン先頭＝午前10時半頃

▼マラソン最終＝午後1時40分頃

スタート時刻
蔵前橋通り

北斎通り

京葉道路

新大橋通り

両国駅

蔵前橋

両国橋

新大
橋

清
澄
通
り

往路

復路

三
ツ
目
通
り

19

20

21

22

10
両国観光
案内所

すみだ
北斎美術館

本所松坂
町公園

刀剣博物館

交通規制区域と時間
(いずれも午前 9時～）

午後 1時 50分まで
午後 2時 5分まで
午後 2時 15分まで

午後 2時 25分まで
午後 2時 35分まで

区内の観光名所等
区内循環バスう回ルート

ご注意ください！

▼発声発音の練習

▼全体合唱練習

▼パート別練習

動画の構成
無料　＊通信料は自己負担
費用

歌うときのポイントを
解説しています！

視聴方法
「国技館すみだ第九を歌う会」の
ホームページの「レッ
スン動画」ページを
ご覧ください。

「国技館5000人の第九コンサート」レッスン動画の配信
　1984年(昭和59年)に発足した「国技館すみだ第九を歌う会」。

時29分に発車するバスは、⑪都営両国駅（江戸東京博物館前）～
⑱弥勒寺前には止まりませんので、ご注意ください。

▶ 平成31年2月開催「第35回国技館
5000人の第九コンサート」の様子

▲レッスン動画

　  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容が変更・中止となる
場合があります。最新情報は東京マラソン2021のホームページで、
ご確認ください。

注

すみだS
エスディージーズ

DGsステーション
SDGs「Sustainable Development Goals(持続可能な開発目標)」は、人類がこの地球で暮らし続
けていくために2030年までに達成しなければならない世界共通の17の目標です。

た視点をもつことが大切です。
　また、「SDGsウォッシュ」に対する法的措置はありませんが、指摘
された企業・団体等はイメージが損なわれ、経営や活動に影響する
可能性があります。危機管理としても、SDGsの基本的な考え方を十
分に理解し、「SDGsウォッシュ」になっていないかどうか、振り返る
必要があります。
より良い世界をつくる

ために、私たち一人ひとり
がSDGsの達成に向けた
取組を真摯に行うという
姿勢が求められています。
［問合せ］SDGs未来都市
政策調整担当☎5608－
6231

　「SDGsウォッシュ」は、英語で「粉飾」を意味する「ホワイトウォッ
シュ」と「SDGs」を組み合わせた造語で、実態以上に、または実態が
ないのにSDGsに取り組んでいるように見せることを言います。
　また、環境問題には取り組んでいるものの、労働環境が劣悪であ
るような場合にも、「SDGsウォッシュ」という言葉が使われます。
　SDGsが掲げる17の目標は、誰もが取り組み参加できるものです。
また、義務ではなく自発的に取り組むものです。
　しかし、だからこそSDGsの基本である「持続可能性」「誰一人取
り残さない」という点をよく理解し、経済・社会・環境を総合的に
捉える必要があります。個人や、企業・団体の取組が誰かの権利や
利益を搾取していないか、持続可能な社会の実現に貢献しているか、
情報源が不明確な情報や誇張した表現を発信していないか、といっ

目標達成に向けて知っておきたい理念や特徴をご紹介します
SDGsウォッシュ

環境

社会

経済

環境環境環境環境環境環境環境環境環境環境環境環境環境

社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会

経済経済経済経済経済経済経済経済経済

これって、本当に

？
経済経済経済経済経済
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