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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

おたのしみお茶会(フラワーア
レンジ講習会)

5月7日(土)午前9時～正午 本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 母の日に贈るフラワーアレンジメントを作る　定 先着30人　
費 3000円(材料費込み)　持エプロン、ペンチまたはニッパー(針金
が切れるもの)、ピンセットまたはラジオペンチ　申事前に本所地域プ
ラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

星空フェスタ2022 プラネタリ
ウム上映会5月

5月15日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼ 3回目＝午後4時～4時
40分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内【テーマ】春の星空とブラックホールのなぞ　＊3回目は小学校4年
生以上推奨　【講師】岩上洋子氏(スターガーデン所属)　定各回先着
60人　費 ▼中学生以下＝各回200円　 ▼その他＝各回500円　申事
前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生
涯学習センターのホームページからも申込可

健
康
・
福
祉

ユートリヤで健康な体になろう！
(5月)

▼ ヨーガ＝5月2日(月 )・
16日(月)午後3時半～4時
半　 ▼歌うボイスエクササ
イズ＝5月6日(金)・20日
(金)午後3時～4時　 ▼ボー
カルテクニッククラス＝5
月7日(土)・21日(土)午前
10時～11時　 ▼太極拳＝5
月12日(木)・26日(木)午
後1時～2時

内初級者向け健康講座　対 16歳以上の方　定 ▼ヨーガ＝各日先着18
人　 ▼太極拳＝各日先着25人　 ▼その他＝各先着20人　費 ▼ボーカ
ルテクニッククラス＝各日800円　 ▼その他＝各700円　申事前に、
すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習
センターのホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場でも
申込可

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

5月7日(土)午後１時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内
在住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事
前に、なりひら高齢者支援総合センター(業平5－6－2・なりひらホー
ム内)☎5819－0541へ

高齢者のパソコンプログラミン
グ入門教室「スクラッチ2.0を
使って簡単なゲームを作成」(全
4回)

5月12日～6月2日の毎週木
曜日午後6時～8時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住の60歳以上で、ウインドウズ7以上のパソコンを持参し、
文字入力ができるプログラミング初心者　定 10人(抽選)　費無料　
申 4月27日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－
8630へ

自分らしい生活を送るために「ま
るごと若がえり教室(支援強化
型)」(全12回)

7月14日～10月13日の木
曜日午後2時～3時半　＊8
月11日、9月15日を除く

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内リハビリテーション専門職等による面談やグループワーク、介護予
防体操、栄養・口

こうくう
腔ケアに関する講話　＊別途通知する日(6月を予定)

に自宅等への訪問による現在の課題等の確認あり　対介護保険の要
介護認定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで事業対
象者と判定された方　＊ほかにも条件あり　定先着15人　費 4800
円　申事前に担当の介護支援専門員または高齢者支援総合センター
へ　＊受け付けは5月13日まで　問高齢者福祉課地域支援係(区役所
4階)☎5608－6178

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室「クロール息継
ぎ特訓教室土曜コース／日曜
コース」(各コース全4回)「幼児
水慣れ教室」(全3回)

▼ クロール息継ぎ特訓教室 
土曜コース＝5月7日～28
日の毎週土曜日午後1時～1
時50分　 ▼クロール息継ぎ
特訓教室 日曜コース＝5月
8日～29日の毎週日曜日午
前11時45分～午後0時35
分　 ▼幼児水慣れ教室＝5
月12日～26日の毎週木曜
日午後3時～3時50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5泳げる小学生／各コー
ス先着10人　 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　
費 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝各コース4400円　 ▼幼児水慣れ教室
＝3300円　申4月21日午前10時から費用を持って直接、両国屋内プー
ル☎5610－0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内プールのホー
ムページを参照

吾嬬の里「走り方教室」 5月8日(日)午前10時～正
午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内速く走るための身
からだ
体の使い方を学ぶ　対小学生　定先着30人　

費無料　持室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事
前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは5月5日までの
午前9時～午後8時

キッズダンス(ヒップホップ)教
室「小学生クラス」「幼児クラス」
(各クラス全10回)

6月4日～8月6日の毎週土
曜日 ▼小学生クラス＝午後
2時45分～3時45分　 ▼幼
児クラス＝午後4時15分～
5時

内ダンスの練習、発表　対 ▼ 小学生クラス＝小学生　 ▼幼児クラス
＝3歳以上の未就学児　定各クラス先着15人　費各クラス5000円　
持飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に八広地域プラザ☎6657－
0471へ　＊受け付けは5月29日までの午前9時～午後8時(5月16日は
休館)

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康体力づくり教室「エアロビ
クス」の1回体験

4月23日～5月28日の毎週
土曜日午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定先着50人　費 510円　持屋内用の運動靴、タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に直接スポーツプラザ
梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツ
プラザ梅若のホームページを参照

「大人のカンフー」「ジュニア～大
人のカンフー」コース型教室の1
回体験

4月23日～6月25日の毎週
土曜日 ▼大人のカンフー＝
午後3時半～4時半　 ▼ジュ
ニア～大人のカンフー＝午
後5時～6時

対 ▼大人のカンフー＝18歳以上の方　 ▼ジュニア～大人のカンフー　
＝小学生以上　定各先着8人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等
の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページへ

吾嬬の里「走り方教室」

お知らせ 新型コロナウイルス感染症対策　調理や食事のときはこまめに手洗いをしよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

イ
ベ
ン
ト

駅からハイキング〝葛飾北斎が愛
したまち「すみだ」をめぐる〞

6月30日 (木 )までの午前
10時～午後4時半　＊毎
週月曜日を除く　＊受け
付けは正午まで　＊所要時
間は4時間程度

【受け付け場所】両国
観光案内所(JR両国駅
「-両国-江戸NOREN」
1階)

内受け付け場所で配布する地図(ハイキングコース)を基に、両国駅～
錦糸町駅を散策する　＊詳細は、「JR東日本 駅からハイキング」のホー
ムページを参照　費無料　＊ハイキングコース上の博物館や美術館
の入館料は自己負担(割引特典あり)　申当日直接会場へ
問 ▼駅からハイキング事務局☎6386－9503　 ▼観光課
観光担当☎5608－6500

「みんなで始めようSDGs 錦糸
町から発信」ごみ拾い

5月14日 (土 )・15日 (日 )
午前10時～午後3時

錦糸公園(錦糸4－15－
1)

費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 錦糸町を元気にする会
☎090－4756－4718　 ▼ 観光課観光担当☎5608－
6500　＊4月29日(祝)～5月29日(日)はSDGsの17色を
イメージしたライトアップを実施

ぽ
け
っ
と

聴こえのサポートの研修会 4月27日(水)午後4時～6
時

順天堂東京高等高齢
者医療センター1階第
一会議室(江東区新砂
3－3－20)

内耳鼻咽喉科の医師から難聴の対策や、補聴の機器について学ぶ　
＊実演あり　対聴こえ方が気になる方など　定先着40人　費無
料　申事前に住所・氏名(ふりがな)・電話番号・ファクス番号を、
電話またはファクスで順天堂東京高等高齢者医療センター耳鼻咽
喉科☎5632－3111・℻  5632－3163へ

キ・モア・オーボエアンサンブ
ル「音のパッチワーク」〝信頼で
紡がれた38年〞

5月2日 ( 月 ) 午後6時 ～　
＊開場は午後5時半

すみだトリフォニー
ホール(錦糸1－2－3)

内オーボエ、オーボエダモーレ、コールアングレ、バスオーボエの六重
奏　定先着200人　費 3000円　＊当日券は3500円　申事前にチ
ケットサイト「テケト」から申込み　問エシェル・ミュジカル
☎070－8349－0968へ　＊受け付けは月曜日~金曜日の午
前10時~午後6時

相続寺子屋区民講座「親子で学
ぶ相続の基礎」

5月10日(火) ▼講義＝午後
1時半～3時　 ▼個別相談＝
午後3時～4時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内相続の基礎について学ぶ　＊個別相談は1組のみ　定先着10人　
費無料　申事前に電話で相続寺子屋東京事務局 髙橋☎090－9014－
8106へ

錦糸町を元気にする会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

■戸別配付(新聞を購読していない方のみ)
　区報は、主に新聞に折り込んで配布しているほか、新聞を購読していない方へ、
発行日(1日、11日、21日)にご自宅へ無料でお届けする戸別配付も行っています。
[対象]区内在住で新聞を購読していない方 [費用]無料 [配付開始号] ▼ 1日(必
着)までの申込み＝当月の11日号　 ▼11日(必着)までの申込み＝当月の21日
号　 ▼21日(必着)までの申込み＝翌月の1日号 [申込み]随時、戸別配付申込書
を直接または郵送、ファクス、Eメールで〒130－8640広報広聴担当(区役所6
階)☎5608－6223・℻  5608－6406・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jpへ　
＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可　＊区ホー
ムページの申込みフォームからも申込可 [注意事項] ▼ 1住戸につき、
原則1部配付　 ▼郵便ポスト等の確認のため、配達員が現地調査を実
施する場合あり

■無料アプリ「マチイロ」
　区報を、スマートフォン用の無料アプ
リ「マチイロ」でご覧になれます。この
アプリをダウンロードして登録すると、
発行日にお知らせが届き、いつでもどこ
でも区報を読むことができます。
[利用方法]「マチイロ」のホームページ
からアプリをダウンロード　
[費用]無料　＊通信にかか
る費用は自己負担

■区ホームページ
　区ホームページ内に掲載された区報を、
スマートフォン向けにデザインしたペー
ジでもご覧になれます。
[利用方法]区ホームページ内の「すみだ
区報」をタップ(クリック)

スマホでも！

区報(本紙)が
ご覧になれます

様々な方法で！

広報広聴担当☎5608－6223問合せ

毎月1日・11日・21日に発行！

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
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区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

すみだS
エスディージーズ

DGsステーション
SDGs「Sustainable Development Goals(持続可能な開発目標)」は、私たちがこの地球で暮らし
続けていくために2030年(令和12年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。

るかもしれません。また、新しい技術やサービスを開発することで、
CO₂(二酸化炭素)の排出量を減らしたり、感染症予防がしやすい生活
を作り出したりできるかもしれません。私たち一人ひとりも、例えば食
品売り場では手前から取ることで食品の廃棄量を減らしたり、プラスチッ
クを使わない商品を選択することで、ごみを減らしたりすることがで
きます。そしてそんな行動が、海の豊かさを守ることにつながるかもし
れません。
　このように、国、自治体だけで
なく、企業・団体、個人がそれぞ
れの立場で考え取り組むことが大
切です。そして、それによりSDGs
は達成できるのです。
［問合せ］SDGs未来都市政策調整
担当☎5608－6231

　SDGsは世界全体で協力して達成すべき国際目標として定められた
もので、その達成度合いを図る指標(インディケーター)も世界共通です。
国は、その指標の把握や管理をしています。区などの地方自治体は、地
域ごとの実状に合わせてSDGsを捉え、持続可能な地域の在り方やそ
のために必要なことを考え、推進しています。
　では、企業・団体、そして、私たち一人ひとりは、SDGsにどのよう
に向き合ったらよいでしょうか。「SDGsは国や行政が取り組むもの」
というイメージをもっている方もいるかもしれません。しかし、持続
可能な社会を創っていくためには、企業・団体、個人の具体的な行動
こそが大切です。
　例えば、企業・団体では、仕事を効率的にしたり、職場環境を改善
したりすることで働きがいがある会社、そして社会を創ることができ

目標達成に向けて知っておきたい理念や特徴をご紹介します
SDGsの担い手〝国、自治体、企業・団体、個人〞

[問合せ]
広報広聴担当
☎5608－6220

ぜひ、墨田区公式YouTubeチャンネルへ！
　新シティプロモーション映像だけでなく、区政情報番組「ウィークリーすみだ」や区
長メッセージ、YouTube番組「すみだまちかど放送局」など、様々な角度から
すみだを知ることができる動画を配信しています。ぜひ、ご覧ください。また、
チャンネル登録をするとさらに便利です。

 新シティプロモーション映像

「みんな つながれ」配信中！

ご協力いただいた皆さん（五十音順）

▼ iU 情報経営イノベーション専門職大学　 ▼株式会社浜野製作所　 ▼茶亭さはら　 ▼ショコラティエ川路　 ▼新日本フィルハーモニー交響楽団　

▼墨田区商店街振興組合連合会　 ▼すみだ珈琲　 ▼すみだ子どもPR大使　 ▼すみだトリフォニーホール　 ▼すみだ北斎美術館　 ▼立川一丁目町
会　 ▼塚田工房　 ▼東京曳舟病院　 ▼東武タワースカイツリー株式会社　 ▼フウガドールすみだ　 ▼本所中学校　 ▼御谷湯　 ▼向島消防団

墨田区シティプロ
モーション映像
〝みんな つながれ〞

メイキング
映像

　区内で活躍する様々な年齢・職種の方とともに、
区内各地を歌にのせて紹介する、新シティプロモー
ション映像「みんな つながれ」を墨田区公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeチャンネルで配信しています。
　映像では、昔から区民の皆さんに親しまれて
いる場所に加え、リニューアルした隅田公園や
東京ミズマチ、iU 情報経営イノベーション専門
職大学など、新しいスポットも紹介しています。
　歌は、シンガーソングライターの辻 香織さん
の楽曲「みんな つながれ」。区のシティプロモー
ションのキャッチフレーズ「人 つながる 墨田区」
に重なることから、同楽曲とのコラボレーショ
ンが実現しました。映像制作に当たり辻さんに
インタビューをしたメイキング映像も公開中。
ぜひ、ご覧ください。

みんなではじめよう
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