
　　

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、4月18日時点のものです

[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照 区HP

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方
法、心配な症状が出たときの対応など
厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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フリーダイヤル

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談
は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

　　 発熱などの症状がある方の相談先

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。

＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレスなどについ
ても相談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診
察が可能な区内の医療機関の一覧は区ホームページでも閲覧可

かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

　　

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

12歳～17歳の方へ
新型コロナワクチン3回目接種
　12歳～17歳の方を対象とした新
型コロナウイルスワクチンの3回目
接種を実施しています。
　対象者には接種券を発送しました。
接種を希望する方は、予約をお願い
します。ワクチン接種についての最
新情報や詳細は、4月15日発行の新
型コロナワクチン接種特集号や区
ホームページをご覧ください。
　　　　事前に ▼電話で問合せ先へ　

▼墨田区専用予約システム( https://
g131075.vc.liny.jp)から申込み
　　　　墨田区コロナワクチン接種
問合せダイヤル☎0120－714－
587　＊受け付けは午前8時半～午
後5時15分(土・日曜日、祝日を含む)
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予約

墨田区専用
予約システム

問合せ

　給付金および還付金について、区や都、国が以下の
ような行為を行うことは絶対にありません。絶対にありません。絶対にありません。

電話でATMの操作をお願いする
手数料の振り込みを求める
URLを添付したメールから申請手続を求める

[問合せ]安全支援課安全支援・空き家対策係
☎5608ー6199

×暗証番号
×通帳
×キャッシュカード
×マイナンバーカード

教えない！渡さない！

▶  本所警察署
　 ☎5637－0110
▶ 向島警察署
　 ☎3616－0110
▶  消費者ホットライン☎1

い や や
88

▶ 新型コロナ関連詐欺 消費者ホットライン
☎0120－7

な く な
97－1

い や や
88

おかしいな、と思ったら

詐欺・偽サイトに注意

　新型コロナウイルス感染症の影響による生活不安やストレスで児童虐待が増え
ています。ひとりで抱え込まず、ご相談ください。
[問合せ]子育て支援総合センター☎5630－6351

■  両国子育てひろば☎3621－1314(相談専用)
■  文花子育てひろば☎3616－0393(相談専用)
[受け付け]午前9時～午後6時（月曜日・祝日・年末年始を除く）

■  子育て支援総合センター☎5630－6677（相談専用）
[受け付け]月曜日～金曜日の午前9時～午後6時（祝日・年末年始を除く）

■  子育て支援総合センター☎5630－6351　
[受け付け]月曜日～金曜日の午前9時～午後6時（祝日・年末年始を除く）
■  江東児童相談所☎3640－5432
[受け付け]月曜日～金曜日の午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

夜間や休日の緊急時　＊春の大型連休中はこちらに連絡（通報）を！

■  児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
89　（24時間受け付け）

■東京都児童相談センター☎5937－2330

生命に関わるような緊急時
■  本所警察署☎5637－0110　■向島警察署☎3616－0110

秘密は守られ、匿名での
連絡も可能です！

お父さん・お母さんへ
子育ての悩みは、ひとりで抱え込まず、相談を！

子どものみんなへ
かぞくからいたいことをされて
つらいときは、でんわしてね。
いつでも、そうだんできるよ。 ☎1

いちはやく
89

児童虐待に関する相談窓口
児童虐待かも、と思ったらすぐにお電話ください

地域の方へ 「おかしいな、虐待かも？」と感じたら迷わず連絡を！

子育て世帯を応援します
東京都出産応援事業

[問合せ]
子育て支援課児童手当・医療助成係

☎5608－6376

コロナ禍において、子どもを産み育てる家庭を
応援するため、育児用品の購入や子育て支援サー
ビス等の利用ができるギフトカード(10万円相
当)を区から送付します。ギフトカードには、ID
とパスワードが記載されていますので、専用サ
イトからご利用ください。

令和3年1月1日～5年3月31日
に出産した世帯で、出生日時点で出生した子ど
もを含む住民登録が都内にある世帯　＊3年1
月1日～3月31日に出産した世帯は、出生日か
つ3年4月1日時点で都内に住民登録があること

対象

家事・育児サービス、乳
幼児の衣料品、育児に関する消耗品・日用品、
玩具、金券、その他子育て用品等

利用できる内容

ギフトカードを特定記録郵便で
送付　＊詳細は区ホームページを参照
送付方法

マスク着用による
熱中症に注意！

　マスクを着用すると、喉の渇き
に気付きにくくなったり、体温が
上がりやすくなったりするため、
熱中症の危険性が高まります。

▶屋外で周囲の人と十分な距離
(2m以上)を確保できる場合は、
マスクを外して休憩をする
▶マスクを着用している場合は、負
荷のかかる作業や運動を避ける

▶ 涼しい服装、日傘や帽子を活用
して暑さを避ける
▶こまめに水分補給をする

対策

[問合せ]保健計画課保健計画担当
☎5608－6189
【参考】 厚生労働省 ｢新しい生活様式における熱

中症予防行動のポイント」

十分な距離をとる
(2m以上 )

都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
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　　　　　　　  ℻  5388－1396
　相談票に記入のうえ、送信

ナビダイヤル

聴覚障害のある方

ギフトカードの使用期限は、初
回登録（ログイン）時から6か月　＊初回登録は
5年10月1日までに済ませる必要あり

期限

広告 スマホ料金はJ:COMなら1ギガ月額980円から。他のJ:COMサービス利用中なら無料で5ギガに増量！☎0120－938－362（9：00～18：00）
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

2022年（令和4年）5月1日

ぽけっと
（区主催以外）暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
トンベイ保国・

区政
その他

子育て



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

個人住民税の証明書を発行します
令和4年度特別区民税・都
民税の「課税(非課税)証明
書｣｢納税証明書｣

[発行開始日] ▼ 課税 (非課税)証明書＝6月10
日(金 )　＊給与特別徴収のみの方は5月13日
(金)　＊マイナンバーカードによるコンビニ
での交付は全て6月10日(金 )　＊申告日当日
の証明書発行は不可　＊無収入の方は、その旨
の申告が必要な場合あり　 ▼納税証明書＝令
和4年度の納税の確認ができた日　＊マイナン
バーカードによるコンビニでの交付は不可 [発
行場所]税務課(区役所2階 )、各出張所 [手数
料]1通300円　＊マイナンバーカードによる
コンビニでの交付は1通200円 [持ち物]身分証
明書(運転免許証、健康保険証等)　＊代理人
による申請の場合は、委任状と代理人の身分証
明書が必要 [問合せ ]税務課税務係☎5608－
6008

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　子＝子育て応援 すくすく すみだ　電＝吉川正洋・廣田あいかのすみだ電電車車！
注 新型コロナウイルス感染症の影響で、放送内容が一部変更となる場合があります。ご了承ください。

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月1日（日）～
7日（土）

知すみだ水族館 10周年

5月8日（日）～
14日（土）

特 すみだに大学が
やってきた！（再放送）

知すみだ水族館 10
周年

特 すみだに大学が
やってきた！（再放送）

知すみだ水族館 10
周年

5月15日（日）～
21日（土）

子こども園に遊びに行こう！

5月22日（日）～
28日（土）

子こども園に遊び
に行こう！

特 すみだに大学が
やってきた！（再放送）

子こども園に遊び
に行こう！

特 すみだに大学が
やってきた！（再放送）

5月29日（日）～
6月4日（土）

電東武亀戸線

＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

　ご家庭で不用になった古着や金属製調理器具
等を回収します。同時に、余っている食料品を
回収するフードドライブを実施します。
[回収日時／回収場所] ▼ 5月8日(日)／区役所
1階正面玄関前　 ▼ 5月21日 (土 )／文花宮前
橋公園(文花1－32－11)　 ▼ 5月28日(土 )／
中和公園(菊川1－18－25)　＊時間はいずれ
も午前9時～午後2時 [回収品目]洗濯済みの古
着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理器具、賞味期
限まで1か月以上の食料品、ペットボトルキャッ
プ、使用済歯ブラシ　＊詳細は問い合わせるか、
区ホームページを参照 [対象 ]区内在住の方　
＊事業者を除く [費用]無料 [持込方法]それぞ
れを別々の袋（半透明）に入れて当日直接会場
へ　＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ清掃
事務所分室☎3613－2228

5月は推進月間です
自転車安全利用TOKYO
キャンペーン

　近年、通勤や宅配等で自転車を利用する方が
増えています。5月は自転車安全利用の推進月
間です。これを機に、交通ルールやマナーを守っ
て安全な運転を心掛けましょう。
■自転車安全利用五則
　下記の五則を守り、安全運転をしましょう。
[自転車安全利用五則] ▼ 自転車は車道が原則、
歩道は例外　 ▼車道は左側を通行　 ▼歩道は
歩行者優先で車道寄りを徐行　 ▼安全ルール
を守る　 ▼子どもはヘルメットを着用
■自転車安全利用指導啓発隊による啓発活動
　通行中の自転車利用者に対して、自転車の安
全利用の啓発活動を実施します。
[とき]5月27日(金)午前10時半～11時半 [と
ころ]オリナス錦糸町(太平4－1－2)前
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ] ▼ 土木管理課交通安全担当☎5608－
6203　 ▼本所警察署☎5637－0110　 ▼向島
警察署☎3616－0110

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

　ご家庭で不用になった、まだ乗ることができ
る自転車を回収し、アジアやアフリカへ届ける
自転車リユース･リサイクル事業と、羽毛布団
のリサイクル事業を実施します。なお、粗大ご
みとしての回収ではありません。
[回収日時／回収場所]5月31日(火)午前9時～
午後2時／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)[回
収品目(自転車)]乗車可能な次のいずれかの自
転車 ▼大人用自転車　 ▼子ども用自転車　 ▼電
動アシスト自転車　 ▼マウンテンバイク　 ▼折
り畳み式自転車　＊パンクしているものも可　
＊ストライダーは不可 [回収品目(羽毛布団)]
ダウン率50％以上のもの [対象]区内在住の方　
＊事業者を除く [費用]無料 [申込み]5月24日
までに ▼自転車＝氏名(フリガナ)、電話番号、
自転車の種類・台数、来場時間を　 ▼羽毛布団
＝氏名(フリガナ)・電話番号・枚数・来場時
間を　電話またはEメールで、すみだ清掃事務
所 ☎ 5819 － 2572・ 31-RECYCLE@city.
sumida.lg.jpへ

おもてなしの心でごみのないまちへ
クリーンキャンペーン(区
内一斉清掃活動)

　区では、5月30日の｢ごみゼロデー｣にちなみ、
毎年、町会・自治会や老人クラブ、事業者等の
協力により、クリーンキャンペーン(区内一斉
清掃活動)を行っています。この度、新たに活
動してくださる団体や事業者等を募集します。
[活動日]5月29日(日)[申込み]電話で5月13日
までに、すみだ清掃事務所分室☎3613－2229
へ　＊参加する団体･事業者等には、ごみ収集
袋を事前に配付

ご理解をお願いします
クールビズ

　区では、夏季の省エネルギー対策の一環とし
て、職員の軽装着用(クールビズ)を実施してい
ます。
[期間 ]10月31日まで [問合せ ]総務課庶務係
☎5608－6242

こどもの日は家族で「しょうぶ湯」を
ふれあい入浴デー

　5月5日のこどもの日は、にこにこ入浴証を
お持ちの方および一緒に入場する家族の方が、
区内の公衆浴場を半額で利用できる「ふれあい
入浴デー」です。この日は、しょうぶ湯が楽し
めます。ぜひ、ご利用ください。
　なお、利用の際は、新型コロナウイルス感染
症対策にご協力をお願いします。
[費用(通常の入浴料金の半額)] ▼ 12歳以上の方
＝240円　 ▼6歳～11歳の方＝90円　 ▼5歳以下
の方＝40円 [問合せ]高齢者福祉課支
援係☎5608－6168・℻  5608－6404　
＊詳細は区ホームページを参照

ご協力ください
国民生活基礎調査

　厚生労働省では、国民生活基礎調査を全国一
斉に実施しています。対象世帯には、調査員証
を携行した調査員が訪問し、調査票の配付・回
収を行いますので、ご協力ください。
[調査日] ▼ 世帯調査＝6月2日(木)　 ▼所得調
査＝7月14日(木)　＊5月中に、調査員が事前
説明のため訪問 [問合せ] ▼ 世帯調査＝保健計
画課保健計画担当☎5608－6189　 ▼所得調
査＝都福祉保健局総務部総務課統計調査担当
☎5321－1111

ご存じですか
骨髄移植ドナー支援事業

　日本では、骨髄移植や末
まっしょう
梢血幹細胞移植を必

要としている人が、毎年2000人いると言われ
ています。区では、骨髄等の提供希望者の増加
と、骨髄等の移植の推進を図ることを目的に、
骨髄・末梢血幹細胞提供者(ドナー)とドナー
が勤務する事業所に助成金を交付する｢墨田区
骨髄移植ドナー支援事業｣を実施しています。
[助成内容]骨髄等の提供のための通院または入
院1日当たり ▼提供者(ドナー)＝2万円　 ▼ド
ナーが勤務する事業所＝ドナー1人につき1万円　
＊いずれも上限7日間 [申請期間]骨髄等の提供
が完了した日から1年以内 [問合せ]保健計画課
保健計画担当☎5608－6190

広告 新緑の風薫る季節･･･。畳を替えてさわやかな暮しを！　あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四　☎03－3631－9591
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

毎月5日は
すみだ環境の日
5月のエコしぐさ
クールビズ
　　　　地球も私も
　　　　　　　　快適に

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

写真募集！「私の好きな すみだ」

応募方法は問い合わせる
か、区ホームページへ！

[ 問合せ ]広報広
聴担当☎5608－
6223

1・5月以外の毎月1日号8面に掲載！

手当額が改定されました
特別障害者手当等

　消費者物価指数の変動により、4月から特別障害
者手当・障害児福祉手当・福祉手当(経過措置分)
の手当額が改定されました。なお、改定額の通知
は個別に送付しませんので、ご了承ください。また、

▼住所・氏名・扶養義務者・振込口座に変更が
あった　 ▼受給者が死亡または施設に入所した　

▼3か月を超えて入院または介護老人保健施設等
に入所している(特別障害者手当受給者のみ)　
のいずれかに該当する方は届出が必要です。
[改定前・改定後の手当月額]下表のとおり [問合
せ]障害者福祉課障害者給付係☎5608－6163

手当の種別 手当月額 振込月
特別障害者手当 ［改定前］2万7350円

［改定後］2万7300円
5月

障害児福祉手当、福
祉手当（経過措置分）

［改定前］1万4880円
［改定後］1万4850円

ぜひご利用ください
特別個人レッスン・トレー
ニングサポート

　区総合運動場(堤通2－11－1)では、随時、
特別個人レッスン等の事業を実施しています(毎
月第2火曜日、年末年始を除く)。内容等の詳細
は、フクシ・エンタープライズ墨田フィールド
のホームページをご覧ください。
■特別個人レッスン
　ダンスやブレイクダンス、倒立、後方回転（バ
ク転）などについて、1回1時間の個人レッスン
を実施します。事前に日時やレッスン内容等を
担当者と調整のうえ、同時に最大10人まで受
講することができます。
[費用]3000円
■トレーニングサポート
　18歳以上の運動の初心者、トレーニングに不
慣れな方を対象に、40分～60分程度でトレー
ニングメニューの作成やアドバイスをマンツー
マンで行います(2人1組も可)。
[費用]2000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[申込み]事前に電話でフクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド(区総合運動場)☎3611－
9070へ　＊トレーニングサポートは空きがあ
れば当日でも受け付け可

隅田川沿いにリニューアルオープン
します
水辺のにぎわい 吾妻橋エリア

　区では、吾妻橋エリアにおける水辺を核とし
たにぎわい創出の一環で、株式会社アスレタと
出店協定書を締結し、3月31日にブラジリアン
カフェ「Q

キ
ue b

ボ ン
om！R

リ バ ー サ イ ド
iverside c

カ フ ェ
afé e

エ
b
バ ー
ar」が

オープンしました。また、5月6日には2階に
「A

ア ス レ タ
THLETA アスレチッククラブ」がオープンし

ます。
さらなる魅力があふれる吾妻橋エリアにぜ

ひ、お越しください。詳細は、キボン！リバー
サイドカフェ エ バーのホームページをご覧
ください。
[ところ]吾妻橋1－23－8地先 [問合せ] ▼ キボ
ン！リバー
サ イ ド カ
フェ エ バー
☎ 6658 －
8193　 ▼観
光課観光担
当☎5608－
6500

助成事業を募集しています
令和4年度｢すみだの力応
援助成事業｣

　区では、皆さんからの寄付を積み立て、地域
のまちづくり活動に助成する｢すみだの力応援
基金｣を設置しています。現在、この基金からの
助成を希望する事業を募集しています。ぜひ、
ご応募ください。
　なお、助成の可否・金額は、審査会での審査
に基づいて区が決定します。審査方法は応募
コースによって異なります。詳細は募集要項を
ご覧ください。
[募集締切]6月3日まで(5月27日までに事前
に相談が必要)　＊募集要項は問合せ先で配布
しているほか、区ホームペー
ジからも出力可 [問合せ ]地
域活動推進課まなび
担当 (区役所14階 )
☎5608－6202

ぜひ、ご利用ください
社会実験｢墨田区オンデマン
ドバス〝すみタク〞の運行｣

　予約に応じて運行するバスの実証実験を行
います。利用方法は区ホームページをご覧くだ
さい。
[実施時期]6月1日 (水 )～7月29日 (金 )[実施
地域]八広・東墨田・立花 [乗降場所]24か所
[ 運賃 ] ▼ 中学生以上＝200円　 ▼ 小学生＝
100円　 ▼未就学児＝無料　＊支払いは現金
のみ（両替不可）[利用方法]事前予約制　＊詳
細は、区ホームページを参照 [問合せ]観光課
観光担当☎5608－6931

ご注意ください
マイナンバーカード交付・
電子証明書手続の一時休止

　5月22日(日)は窓口開庁日ですが、システム
メンテナンスのため、マイナンバーカードの交
付や継続等に係る手続と電子証明書に係る手続
を終日休止します。ご注意ください。
[問合せ]墨田区マイナンバーカードコールセ
ンター☎5608－6370

ご協力をお願いします
住居表示板の実態調査

　区では、皆さんのお宅に設置している街区・
町名・住居番号の表示板の破損状況等について、
次のとおり調査を実施します。
[調査期間]5月9日（月）～7月15日(金)[調査区
域]錦糸・太平・横川・業平 [問合せ]窓口課庶
務係☎5608－6101

毎月1日は
墨田区防災の日
5月1日の点検項目
話し合い
　　わが家で確認
　　　　　　　避難場所

5月18日に行います
全国一斉情報伝達試験

　国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達
する｢全国瞬時警報システム（Jアラート）｣によ
る全国一斉情報伝達試験を実施します。区内各
所に設置している防災行政無線（屋外スピーカー
等）から試験放送が3回流れるとともに、すみだ
安全・安心メール、区危機管理ツイッター・区
公式フェイスブックなどにより文字情報を配信
する予定です。なお、放送終了後2時間以内であ
れば、放送内容を電話応答サービス☎5608－

6274でも確認できます。
[とき]5月18日(水)午前11時　＊全国の災害
等の発生状況により、中止する場合あり [問合
せ]安全支援課安全支援係☎5608－6199

区内在住で新聞を購読してない方へ
墨田区のお知らせ「すみだ」
(区報)の戸別配付

　墨田区のお知らせ「すみだ」(区報)は、新聞
に折り込んで配布しているほか、区施設や区内
の駅、一部の信用金庫・コンビニエンスストア
などで配布しています。また、新聞を購読して
いない方へ、発行日にご自宅へ無料でお届けす
る戸別配付を行っています。
[費用]無料 [申込み]随時、戸別配付申込書を直
接または郵送、ファクス、Eメールで広報広聴担
当 ( 区役所6階 ) ☎5608－6223・ ℻  5608－
6406・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jpへ　＊申
込書は申込先のほか、各出張所・図書館等の区施
設で配布　＊区ホームページからも申込可 [注意
事項 ] ▼ 1住戸につき、原則1部配付　

▼郵便ポスト等の確認のため、配達員
が現地調査を実施する場合あり

新型コロナウイルス感染症対応施策も
掲載しています

すみだ産業情報ナビ
すみだ産業情報ナビ

いますぐ
検索！

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

4 墨田区のお知らせ

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP
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