
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

ご利用ください「建築・住まい
の無料相談」

7月15日(金)午後1時～4
時　＊毎月第3金曜日に開
催

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や、増改築などの悩みを、一般社団法人東京都
建築士事務所協会墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場
へ　問建築指導課構造担当☎5608－1307

消費者向け講習会「上手に使お
う！冷凍食品(表示と活用のポ
イント)」

7月22日 (金 )午後2時～
3時40分　＊受け付けは
午後1時半～

区役所会議室121(12
階)

定先着40人　費無料　申事前に催し名、氏名・電話番号、参加人数を、
直接または電話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係(区役所5
階 ) ☎5608－6943・ ℻  5608－6405・ SEIKATUEISEI@city.
sumida.lg.jpへ(手話通訳を希望する場合は7月14日まで)　＊左記
コードの電子申請システムからも申込可　＊参加者には記念品を進呈

大人のためのすみだ自然観察会
(第2回)河川敷の生きものを観
察しよう　

7月23日(土 )午前10時～
11時　＊荒天中止

荒川四ツ木橋緑地(墨田
四・五丁目、八広六丁
目、東墨田二・三丁目)

内草むらや水辺の昆虫などとの接し方や生態を学ぶ　対区内在住在勤在学
の中学生以上 定先着15人　費無料　持筆記用具、水筒、帽子　申7月11
日午前9時から環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ

健
康
・
福
祉

〝介護の悩みなどを家族同士で話し合
う〞むこうじま家族会(認知症家族会)

7月15日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住で認知症の方を介護している方　定先着15人　費無料　
申事前に電話で、むこうじま高齢者支援総合センター☎3618－6541へ

はなみずき会(認知症家族介護
者教室)

7月16日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内看護小規模多機能型居宅介護について学ぶ　対区内在住で認知症
の方を介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に電話で
八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ

ボランティア説明会 7月20日(水)午後1時半～
3時

すみだボランティアセ
ンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

内ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着8人　費無料　申事前に、すみ
だボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ

ローズティーの会(同愛認知症
家族会)

7月22日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内悩みの共有、情報交換　対認知症の家族を介護している方、介護の
経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定先着10人　費無料　
申事前に電話で同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541へ

受診票を送付しました
75歳以上の健康診査

　区では、75歳以上の方に健康診査を実施して
います。対象となる方には、6月末に受診票を送
付しましたので、忘れずに実施医療機関で受診
してください。受診票が届かない場合や、紛失
した場合は、「すみだ けんしんダイヤル」へお
問い合わせください。
[費用]無料 [問合せ] ▼ すみだ けんしんダイヤ
ル☎5608－1599　＊受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後6時(祝日・年末年始を除
く )　 ▼ 保健計画課健康推進担当☎5608－
8514

ご活用ください
墨田区人材確保・定着支援
補助金(2次募集)

　区内中小企業の従業員が働きやすいよう、就
業規則の作成または見直しを行ったうえで職場
環境の整備を行った場合、経費の一部を補助し
ます。申込みの際は、事前に電話で申込先にお
問い合わせください。
[申込み]必要書類を直接または郵送で7月29日
(必着)までに経営支援課経営支援担
当(区役所14階 )☎5608－6184へ　
＊詳細は区ホームページを参照

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等）が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

輸血を必要としている方のために
献血のご協力を

■墨田区役所庁舎内献血の実施
[とき]７月19日(火)午前10時～11時15分、午
後0時半～4時 [ところ]すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール(区役所に併設)[対象]16
歳～69歳で、体重が50kg以上の方　＊65歳以
上の方は、60歳～64歳に献血の経験がある方の
み [持ち物] ▼初めての方＝本人確認書類　 ▼献
血の経験がある方＝献血カード・手帳 [問合せ]
東京都赤十字血液センター☎5272－3523
■「献血ルームfeel」のご案内
　常設の献血ルームfeel(押上1－1－2東京ソ
ラマチ®10階)では、落ち着いた環境で献血を
行えるほか、様々なイベントを開催しています。
[受け付け時間]午前10時～午後5時45分　＊12
月31日、1月1日を除く [問合せ]☎6456－1972
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ ]保健計画課保健計画担当☎5608－
6190　＊献血にあたっての注意事項等につい
ては、日本赤十字社のホームページを参照

種別 対象 実施期間
75歳以上
の健康診
査

区内在住の75歳以上で、後期
高齢者医療制度に加入してい
る方　＊一定の障害があると
認定された方は65歳以上

11 月 30
日（水）ま
で

生活習慣
病予防健
康診査

区内在住の75歳以上で、制
度上ほかの健康診査を受ける
機会がない方（生活保護受給
者等）

いずれの実施期間も医療機関の休診日を除きます。
 9月以降は大変混み合いますので、早めの受診をお願いし
ます。
 区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診
査」の対象となる40歳～74歳の方には、10月31日（月）
まで健康診査を実施しています。

ご注意ください
すみだ郷土文化資料館の臨
時休館

　すみだ郷土文化資料館(向島2－3－5)は、「公
共施設（建物）長期修繕計画」に基づく大規模修
繕等を実施するため、臨時休館します。
[休館期間]9月5日（月）～5年3月28日（火）予定　
＊工事の進捗状況により変更となる場合あり
[ 問合せ ]すみだ郷土文化資料館☎5619－
7034

都市計画図書がご覧になれます
防災街区整備方針の変更

　防災街区整備方針の変更について、都により
都市計画決定されました。この内容に関する都
市計画図書を閲覧できます。
[閲覧場所・問合せ] ▼都市計画課都市計画・開発
調整担当(区役所9階)☎5608－6265　 ▼東京都
都市整備局都市づくり政策部都市計画課(新宿区
西新宿2－8－1第二本庁舎12階)☎5388－3225

見直しを進めています
子育て世帯定住促進支援事業

　現行の子育て世帯を対象とした住宅購入費や民間賃貸住宅への転居費の助成は、5年3月31日で終了
します。利用する場合は、転居・転入後3か月以内(転居・転入時点で妊娠中の場合は、出産日以降)の
申請が必要になるなど、要件がありますので必ず事前にお問い合わせください。
[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215
助成制度等 対象 助成内容 助成金額等
三世代同居・
近居住宅取得
支援

中学生以下の子
どもを扶養する
世帯

区内在住の親世帯と同居または近居
するために、区内に住宅を取得した場
合の購入費の一部　＊この支援を受
けた場合、区と独立行政法人住宅金融
支援機構との事業協力連携により「フ
ラット35地域連携型」の利用が可能

▼新築住宅購入＝50万円　 ▼中古
住宅購入＝30万円　＊「フラット
35地域連携型」を利用した場合、借
入開始後10年間、フラット35の借
入金利から0.25%（年利）引下げ

民間賃貸住宅
転居・転入支
援

未就学児を扶養
する世帯

区内で転居する場合や、区内在住の親
世帯と同居または近居するために、区
外から転入した場合の転居費の一部

▼引越し費用　 ▼賃貸借契約に伴
う仲介手数料　 ▼賃貸借契約に伴
う礼金　のいずれも12万円を限度
とし、最大36万円

上記のほかにも要件があります（詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照）。

広告 墨田区の工務店　雨漏りのプロ!　地域密着型で施工後も安心!　■東洋堂ハウスSP■　押上支店☎03－5637－7497

3墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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