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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

ご利用ください｢建築・住まいの
無料相談｣

1月20日(金)午後1時～4
時　＊毎月第3金曜日に実
施

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や、増改築などの悩みを、一般社団法人東京都建
築士事務所協会墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　
問建築指導課構造担当☎5608－1307

健康保険証の利用登録等を支
援！｢マイナンバーカードに関連
する手続の支援｣

1月26日(木)～29日(日)
の午前9時～午後4時　＊初
日は正午～、最終日は午後1
時まで

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内マイナンバーカードの健康保険証利用登録の支援　＊マイナンバーカー
ド交付申請書の作成補助・顔写真の撮影、公金受取口座の登録支援、マ
イナポイントの申込支援も対応可　＊健康保険証利用登録の手続をした方
に記念品を進呈　費無料　持マイナンバーカード(お持ちの方のみ)　
＊マイナンバーカードの電子証明書(暗証番号4桁)が必要　＊マイナポイ
ント申込みにはキャッシュレス決済の決済IDとセキュリティコード、公金受
取口座の登録には口座情報が必要　申期間中、直接会場へ　問 ▼東京
都後期高齢者医療広域連合専用コールセンター☎0120－005－537　
＊受け付けは午前9時～午後5時(土・日曜日、祝日を含む)　 ▼国保年金
課長寿医療(後期高齢者医療)資格・給付担当☎5608－6192

令和4年度町会・自治会情報発信
応援事業「デジタル化サポート講
座」「機関紙サポート講座」

▼デジタル化サポート講座
＝1月26日(木)午後7時～
8時半　 ▼機関紙サポート
講座＝2月1日 (水 )午後7
時～8時半

区役所会議室131(13
階)

内 ▼デジタル化サポート講座＝無料通話アプリ「LINE｣の使い方等を学
ぶ(スマートフォンをお持ちの方向け)　 ▼機関紙サポート講座＝町会・
自治会の機関紙紙面の魅力を向上させる方法を学ぶ　＊それぞれ後日、
個別相談会を実施予定　対区内の町会・自治会　定各10団体(抽選)　
＊1団体につき3人まで　費無料　持 ▼デジタル化サポート講座＝ス
マートフォン(お持ちの方のみ)　申講座名、町会・自治会名、参加者全
員の氏名を、電話またはファクス、Eメールで1月19日までに地域
活動推進課地域活動推進担当☎5608－6201・℻  5608－6934・
katsudosuishin@city.sumida.lg.jpへ

健
康
・
福
祉

スマートフォンの疑問や不安に
ついての定期相談会

1月12日～3月16日の木曜
日 ▼午前の部＝午前9時半～
11時半　 ▼午後の部＝午後
1時～3時半　＊相談時間は
30分(30分ごとに受け付け)　
＊2月23日を除く

区役所1階区民相談
コーナー

対 60歳以上の方　定各先着2人　費無料　申当
日直接会場 へ　 問 ▼ 高齢者福祉課支援係
☎5608－6168　 ▼スマートフォン普及啓発事
業事務局☎6845－7883　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

第11回障がい者自主生産品共同
販売展「つながる市×すみだの福
祉」

1月14日 (土 )・15日 (日 )
午前10時～午後5時

無印良品イトーヨーカ
ドー曳舟(京島1－2－1イ
トーヨーカドー曳舟1階)

内障害のある方が通う施設の自主生産品の展示販売、施設・団体の紹
介　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問すみだふれ
あいセンター☎5600－2001

弁護士による権利擁護法律相談 1月19日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービスの苦情相談　対認知
症、知的障害、精神障害のある方とその関係者　定先着3人　費無料　
申事前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

むこうじま家族会(認知症家族
会)〝介護の困り事や悩みなどを
家族同士で話し合う〞

1月20日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対区内在住で、認知症の方を介護している方　定先着15人　費無料　
申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・べ
レール向島内)☎3618－6541へ

はなみずき家族会 1月21日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症の方に見られる症状への関わり方を学ぶ　対区内在住で、認
知症の方を介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に八
広はなみずき高齢者支援総合センタ－☎3610－6541へ

ものわすれ相談会 1月21日(土) ▼第1回＝午
後1時半～2時半　 ▼第2回
＝午後2時半～3時半

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内地域の専門職に認知症について相談する　対区内在住の方　定各先
着2組　費無料　申事前に、うめわか高齢者支援総合センター(シル
バープラザ梅若内)☎5630－6541へ

災害ボランティア情報交換会 1月21日(土)
午後3時～5
時

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内災害に備える講話と情報交換　対災害ボランティア活動に関心があり、
区内で活動可能な高校生以上　定先着20人　費無料　持筆
記用具　申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－2940
へ　＊墨田区社会福祉協議会のホームページからも申込可

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があり
ます(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

ご意見をお聞かせください
事業計画案の縦覧

　事業計画案を縦覧できるほか、意見書が提出
できます(都市計画で定められた内容を除く)。
[縦覧できる計画案]東向島二丁目22番地区防災
街区整備事業組合設立認可に係る事業計画案 [閲
覧期間]1月12日 (木 )～25日 (水 )の午前8時
半～午後5時　＊土・日曜日、祝日を除く[閲覧場
所]防災まちづくり課(区役所9階)[意見書提出対
象者]次のいずれかに該当する方 ▼当該防災街区
整備事業に関係のある土地またはその土地に定着
する物件の権利を有する　 ▼参加組合員である
[意見書の提出方法]ご意見(書式自由)・住所・氏
名を、直接または郵送で1月12日～2月8日(消印
有効)に東京都都市整備局市街地整備部防災都市
づくり課(〒163－8001新宿区西新宿2－8－1
第二本庁舎11階中央)へ [問合せ]防災まちづく
り課不燃化・耐震化担当☎5608－6268

1月17日は
墨田区防災の日
1月17日の点検項目
確かめよう
　　　あなたの家の
　　　　　　　　危険物

新施設での運営を開始します
すみだステップハウスおお
ぞら

すみだステップハウスおおぞらは、1月18日か
ら新施設での運営を開始します。なお、移転作業
のため、1月17日まで休館します。
[新施設の場所]立花3－2－9[問
合せ] ▼すみだステップハウスおお
ぞら☎6657－2618　 ▼障害者福
祉課庶務係☎5608－6217

申込期限は2月10日までです
受験生チャレンジ支援貸付事業

　中学校3年生、高校3年生等への進学支援のため、
保護者に学習塾などの費用と受験費用をお貸ししま
す。なお、入学した場合などは、返済が免除されます。
また、新型コロナウイルス感染症の影響による特
例対応として、郵送でのやり取りを行っています。
[対象]次の全ての要件を満たす生計中心者 ▼4年4月1
日現在、中学校3年生または高校3年生、それらに準ず
る子ども(高卒認定合格者、中学校･高校既卒者)を養
育している　 ▼世帯（父母等養育者）の総収入または総
所得金額が一定基準以下である　＊ほかにも要件あり
[貸付限度額] ▼学習塾等受講料＝20万円　 ▼高校受験
料＝2万7400円　 ▼大学受験料＝8万円[問合せ]厚生
課厚生係(区役所3階)☎5608－6151　＊1月25日～
2月8日の毎週水曜日は午後7時まで受け
付け　＊詳細は、問合せ先で配布するパン
フレットまたは区ホームページを参照

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
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