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DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

パートナーシップで
目標を達成しよう17

東京駅
北陸新幹線
約100分

長野電鉄
約35分

小布施駅長野駅

■電車
　今から約180年前、葛飾北斎は長野県上高井郡小布施町の豪農　今から約180年前、葛飾北斎は長野県上高井郡小布施町の豪農
商である髙井鴻山に招かれ、多くの作品を小布施町で完成させた商である髙井鴻山に招かれ、多くの作品を小布施町で完成させた
といいます。2人の縁でつながった小布施町と墨田区は、平成8年といいます。2人の縁でつながった小布施町と墨田区は、平成8年
に「友好協力に関する協定」を結び、今も交流を続けています。に「友好協力に関する協定」を結び、今も交流を続けています。
　そして今回、平成28年度から始まった小布施町との紙面交換企　そして今回、平成28年度から始まった小布施町との紙面交換企
画が、約2年ぶりに帰ってきました。今号4・5面では、「小布施町画が、約2年ぶりに帰ってきました。今号4・5面では、「小布施町
の4つの楽しみ方」と題し、町民の皆さんから伺った小布施町の魅の4つの楽しみ方」と題し、町民の皆さんから伺った小布施町の魅
力をお届けします。力をお届けします。
[問合せ][問合せ]広報広聴担当☎5608－6223広報広聴担当☎5608－6223

おいでよ、おいでよ、

おぶせおぶせ。。
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小布施町までのアクセス

友好都市友好都市とのとの
紙面交換紙面交換
企画企画
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 新型コロナウイルス感染

症の関連情報等
4・5面 ･･･  栗と北斎と花のまち 小布

施町の4つの楽しみ方
6～8面 ･･･  講座・教室・催し・募集



広告 スマホの料金、見直しませんか？　J：COMモバイルなら月額980円で使えます。詳しくは☎0120－938－362(9：00～18：00)

2月27日から申込先が変わります
粗大ごみ受付センター

1辺の長さがおおむね30cm以上のごみは、粗

大ごみ受付センターに申込みのうえ、有料での回
収となっています。2月27日から、粗大ごみ受付
センターの電話番号とホームページアドレスが変
更されますので、ご注意ください。なお、2月26日
はメンテナンスのため、全ての申込みの受け付け
を休止します。
[ 変更後 の 申込先 ] ▼ 電話＝☎6417－0074　

▼ ホームページ＝ https://www2.
sodai-web.jp/sumida/[問合せ]すみ
だ清掃事務所☎5608－6922

2月15日に行います
全国一斉情報伝達試験

国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達す
る「全国瞬時警報システム(Jアラート)」による全
国一斉情報伝達試験を実施します。区内各所の防
災行政無線(屋外スピーカー等)から試験放送が3
回流れるとともに、すみだ安全・安心メール、区
危機管理ツイッター、区フェイスブックなどによ
り文字情報を配信する予定です。なお、放送終了

後2時間以内であれば、放送内容を電話応答サー
ビス☎5608－6274でもご確認いただけます。
[とき]2月15日(水)午前11時　＊全国の災害等
の発生状況により中止する場合あり[問合せ]安全
支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります 
(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

新型コロナワクチンと
インフルエンザワクチンの同時接種
　新型コロナワクチンとインフルエ
ンザワクチンは、それぞれを単独で
接種した場合と比べても有効性や安
全性が劣らないため、同時接種が可
能です。一方で、インフルエンザワク
チン以外のワクチンと新型コロナワ
クチンの同時接種は、現時点ではで
きません。片方のワクチン接種後、2
週間の間隔を空ける必要があります
ので、ご注意ください。
　その他の新型コ
ロナワクチン接種
に関する情報は、
区ホームページを
ご覧ください。
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[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

�＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレス等も相
談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診察
が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページを参照

月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

発熱などの症状がある方の相談先

都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
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　　 FAX5388－1396
�相談票に記入のうえ、送信

ナビダイヤル

聴覚障害のある方
相談票

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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フリーダイヤル

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方法、
心配な症状が出たときの対応など

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談は来所相談は
行っていません。行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、2月1日時点のものです

　　　　 ▼新型コロナワクチン＝墨
田区コロナワクチン接種問い合わせ
ダイヤル☎0120－714－587　＊受
け付けは午前8時半～午後5時15分
(土・日曜日、祝日を含む)　 ▼その
他のワクチン＝保健予防課感染症係
☎5608－6191

問合せ

　離職者等で就業意欲がある方のうち、住居を
失った、または失いかねない方に一定期間、求
職活動を条件として家賃相当額(上限あり)を
支給します。受給を終了した方の再申請の期限受給を終了した方の再申請の期限
は、3月31日です。は、3月31日です。なお、解雇された方で対象
となる方は、今回の期限が過ぎても再申請でき
ます。要件や必要書類、申請方法等の
詳細は問い合わせるか、区ホームペー
ジをご覧ください。
[問合せ]くらし・しごと相談室すみだ(区役所
3階・生活福祉課受付内)☎5608－6289

受給を終了した方の再申請期限は
3月31日です！

住居確保給付金 　以下の全ての要件を満たす全ての要件を満たす方に、傷病手当金を支給します。受給には申請が必要申請が必要です。受給を希望
する場合は、必ず事前に電話でお問い合わせ必ず事前に電話でお問い合わせください。
[対象要件] ▼給与等の支払いを受けている被用者である(個人事業主・フリーランスを除く)　 ▼新
型コロナウイルス感染症に感染した、または発熱等の症状があり感染が疑われることが医師等により
証明される場合で、療養のために労務に服することができない　 ▼労務に服することができない期間
について給与の全額または一部が支給されない [支給期間]労務に服することができなくなった日か
ら起算して3日を経過した日から労務に服することができない期間 [支給額]直近の継続した3か月間
の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×2／3×日数　＊上限あり[適用期間]2年1月1日～5年
3月31日の間で療養のため労務に服することができない期間(ただし、入院が継続する場合等は、最長
1年6か月まで)　＊申請期限は、支給対象となる日ごとに、その翌日から起算して2年以内 [問合せ]

▼墨田区国民健康保険＝国保年金課こくほ給付係☎5608－6123　 ▼東京都後期高齢者医療制度＝
広域連合お問合せセンター☎0570－086－519・FAX0570－086－075　＊広域連合お問合せセン
ターの受け付けは、月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日、年末年始を除く)

新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金の支給

墨田区国民健康保険または
東京都後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

　現在、新型コロナウイルス感染症の影
響により一定程度収入が減少した世帯ま
たは被保険者を対象に、国民健康保険、
後期高齢者医療保険、介護保険の各保
険料を減免しています。申請期限が迫っ
ているため、早めに申請してください。詳
細は区ホームページをご覧ください。
[問合せ] ▼ 国民健康保険料＝国保年
金課こくほ保険料係☎5608－6127　

▼後期高齢者医療保険料＝国保年金
課長寿医療 (後期高齢者医療 )保険
料担当☎5608－8100　 ▼ 介護保
険料＝介護保険課資格・保険料担当
☎5608－6937

令和4年度国民健康保険料、 
後期高齢者医療保険料および 

介護保険料の減額・免除

申請期限は3月31日(必着)です！

　新型コロナウイルス感染症の影響で業績
が悪化している区内の中小企業や商店を対
象に、あっせん融資の利子等を補助します。
　また、3年7月31日以前にコロナ融資を
利用した方は、追加でコロナ融資を申し込
む際に、既存のコロナ融資と一本化できま
す。詳細は区ホームページをご覧ください。
[ 融 資 限 度 額 ]2000万円 [ 利 率 ]2.0 ％　
＊うち1.8％を区が補助 [返済期間]7年以
内　＊据置期間(12か月以内)を含む [申込
期間]6月30日まで [申込み]申込用紙と必
要書類を、直接、経営支援課経営支援担当
(区役所14階)☎5608－6183へ　
＊申込用紙は申込先で配布している
ほか、区ホームページからも出力可

新型コロナウイルス感染症 
緊急対策資金融資あっせん

申込期間を6月30日まで延長します！

　新しい生活様式に対応した住宅環境への改善を支援するこ
とを目的に、高齢者および障害のある方が専用室を設ける、ま
たは生活しやすくなるように自宅の修築等を行う場合のあっ
せん融資の利子を、区が全額補助します。
　なお、融資の際には金融機関の審査があります。申込方法等
の詳細は問い合わせるか、区ホームページをご覧ください。
[対象者]次のいずれかに該当する方とその家族 ▼65歳以上で
ある　 ▼身体障害者手帳(1級～4級)または愛の手帳(1度～4
度)、精神障害者保健福祉手帳(1級～3級)を持っている　

▼脳性まひまたは進行性筋萎縮症である　 ▼国の指定難病等
の難病医療費助成を受けている　＊ほかにも要件あり [対象
住宅]区内に所在し、申込人が現に自ら居住している、または
修築後同居する親族が現に居住している住宅 [融資限度額(工
事に係る金額の範囲)]500万円 [利率]2.0%[償還方
法]均等月賦償還 [申込期間]6月30日まで [問合せ]
住宅課計画担当☎5608－6215

住宅修築資金融資あっせん
申込期間を6月30日まで延長します！
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心! ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

カードの申請は2月28日までに
マイナポイント事業

マイナポイント事業のポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申込期限が2月28
日に延長されました。申請方法の詳細
は、区ホームページをご覧ください。
なお、マイナポイントの申込期限は、
後日国から公表される予定です(1月31
日時点)。マイナポイント事業の詳細は、
総務省のホームページをご覧ください。
■マイナポイントの予約・申込手続支援窓口
ICカードリーダーやマイナンバーカード対応の
スマートフォンをお持ちでない方で、申込みの支
援が必要な方のために、マイナポイント申込みの
支援をこれまでよりも時間を延長して行っていま
す。申し込む決済サービスに必要な事前準備と、
公金受取口座の登録を行う場合は本人名義の口座
情報(金融機関名、支店名、口座種別、口座番号)
を確認のうえ、マイナンバーカードを持ってお越
しください。
[とき]月曜日～金曜日の ▼午前9時～正午　 ▼午
後1時～5時　＊午前は11時まで、午後は4時まで
整理券を配布　＊祝日を除く [ところ]マイナン
バーカード専用窓口(区役所2階)[対象]区内在住
でマイナンバーカードをお持ちの方
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

[問合せ] ▼ マイナンバーカードの申請＝墨田区
マイナンバーカードコールセンター☎5608－
6370　 ▼マイナポイント事

じぎょう
業＝マイナンバー総

そう

合
ごう
フリーダイヤル☎0120－95－0178(外
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対
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おう
☎0570－028－125)　 ▼マイナポイント

の手続＝マイナポイント申込支援窓口☎5608－
1111(内線3667)

総務省HP

区HP

ご確認ください
児童手当・児童育成手当

児童手当・児童育成手当の2月期分(4年10月
分～5年1月分)を、指定の口座に振り込みました。
個別に振り込みの通知はしませんので、通帳記帳
などでご確認ください。
また、現況届等の提出が必要な方で提出してい
ない方は、手当を受給することができません。提
出がないと受給資格を失うことがありますので、
至急ご提出ください。詳細は、お問い合わせくだ
さい。
[提出先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療助
成係(区役所4階)☎5608－6160

2月28日が納期限です
固定資産税・ 都市計画税
(第4期分)

令和4年度固定資産税・都市計画税(第4期分)
の納期限は2月28日です。納付書裏面に記載の金
融機関、コンビニエンスストア等で納期限までに
納めてください。口座振替や金融機関・郵便局の
ペイジー対応のATMのほか、スマートフォン決済
アプリ、パソコン等からクレジットカードやイン
ターネットバンキングでも納付できます｡
[問合せ] ▼固定資産税・都市計画税＝墨田都税
事務所☎3625－5061　 ▼口座振替＝都主税局
徴収部納税推進課☎3252－0955、税務課税務
係☎5608－6008

ご利用ください
すみだビジネスサポートセ
ンター

すみだビジネスサポートセンターでは、経験豊
富なコーディネーターが、経営の困り事の解決を
お手伝いします。「資金繰りを相談したい」「補助
金・助成金を知りたい」「原材料価格が高騰して
困っている」「インボイス制度への対応方法がわか
らない」など、何でもお気軽にご相談ください。
[とき]月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝
日を除く)[ところ]すみだビジネスサポートセン
ター(区役所1階)[対象]区内の中小企業 [費用]
無料 [申込み]事前に電話で、すみだビジネスサ
ポートセンター☎5608－6360へ　＊すみだビ
ジネスサポートセンターのホームページからも申
込可 [問合せ] ▼すみだビジネスサポー
トセンター　 ▼経営支援課経営支援担
当☎5608－6184

受賞者を決定しました
産業功労表彰

区内の産業発展に貢献した優秀な技能者、区内
企業に永年従事した優良従業員を顕彰する産業
功労表彰の受賞者を決定しました。今年度の受賞
は、優秀技能者が25人、中小企業等永年勤続優良
従業員が95人です。表彰者等の詳細は、区ホーム
ページをご覧ください。
[問合せ]産業振興課産業振興担当☎5608－1437

毎年申請が必要です
簡易工事受注参加登録

区が発注する簡易工事の受注を希望する事業者
の登録申請を受け付けています。継続登録を希望
する事業者も、毎年申請が必要です。申請しない
と3月31日で登録の有効期限が切れますので、必
要書類を忘れずに提出してください。
[対象]区内中小企業者等 [必要書類] ▼新規登録
＝申請書、最新の納税証明書など　 ▼継続登録＝
最新の納税証明書　＊申請書や必要書類の詳細等
は、区ホームページを参照 [申込み]随時、必要書類
を直接または郵送で〒130－8640契約課契約係
(区役所8階)☎5608－6252へ　＊競争入札参加
の資格審査申請は、東京電子自治体共同運営電子
調達サービスのホームページで随時受け付け

運動習慣を身に付けて健康な体を作りましょう
高齢者健康体操教室(各全40回予定)

[とき]4月18日(火)～6年3月29日(金)　＊休館日・年末年始とほかの事業等で会場を使用する日を
除く　＊日程の詳細は各申込先へ [会場／定員等]下表のとおり [対象]区内在住の65歳以上で、要介護
認定を受けていない方 [費用]各5200円(保険料込み)[申込み]申込書とはがき(返信用の宛名を記入)
を、郵送で2月28日(必着)までに各申込先へ　＊申込書は問合せ先と各会場で配布 [問合せ]スポーツ
振興課スポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－6312
班 とき 運動強度 会場／定員 申込先
1班 火曜日午前9時～10時20分 中 区総合体育館(錦糸4－

15－1)／各90人(抽選)
NPO法人両国倶楽部事務局
(〒130－0015横網1－8－
1・両国中学校内)☎3622－
5181

2班 火曜日午前10時半～11時50分 弱
3班 金曜日午前9時～10時20分 弱
4班 金曜日午前10時半～11時50分 中
5班 金曜日午前9時半～10時50分 弱 八広地域プラザ (八広

4－35－17)／各50人
(抽選)

NPO法人スポーツドアあずま
事務局 (〒131－0041八広
4－35－17・八広地域プラザ
内)☎3617－9002

6班 金曜日午前11時～午後0時20分 中
7班 火曜日午前9時半～10時50分 弱
8班 火曜日午前11時～午後0時20分 中

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ
理解・配慮してほしいことを伝える"ヘルプシール"

[問合せ]障害者福祉課庶務係
☎5608－6466・FAX��5608－6423

　障害特性に合わせて配慮してほ
しい内容などを記載した約30種類
のシールを、区役所3階の障害者福
祉課で配布しています。

子どもの権利を守りましょう
子どもの権利を守るための包括的な法律と
して、こども基本法(4月1日施行)が昨年6月
15日に成立しました。この背景には、児童虐
待の相談や不登校の件数が過去最多を更新し
ているなどの、子どもを取り巻く状況の深刻
さがあります。
こども基本法は、国際条約である児童の権
利に関する条約(平成6年批准)に対応し、条
約の4原則「差別の禁止」「生命・生存および発
達に対する権利」「児童の意見の尊重」「児童の
最善の利益」を踏まえた内容が基本理念に規
定されています。
子どもには、どのような理由でも差別され

ず、命が守られ、成長を支えられる権利があり
ます。また、年齢や発達に応じて、自分に直接
関係があること(学校や職業の選択等)はもち
ろん、それ以外のことも自由に意見を言う権
利や、多様な社会活動(ボランティア活動等)
に参加する権利もあります。また、大人は子ど
もの権利を尊重し、子どもの人生にとって最
も善いことは何かを考え、実践していく必要
があります。
私たちが子どもの権利を守るために何がで

きるか、改めて考えてみましょう。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和
担当☎5608－6322

人 権 コ ラ ム �

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります
(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください
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　県内で1番小さなこの町の住民たちは、気
さくで住民同士の距離が近く、誰に対して
もオープンで〝アットホーム〞です。また、職
場と住居が近い町民が多く、〝おぶせ愛〞に
満ちた方がたくさんいます。私は「おぶせエ
バーグリーンマーケット」や「えばぐり市」
という、飲食ブースやクラフト作家さんな
どを集めたイベントを主催しています。地
域に根ざした多くの店が一堂に会するので、
そういったにぎやかな場所で町のお勧めを
聞いてみるのも楽しいと思います。
　小布施町は栗の収穫と紅葉の時期が重な
る秋が、最も多くの観光客でにぎわいますが、
それ以外の季節もお勧めです。私は眼前に
鮮やかな緑が広がる、新緑の季節が大好き
です。四季折々の光景を目の当たりにすると、
「生きているな」と実感します。また、町の
名産である栗以外にも、おいしい食べ物が
たくさんあり、気に入る食べ物が必ず見つ
かると思います。
　〝おぶせ愛〞に満ちた町民に質問すれば、
その人だけが知っている店や場所、想

おも
いに

巡り合えるかもしれません。ガイドブック
やスマートフォンとにらめっこする前に、
ほんの小さな勇気を出して町民と交流して
みてください。

オブセオープンオアシスオブセオープンオアシス
（小布施町大島609－2）（小布施町大島609－2）

梅嶋 つかささん梅嶋 つかささん

①昨年の「おぶせエバーグリーンマー
ケット」開催時の写真。ライブステー
ジもあり、大盛況でした。②小布施町
はスポーツも有名。私が勤めるボルダ
リング施設は、誰でも気軽に楽しめま
す。③お勧めスポットは「中町小径」。
実は1か所だけハート形の石（④）があっ
て、子どもが毎回見つけて喜んでいま
す。⑤スイーツは栗シュークリームが
お勧め。甘さ控えめでおいしいですよ。

一般財団法人 北斎館一般財団法人 北斎館
（小布施町小布施485）（小布施町小布施485）
学芸員　荒井美礼さん学芸員　荒井美礼さん

　北斎は83歳の頃に初めて小布施町を訪れ、
以降4回、小布施町に滞在したといいます。
北斎館は、北斎と交流のあった町民が所有
していた作品など町内に残る数々の作品を
保存するため、昭和51年に開館しました。
肉筆画を中心に版本や錦絵などを所蔵し、
天井絵のある2基の祭屋台は常設展示して
います。それ以外の作品は、年5回の企画展
ごとに入れ替えるので、来館するたびに新
発見があると思います。
　北斎は「富嶽百景」の中で、〝私は絵師とし
て神の域に達するだろう〞と記し、晩年は自
分の描きたいものを描くようになります。
常設展示の祭屋台は、その頃に小布施町で
制作されたものです。「東町祭屋台」に龍と
鳳
ほうおう
凰が描かれているのは、この世で最も強

いものを描き、自身も神の域に達したい、と
いう想いの表れかもしれません。また、北斎
館の近くに「髙井鴻山記念館（小布施町小布
施805－1）」があり、北斎が滞在していたと
きの建物が当時のまま残されています。
　作品は図録での鑑賞よりも、自分の目で直
接鑑賞するのがお勧め。中にはキラキラ輝く
顔料を使用した作品もあり、実物でしか伝わ
らないことが多くあります。北斎が過ごした
小布施町で、ぜひ、芸術に触れてみてください。

＊ 北斎館の開館時間等の詳細は、一般財団
法人北斎館のホームページを参照

町の人に町の人に
話し掛けよう話し掛けよう

誰に対しても気さくでオー
プンな町民が、皆さんを
お待ちしています。

　観光の中心である北斎館周辺は、かつて
民間主導で「町並修景事業」が行われ、栗の
角材を敷き詰めた「栗の小径」など、町を象
徴する空間になりました。古い建物を壊さ
ず改修し、利活用しながら、現代の暮らしと
調和させ、住む人・訪れる人が心地よく過
ごせる町並みが皆さんをお迎えします。
　一方で、「中町小径」を歩くと、酒蔵「松葉
屋本店（小布施町小布施778）」の裏手に突き
当たり、プラケースに入った大量の空き瓶に
遭遇します。これは、取引先から回収した空
き瓶の保管場所で、いわばバックヤード。裏
側の生活感も隠さず見せ、楽しませてしまう
のは、小布施町ならではだと思います。また、
町には「外はみんなのもの、内は自分たちの
もの」という古くから伝わる文化があります。
この文化から生まれた「おぶせオープンガー
デン」では、個人宅等の庭を開放しているん
です。案内板が設置してある庭なら無料で出
入りでき、庭主それぞれの想いを込めた庭が、
皆さんの心を楽しませてくれますよ。
　町内に張り巡らされた多くの路地やおぶせ
オープンガーデンは、「ここ行っていいのかな？」
という不安とワクワクがあって、探求心をくす
ぐられる方も多いのでは。皆さんにも小布施
町で、素敵な出会いを探してほしいです。

小布施文化観光協会小布施文化観光協会
公認まち歩きガイド公認まち歩きガイド
関 敬子さん関 敬子さん

①「栗の小径」には、1辺約10cmの栗材
が道に敷き詰められています。②酒蔵「松
葉屋本店」のバックヤードを通れば、も
う気分は探検家。③おぶせオープンガー
デンの1つ、市村 多喜子さん宅。庭を通
り抜けられるのも、おぶせオープンガー
デンの魅力です。④おぶせオープンガー
デンの案内板。これが庭先に設置してあ
れば自由に出入りできます。⑤町内各地
の煙突は、かつて酒造りで発生する蒸気
等の排出に使用されていたものです。

小布施町は隅まで散策
が楽しい町。
余すところなく満喫して
くださいね。

　「小布施の有名な食べ物といえば？」と聞
かれたら、多くの方は〝栗〞と答えるでしょう。
小布施町の栗菓子の歴史は、今から約200
年前に塩屋櫻井幾右衛門が栗落

らくがん
雁を製造し

たのが始まりとされます。町内には、栗おこ
わやモンブランなど、様々な調理法で私た
ちを楽しませてくれる飲食店があります。
栗を使った飲食店以外にも一風変わった魅
力的な店があるんです。例えば、200年以上
続く老舗の味

み
噌
そ
屋「有限会社穀平味噌醸造

場（小布施町小布施734）」の敷地内にある
「COFFEE&JAZZ BUD」。店主のジャズ好
きが高じて、大豆を貯蔵する穀蔵を改装し、
真空管アンプでジャズを流す喫茶店を営ん
でいます。おいしいコーヒーやパスタと、レ
コードの心地よいジャズサウンドを楽しみに、
遠方から見える方も多いそうですよ。
　小布施町は古くから街道が交わる交通の
要所であり、様々な人が行き来し、交流する
ことで発展してきました。老舗も多いですが、
最近は小布施町に移住して、空き店舗や蔵を
改装してカフェやパン屋などを開業する方
も増えています。食べ歩きでもお腹いっぱい
になってしまいますね。どの店舗も地元の人
だけでなく観光客にも愛される素敵な店舗
ですので、ぜひ、堪

たんのう
能しにいらしてください。

小布施文化観光協会小布施文化観光協会
公認まち歩きガイド公認まち歩きガイド
関口文子さん関口文子さん

①モンブランが人気の「栗の木テラス（小
布施町小布施784）」。行列が絶えない有
名店です。②桜井甘精堂 泉石亭（小布施
町小布施779）の栗おこわ。味付けには
全国の老舗醸造所の調味料を厳選して
使用しています。③「COFFEE&JAZZ 
BUD」のケーキセット。店内は心地よい
雰囲気が漂います。④⑤ohana（小布施
町小布施777－3）は、豆腐店を改装し
てオープンしたパン・焼菓子店です。

ここでしか味わえない
絶品グルメがたくさん
あります。ぜひ、探し
に来てください。

おお腹腹
なかなか

いっぱいいっぱい
食べよう食べよう

とにかく町をとにかく町を
歩き回ろう歩き回ろう

美意識に美意識に
触れよう触れよう

葛飾北斎が晩年に滞在し
た小布施町で、芸術に触
れてみませんか？

①常設展示の祭屋台。写真手前
が「上町祭屋台」（天井絵は②「男
浪・女浪」）、奥が「東町祭屋台」
（天井絵は③「龍・鳳凰」）。②の
外周の縁絵は、髙井鴻山が彩色
したもの。館内は写真撮影が可
能なので、ぜひ、気に入った作
品の撮影を。④髙井鴻山記念館
入口。まるでタイムスリップし
たような気分が味わえます。
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　小布施町の皆さんから伺った町の魅力を
お届けします。ぜひ、訪れてみてください。
小布施町の観光等の詳細は、右記コードの
小布施文化観光協会のホームページをご覧
ください。
[問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

栗栗とと北斎北斎とと花花ののまちまち
小布施町小布施町のの44つのつの楽しみ方楽しみ方 小布施文化

観光協会HP

小布施町の観光のことなら！小布施町の観光のことなら！
小布施文化観光協会（小布施総合案内所）へ！小布施文化観光協会（小布施総合案内所）へ！

[ところ]小布施町小布施1497－2（長野電鉄小
布施駅舎内）[営業時間 ]午前9時～午後5時　
＊12月～3月は午後4時まで（水曜日定休）[問合
せ]小布施文化観光協会☎026－214－6300
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

たてもの無料相談 2月25日 (土 )午
後1時～3時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内区内にある建築物の耐震化について専門家に相談する　＊詳細は左記
コードの墨田区耐震化推進協議会のホームページを参照　費無料　申当
日直接会場へ　問防災まちづくり課不燃化・耐震化担当☎5608－6269

3月1日～8日は女性の健康週間！
「女性の健康週間イベント」

費無料

▼  女性のためのセルフケア〝こ
れって更年期症状?不眠・イ
ライラ・のぼせ・頭痛〞

3月2日(木)午後2時～4時 すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内ツボ押し、体を動かす運動、女性の健康に関する講演　＊骨密度測定
なし　対区内在住在勤の女性　定先着20人　持飲物　＊動きやすい服
装で参加　申2月13日午前8時半から電話で向島保健センター☎3611－
6135へ

▼  女性ホルモンと骨密度〝今日
から始めるボディメンテナ
ンス〞

3月3日(金)午後2時～3時
半

内骨からきれいになるための運動とお話　＊骨密度測定あり　対区内
在住で20歳～49歳の女性　定先着20人　持飲物　＊動きやすい服装
で参加　申 2月13日午前8時半から専用サイトで申込み　
＊事前申込みによる生後3か月～3歳11か月の子どもの一時
保育あり　問本所保健センター☎3622－9137

▼  女性の健康づくり応援キャ
ンペーン企画展示

3月17日 (金 )～4月19日
(水)の開館時間中

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内女性と健康に関する展示やリーフレットの配布、女性と健康に関す
る図書の紹介　申当日直接会場へ　問保健計画課健康推進担当
☎5608－8514

美顔塾 3月3日(金)午後2時～3時
半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内季節に合わせたスキンケアとメイクの基本を学ぶ　対女性　定先
着10人　費 500円　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時

吾嬬の里 パン教室「さくらあんパ
ンをつくろう」

3月7日（火）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広
4－35－17）

内花形のさくらあんパンをつくる　対16歳以上の方　定先
着6人　費 1000円　持エプロン、三角巾、手拭き用のタオ
ル　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付
けは2月28日までの午前9時～午後8時(2月20日は休館)

美
ちゅ
ら星フェスタ「プラネタリウム

上映会3月」星空と三
さんしん
線コラボ

レーション

3月19日(日) ▼ 1回目＝
午前11時 ～11時40分　

▼2回目＝午後2時～2時
40分　 ▼ 3回目＝午後4
時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東
向島2－
38－7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝「おきなわのうたと星空」　 ▼3回目＝「沖縄の星
空と三線の調べ」(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】スターガーデ
ンスタッフ　定各先着70人　費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その他＝
各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010
へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

健
康
・
福
祉

ダーツサロン 3月30日 (木 )までの毎週
火・木・土曜日午前9時～正
午、午後1時～5時

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内自由にダーツを楽しむ　対区内在住で60歳以上の方　費無料　
持個人登録証　申当日直接会場へ　問立花ゆうゆう館☎3613－
3911　＊受け付けは午前9時～午後5時

スマートフォンの疑問や不安に
ついての相談会

2月20日(月) ▼午前の部＝
午前9時半～11時半　 ▼午
後の部＝午後1時～3時半　
＊相談時間は30分(30分ご
とに受け付け)

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

対 60歳以上の方　定 ▼相談会＝各先着2人　 ▼体験会＝各20人(抽
選)　費無料　持 ▼体験会＝スマートフォン　＊貸出し可　問高齢者
福祉課支援係☎5608－6168　申 ▼相談会＝当日直接会場へ　 ▼体
験会＝電話で2月13日までにスマートフォン普及啓発事業事務局
☎6845－7883へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
(祝日を除く)　＊抽選結果は2月17日頃に連絡〝スマートフォンの基本操作を学

ぶ〞スマートフォン体験会
2月20日(月) ▼午前の部＝
午前9時半 ～ 午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半

ボランティア説明会 2月20日(月 )午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

内ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着8人　費無料　申事前に、すみ
だボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ

第6回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

2月24日(金)午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対認知症の方を介
護している方や認知症に関心がある方　定先着10人　費無料　申事
前に、うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ梅若内)
☎5630－6541へ

区総合体育館公開講座〝フォーム
ローラーを使ったセルフケア〞筋
膜リリース体
験講座

3月2日 (木 )午前9時半～
11時半

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1）

内専用器具を使い、筋肉の柔軟性を高める筋膜リリースの体験　＊骨
粗しょう症・血栓症を治療中の方は参加不可　定先着20人　費無料　
持室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に講座名・
住所・氏名・電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは2月20日まで

第4回セカンドステージセミナー
ウクレレ演奏　隅田川のほとり
で南国ハワイを楽しみませんか

3月8日(水)午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【出演】 ▼第1部＝ウクレレ演奏(濱中 九三夫氏)　 ▼第2部＝歌(古田 
三奈氏)　対おおむね55歳以上の方　定先着100人　費無料　申事前
に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局☎5631－2577へ　＊受け
付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時　問高齢者福祉課支援係
☎5608－6168

高齢者向け｢折り紙教室｣(全3
回)

3月9日・23日・30日いず
れも木曜日午後2時～4時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　定10人
(抽選)　費 100円　申 2月19日までに、すみだ福祉保健
センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

パソコンボランティア養成講座
(全2回)

3月11日 (土 )・18日 (土 )
午後1時～3時

内障害者向けのパソコンボランティアとして活動するための技術を習
得する　対パソコンボランティアに関心がある区内在住在勤在学で、パ
ソコンの基本操作、インターネット・Eメールの利用ができる方　定5
人(抽選)　費100円　申講座名・住所・氏名・年齢・電話番号・ファ
クス番号を、直接または電話、ファクスで2月17日までに、すみだ福祉
保健センター☎5608－3723・℻  5608－3720へ

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〞

3月14日(火 )午前10時～
正午

本所保健センター(東
駒形1－6－4)

内参加者同士で日頃の悩みを話し、病気や福祉制度等について情報交
換する　対区内在住で、こころの病がある方の家族　定先着16人　
費無料　申事前に電話で本所保健センター☎3622－9137へ

障がい者と家族向け「障がい者の
防災講座」

3月17日(金)午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で、障害のある方とその家族　定 15人(抽選)　費無料　
申講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、
ファクスで2月28日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可
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お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
89

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

いきいきプラザ「初心者限定・健
康麻

マージャン
雀教室」（全6クラス）

4月3日(月)～6年3月27日
(水)　＊いずれも休館日、年
末年始を除く

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

対区内在住の70歳以上で原則全日程参加できる麻雀初心者　＊次のい
ずれかに当てはまる方は対象外 ▼以前いきいきプラザで同教室の経験
者クラスを受講したことがある　 ▼麻雀のルールを知っている(点数計
算ができる、役がわかるなど)　定各16人(抽選)　＊A1・B1クラス、
A2・B2クラスはクラス分けの希望不可　費無料　持飲物　申申込用
紙を直接、2月22日までに、いきいきプラザ内の申込用紙専用回収箱へ　
＊申込用紙は申込先で配布　＊申込前に､いきいきプラザへの登録が必
要　＊抽選結果は3月6日(月)～13日(月)に申込先で掲示　＊当選者
は3月17日(金)までに申込先で受講案内の受け取りが必要　問いきい
きプラザ☎3618－0961

▼ A1クラス（第1・第3月曜日）午前10時～正午

▼ A2クラス（第1・第3月曜日）午後1時～3時

▼ B1クラス（第2・第4月曜日）午前10時～正午

▼ B2クラス（第2・第4月曜日）午後1時～3時

▼ C1クラス（第2・第4水曜日）午前10時～正午

▼ C2クラス（第2・第4水曜日）午後1時～3時
健康づくりにお役立てください　
いきいきプラザ「健康体操」(全8
コース、各コース50分程度)

4月4日(火)～6年3月26日(火)　
＊各コース隔週実施　＊いず
れも休館日、年末年始を除く

対区内在住で65歳以上の方　定各コース20人(抽選)　＊各コース10
人のクラスに分けて実施(クラス分けの希望不可)　費無料　持靴下、
飲物、汗拭きタオル　＊動きやすい服装で参加　申希望コース(第1希
望のみ)・住所・氏名(ふりがな)・年齢・性別・電話番号・登録番号
(未登録の方は「未登録」と記入)を、往復はがきで2月22日(必着)まで
に、いきいきプラザ(〒131－0044文花1－32－2)☎3618－0961へ　
＊記入に不備があるものは不受理の場合あり　＊申込前に、いきいきプ
ラザへの登録が必要　＊抽選結果は3月19日頃までに通知

▼ Aコース(初級) 火曜日午前9時半～

▼ Bコース(中級) 火曜日午前10時45分～

▼ Cコース(初級) 火曜日午後2時半～

▼ Dコース(中級) 火曜日午後3時45分～

▼ Eコース(初級) 金曜日午前9時半～

▼ Fコース(中級) 金曜日午前10時45分～

▼ Gコース(初級) 金曜日午後2時半～

▼ Hコース(中級) 金曜日午後3時45分～

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 2月22日(水 )午前10時～
午後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼リトミック(3か月～2歳)／先着5組　 ▼産後ママヨガ／先着5組　 ▼足
裏リフレクソロジー／先着4人　対親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各
1000円(材料費込み)　申事前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、
すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　
＊費用は当日会場で支払い　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

〝春が来た!!〞3月子ども水泳教室
「水慣れ教室木曜コース／月曜
コース」「初めてクロール教室土
曜コース」「平泳ぎ特訓土曜コー
ス」「クロール息継ぎ特訓教室日
曜コース」(各全4回)

3月2日 (木 )～27日 (月 )　　
＊各教室の日程は両国屋内
プールのホームページを参
照　＊所要時間はいずれも
50分

両国屋内プール（横網
1－8－1）

対／定 ▼水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／各15人　 ▼初めてクロール教室
＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／10人　 ▼平泳ぎ特訓＝クロールで12.5ｍ泳げ
る小学生／10人　 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝水に潜れる小学生／10人　
＊いずれも先着　費各4400円　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　
申 ▼水慣れ教室月曜コース＝2月11日　 ▼水慣れ教室木曜コース＝2月13日　

▼初めてクロール教室・平泳ぎ特訓＝2月16日　 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝
2月17日　の午前10時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊申込開始と同時に定員以上になった場合は、その場で抽選を実施

多胎児家庭のつどい すみだ「0
歳～2歳、すくすく育つ食事の方
法」

3月2日(木)午前10
時～11時半

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内双子の栄養士による体験談と離乳食から完了食の食事等の講話、参加
者同士の情報交換と交流　対区内在住で、2歳までの双子または三つ子を
育児中の方　＊妊婦の参加も可　定先着12人　費無料　申2月13日か
ら電話で子育て支援総合センター☎5630－6351へ　＊子どもの一時預
かりあり(先着5組)　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

「すみだ探究工房」を開催します 3月中旬～4月上旬　＊詳細
は右記コードの「いこーよ」
のホームページを参照

区内の工房等　＊オン
ラインの場合あり

内区内のものづくりを体験できる探究型学習プログラム　
費／申「いこーよ」のホームページを参照　問産業振興課
産業振興担当☎5608－1437

仕
事
・
産
業

すみサポビジネスセミナー・個別
相談会

すみだビジネスサポー
トセンター(区役所1
階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定各先着5人　
費無料　持筆記用具　申事前に催し名・住所・氏名・会社名・電話番
号・Eメールアドレスを、Eメールで、すみだビジネスサポートセンター事務
局 tech@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊すみだビジネスサポー
トセンターのホームページからも申込可　問 ▼すみだ
ビジネスサポートセンター☎5608－6360　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　

▼ 経営支援課経営支援担当☎5608－
6184

▼  円安こそチャンス！今こそ海
外展開を考えよう！

3月7日(火)午後2時～4時　
＊個別相談含む

▼あなたの職場は大丈夫？今さら
聞けないハラスメント対策講座

3月8日(水)午後2時～4時　
＊個別相談含む

▼  Googleビジネスプロフィール
を活用して集客力を高めよう！

3月9日(木)午後2時～4時　
＊個別相談含む

事業主が知っておくべき、新しい
「育児休業」の在り方〝どうする？
男性育休の最前線〞

3月7日(火)午後6時半～8
時

区役所会議室131(13
階)

内男性の育児休業制度や育児休業取得促進のポイント、体験談などの講演　
＊詳細は左記コードの区ホームページを参照　対区内企業の経営者・管理
職・人事労務担当者、テーマに関心がある方　定先着30人　費無料　申事
前に催し名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・勤務先の名称(任意)を、電
話またはファクス、Ｅメールで、人権同和・男女共同参画課男女共同参画担
当☎5608－6512・℻  5608－6934・ jinken@city.sumida.lg.jpへ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ボディメイクプログラム(体組成
測定付き)の1回体験

2月12日(日)～28日(火)の午
前9時～午後9時　＊2月21日
を除く　＊日曜日、祝日は午後
8時まで　＊所要時間は60分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内トレーニングと食事コントロールで無理なく続けられる6週間ダイエットの
体験　対18歳以上の方　費1100円　持タオル、室内用の運動靴、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

新しい事にチャレンジしません
か「初心者ヨガ(コース型教室)」　
の1回体験

2月13日(月)～27日(月)の

▼ 毎週月曜日午後7時 ～　

▼毎週水曜日午前10時～、11
時～、午後7時～　 ▼毎週金曜
日午前10時～、11時～、正午～　
＊いずれも所要時間は50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対16歳以上の方　費1100円　持タオル、飲物　＊動きやすい服装で
参加　申事前に両国屋内プール☎5610－0050へ　＊詳細は申込先へ

健康体力づくり教室「ゆるやかヨ
ガ」「健美操」

2月15日～3月15日の毎週
水曜日 ▼ゆるやかヨガ＝午
前9時45分 ～10時45分　

▼健美操＝午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
( 墨 田 1 －
4－4)

内 ▼ゆるやかヨガ＝呼吸に合わせて体をほぐし、ヨガを行う　 ▼健美操＝
呼吸を整えながら、ゆったりと動く　対 18歳以上の方　定各先着60人　
費各510円　持タオル、飲物　＊健美操は、5本指ソックス(普通の靴下
でも可)　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　問スポーツプ
ラザ梅若☎5630－8880　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツ
プラザ梅若のホームページを参照

3月2日(木)午前10
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北斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－2)で開催中の「北斎かける百人一首｣展
の後期の見所をご紹介します。

葛飾北斎「百
ひゃくにんいっしゅ

人一首乳
う ば

母か
が

絵
え

説
とき

在
ありわらの

原業
なりひら

平」（錦絵）

　摺物は、商業目的のために刊行されたものではなく、私的に新年の配
り物などとして依頼し、制作されたものです。
　本作品では、無造作に広げた百人一首かるたの札を、女性たちが取り
合う「散らし取り」をしている様子が描かれています。平安時代の歌人の
ような十

じゅうにひとえ
二単姿の女性が「百人一首」の解説書を詠み上げ、ほかの女性が

札を取り合っていると思われ
ます。次に詠まれる札に集中し
ているのか姿勢を低くする女
性や、立ち上がり札全体を見渡
す女性が描かれ、白熱している
様子が伝わってきます。本作品
は、「北斎かける百人一首」展の
後期(2月26日まで)で展示さ
れています。

北斎名品コレクション58
すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品をご紹介します。

葛飾北斎「美人カルタ｣(摺
すりもの

物)

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、展示の中止や会期等が変更となる場合があり
ます。ご来館の際は事前に、すみだ北斎美術館のホームページで開館状況をご確認ください。

　本図では、歌のイメージが江戸時代の風俗に置き換えられ、紅葉の名
所である奈良県生駒郡を流れる竜田川の景観を楽しむ人々の様子が描か
れています。なお、歌に詠まれている川は、竜田川が合流する大和川と
する説もあります。
　紅葉が流れる竜田川の景色に主眼を置く歌に対し、本図では人々の表
情や動きにも焦点が当てられています。また、水面のうねりを誇張し、
山や橋の曲線と呼応するように表現しています。本図は、「北斎かける百
人一首」展の後期(2月26日
まで)で展示されています。
［とき］2月26日(日)までの午
前9時半～午後5時半　＊入
館は午後5時まで[問合せ]す
みだ北斎美術館☎6658－
8936　＊入館料等の詳細
は、すみだ北斎美術館のホー
ムページを参照

トリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ公演情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608－1212・錦糸1－2－3

新型コロナウイルス感染症対策のため、事前に、すみだトリフォニーホールのホームページで「お客様へのご協力とお願い｣をご確認ください。

野村萬斎〝狂言への誘い〞
〝区民の皆さんへ先行販売〞野村萬斎によるユーモアあふれる古典芸能の舞台！

［とき］６月14日(水)午後7時開演 [内容]狂言「文相撲」「茸」ほか　＊解説
付き[出演]野村萬斎ほか [入場料（全席指定）] ▼ S席＝5000円　 ▼ A席＝
4000円　＊区内在住在勤の方は3000円、区内在住在学の小学生～高校生、
大学生等は1000円 [区内在住在勤在学の方の先行販売]公演名、住所、氏
名(ふりがな)、年齢、電話番号、チケット枚数(2枚まで)、在勤
在学の方は勤務先の住所・名称または学校名を、往復はがき
で2月27日(必着)までに、すみだトリフォニーホール「狂言区
民先行販売」係(〒130－0013錦糸1－2－3)へ　＊座席は選
択不可　＊申込みは1人1通のみ　＊一般発売は3月26日

すみだ平和祈念音楽祭2023アルミンク＆新日本フィルハーモニー交響楽団
［とき］3月11日（土）午後3時開演 [出演]クリスティアン・アルミンク(指揮)、
萩原麻未(ピアノ)ほか[曲目]サン＝サーンス／交響曲第3番「オルガン付き」
[入場料（全席指定）] ▼ S席＝6500円　 ▼A席＝5500円　 ▼ B席＝4500円　
＊区内在住在勤の方は3500円、区内在住在学の小学生～高校生、大学生等
は1000円 [公開リハーサル(無料)の日時／申込み]3月10日
(金)午前10時半～午後0時45分／上記の公演チケットを持っ
て、当日直接会場へ　＊このほか ▼3月5日(日)＝上映会、禁
演落語(座席は残り僅か)　 ▼3月１０日(金)＝平和祈念コン
サート　あり（詳細は、すみだトリフォニーホールのホームペー
ジを参照)　＊いずれの公演も、宝くじの助成金により実施　 野村萬斎

クリスティアン・
アルミンク

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、事前
に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健

康
・
福
祉

車いすのまま乗車できるハンディ
キャブの運転ボランティアの募集

内ハンディキャブ(電動リフトおよびスロープ付き自動車)
の運転ボランティアの募集　＊詳細は墨田区社会福祉協
議会のホームページを参照

申月曜日～金曜日の午前9時～午後5時半に、すみだボ
ランティアセンター☎3612－2940へ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

体力測定 3月5日(日)午前10時半～
11時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内握力、上体起こし、反復横跳び等の測定　＊トレーニング室を初めて
利用する方は測定終了後に初回講習会あり　対高校生以上　定先着15
人　持室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　費240円(ト
レーニング室利用料)　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時

区民体育祭「ダンススポーツ大
会」

3月12日(日)午後1時～4
時半

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

種ラテン、スタンダード　費 500円　申電話で3月4日ま
でに墨田区ダンススポーツ連盟事務局 早川文基☎090－
2226－5284へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

イ
ベ

ン
ト

まちのかばんやさん.smd 2月22日(水)～28日(火)
の午前10時～午後8時

松屋銀座3階 (中央区
銀座3－6－1)

内区内製造者による革製品の製作実演、販売など　費無料　＊購入費
は自己負担　申期間中、直接会場へ　問 ▼ 産業振興課産業振興担当
☎5608－1437　 ▼アトリエヨウヨウ 吉武☎090－7040－0502・
atelieryauyau@gmail.com

ぽ
け
っ
と

第8回すみだ輪おどり感謝デー 2月23日(祝)午後1時半～
4時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内区内の盆踊りの定番曲とご当地音頭を、前後左右の距離を空けてマ
スクを着用し踊る　定先着250人　費無料　申当日直接会場へ　問す
みだ輪おどり実行委員会 坂井☎090－3617－4313

まちのかばんやさん.smd

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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