
パートナーシップで
目標を達成しよう17すべての人に

健康と福祉を3S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

1墨田区のお知らせ

東武亀戸線

曳舟駅

キャンパスコモン

［所在地］文花1－19

あずま百樹園

千葉大学
墨田サテライト
キャンパス

iU 情報経営
イノベーション
専門職大学

令和5・6年度に、千葉大学が持つ園芸・
建築・デザインの知見を活用した設計の下、
学生のアイディアを反映した公園トイレを設
置するなど、〝大学のあるまち〞にふさわしい
開放的な公園として整備していきます。

あずま百樹園を整備します

地域と大学の交流を促すために、千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－19－1)とiU 情報経営イノベーショ
ン専門職大学 (文花1－18－13)の間にある空間を活用し、
誰もが利用できる場所として整備した公園です。整備に当
たっては、公民学連携組織アーバンデザインセンター(UDC)
すみだの協力の下、区・大学が連携して設計を進めました。

今後、キャンパスコモンでは、
UDCすみだ・両大学の研究
成果の発表や、地域課題解
決に向けた実証実験など、
区民の皆さんが大学の活
動を体感できる様々なイベ
ントを実施していきます。
ぜひ、気軽に立ち寄ってみ
てください。

キャンパスコモンって、なあに？

大学の活動が体感できる！
実証実験の例

無料通話アプリ「LINE」を使っ
て歩く速さを計測し、健康につ
ながるメッセージを受け取れる！

大学が民間事業者と
共同で開発した移動
式遊具を設置して、子
どもが自由に遊べる
場に！

キャンパスコモンキャンパスコモン
オープン!!
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区では、千葉大学墨田サテライトキャンパスとiU 
情報経営イノベーション専門職大学が区内に開設・
開学したことを契機に、〝大学のあるまちづくり〞を
進めています。今号では、3月12日に両大学の間に
オープンした、地域と大学の懸け橋となる場所
「キャンパスコモン」をご紹介します。
[ 問合せ ]行政経営担当☎5608－6230
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 新型コロナウイルス感染症

の関連情報等
3・4面 ･･･講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2065

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2023年（令和5年）3月21日



2 墨田区のお知らせ

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
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(区主催以外)

2023年（令和5年）3月21日

広告 スマホの料金、見直しませんか？　J：COMモバイルなら月額980円で使えます。詳しくは☎0120－938－362（9：00～18：00)

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

ワクチンの大切なお知らせです
HPV9価ワクチンの定期接
種化とキャッチアップ接種

　令和5年度から、9価ワクチンでのヒトパピロー
マウイルス(HPV)ワクチン接種が定期接種化され
ます。全て同じワクチンでの接種が原則ですが、途
中まで2価・4価ワクチンを接種した方も、医師と
相談のうえ、残りの接種分を9価ワクチンで接種す
ることが可能です。
　また、令和5年度中に高校2年生相当の年齢になる
方は、令和6年度末までキャッチアップ接種として、
未接種分の接種が受けられます。未接種分のキャッ
チアップ接種予診票を4月末に送付する予定ですが、
それよりも早い接種を希望する方は、お手元にある、
有効期限が令和5年3月31日までの予診票で接種で
きます。詳細は、区ホームページをご覧ください。
[問合せ] ▼保健予防課感染症係☎5608－6191　

▼向島保健センター☎3611－6135　 ▼本所保健
センター☎3622－9137

動画でご覧になれます
インボイスオンライン説明会

これまでに実施したインボイス制度説明会の内
容は、国税庁の公式ユーチューブ内の｢国税庁イン
ボイス制度オンライン説明会｣でご覧になれます。
説明会に参加できない方は、ぜひ、ご覧ください。
[費用]無料 [問合せ] ▼ 本所税務署法人課税第1
部門☎3623－5171(番号の後｢2｣を選択)　 ▼向
島税務署法人課税第1部門☎3614－
5231(番号の後｢2｣を選択)　 ▼税務課
税務係☎5608－6008

輸血を必要としている方のために
献血にご協力を

病気やけがなどで輸血を必要としている方の尊
い生命を救うため、献血へのご協力をお願いします。
■区役所での献血
[とき]3月27日(月) ▼午前10時～11時15分　 ▼午
後0時半～4時 [ところ]区役所1階アトリウム [対
象]16歳～69歳で、体重が50kg以上の方　＊65
歳以上の方は、60歳～64歳の間に献血の経験があ
る方のみ [持ち物] ▼ 初めての方＝本人確認書類　

▼献血の経験がある方＝献血カード・手帳 [問合せ]
東京都赤十字血液センター☎5272－3523
■「献血ルームfeel」での献血
常設の献血ルームfeel(押上1－1－2東京ソラマ
チ®10階)では、落ち着いた環境で献血を行えるほ
か、様々なイベントを開催しています。
[定休日]12月31日・1月1日 [受け付け時間]午前
10時～午後5時45分　＊献血の種類により、実施
していない時間帯あり[問合せ]献血ルームfeel
☎6456－1972
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ ]保健計画課保健計画担当☎5608－

決定しました
隅田川沿川地区(蔵前橋～
駒形橋周辺)まちづくり方針

区では、隅田川沿川地区(蔵前橋～駒形橋周辺)
について、誰もが安心して快適に暮らし、働く、にぎ
わいとうるおいのあるまちを実現するために、まち
づくり方針を定めました。今後、この方針に基づき、
地域住民・事業者・行政が一体となって、持続的に
成長する魅力あるまちづくりを進めていきます。
[まちづくり方針の閲覧場所]都市計画課(区役所
9階)　＊区ホームページでも閲覧可 [問合せ]都
市計画課都市計画・開発調整担当☎5608－
6265

ご意見ありがとうございました
令和5年度墨田区食品衛生
監視指導計画案

皆さんから寄せられたご意見等の
概要と区の考え方を閲覧できます。
[閲覧期間]3月31日(金)まで [閲
覧場所]生活衛生課(区役所5階)、
区民情報コーナー (区役所1階 )　
＊土･日曜日、祝日は区民情報コー
ナーのみ　＊区ホームページでも
閲覧可 [問合せ]生活衛生課食品衛
生係☎5608－6943

墨田区食品衛
生キャラクター
「すみだこ」

6190　＊献血の注意事項等は、東京都赤十字血
液センターのホームページを参照

家庭でも簡単に再生土が作れます
「土の再生キット」の貸出し

園芸などで使用した土を再生するための「土の
再生キット」を貸し出します。
[キットの内容]ふるい、園芸シート、園芸スコッ
プ、土壌酸度計、再生方法のチラシ [対象]区内在
住在勤の方 [費用]無料 [申込み]
事前に環境保全課緑化推進担当
(区役所12階)☎5608－6208
へ　＊受け取りは申込先のほか、
緑と花の学習園(文花2－12－
17)、すみだ清掃事務所分室(東
向島5－9－11)でも可

区の世帯と人口（3月1日現在）

世帯 16万2908（＋ 480）
人口 28万 624（＋ 489）
男 13万8264（＋ 180） ＊住民基本台帳による

女 14万2360（＋ 309） ＊（　）内は前月比

毎月1日号の8面に掲載しています
「私の好きな すみだ」写真募集！
　皆さんが撮影した写真を本紙に掲載します。ぜ
ひ、写真をお寄せください。
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテー
マに区内で撮影した写真と、作品名、撮影場所、
応募者の住所・氏名・電話番号を、直接または
郵送、Eメールで、〒130－8640広報広聴担当
（区役所6階）☎5608－6223・ oshirase@
city.sumida.lg.jpへ　＊Eメールで応募の際
は、件名に「私の好きな すみだ」と明記　＊写
真は ▼直接・郵送＝A4以下の紙に印刷するか、
jpeg形式でCD－Rに保存　 ▼ Eメール＝
jpeg形式で添付(1通あたり3MB以内)[注意
事項] ▼人物が含まれる写真は、肖像権侵害等
の防止のため、本人(未成年の場合は親権者)
の了承が必要　 ▼氏名も掲載　 ▼応募写真は
他媒体で使用する場合あり　 ▼応募写真は一
部手直しをする場合あり

5歳～11歳の子どもが対象
新型コロナウイルスオミクロン株
対応2価ワクチンの追加接種
下記の要件に全て該当する5歳～11

歳の子どもを対象に、新型コロナウイ
ルスオミクロン株対応2価ワクチンの
追加接種を開始しました。接種希望
者は予約してくださ
い。また、接種券の
発送等の詳細は、
区ホームページをご
覧ください。
[ 要件 ] ▼ 墨田区に住民票がある　

▼新型コロナワクチンを2回以上接種
し、3・4回目接種の対象である[予約]
事前に ▼電話で問合せ先へ　 ▼墨田
区専用予約システム
( https://g131075.
vc.liny.jp)から申込み

区HP

区
く
HP(やさ

しい日
にほんご
本語)

予約

区
く
HP(やさ

しい日
に
本
ほん
語
ご
)区HP

[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

 ＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレス等も相
談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診察
が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページを参照

月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

発熱などの症状がある方の相談先

都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
日
に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご
、中
ちゅうごくご
国語、韓

かん
国
こく
語
ご
、タガログ語

ご
、

ネパール語
ご
、ミャンマー語

ご
、フランス語

ご
、

ポルトガル語
ご
など12か国

こく
語
ご
での相

そうだん
談可

か

a a a a  ☎0570－550－571
午前9時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)
　　 ℻  5388－1396

 相談票に記入のうえ、送信

ナビダイヤル

聴覚障害のある方
相談票

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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フリーダイヤル

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方法、
心配な症状が出たときの対応など

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談来所相談
は行っていません。は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、3月9日時点のものです

　　　　墨田区コロナワクチン接種
問い合わせダイヤル☎0120－714－
587　＊受け付けは午前8時半～午
後5時15分(土・日曜日、祝日を含む)

問合せ



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心! ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

星空フェスタ プラネタリウム上
映会(4月)

4月16日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝「はるのおほしさま」　 ▼3回目＝「水星をみつ
けよう」(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】坪内重樹氏(ステラ・
マリーノ所属) 定各先着80人 費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その
他＝各500円　 申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－
2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

〝リース型の容器に春の花を植え
込む〞花育講座「リース型ハンギ
ングバスケットづくり」講習会

4月21日(金)午後1時半～
3時半

区役所1階アトリウム 対区内在住在勤在学の方　定 25人(抽選)　費 3300円(容器代・花材費)　
＊花材費のみの方は2000円　持容器(お持ちの方のみ)、エプロン、手袋、
作品を持ち帰るための袋　申事前に住所(在勤在学の方は会社・学校の住
所も)、氏名、電話番号、容器の要・不要を、往復はがきで3月31日(必着)
までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊左記
コードの専用サイトからも申込可　＊抽選結果は4月11日までに通知

〝緑で街をつなぐ「まちなかガー
デナー」になるための園芸の基本
を学ぶ〞まちなかガーデナー実践
講座(全8回)

4月22日(土)、5月20日～9
月16日の第3土曜日、10月
14日(土)、11月4日(土)午
前10時～午後3時　

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住在勤在学の方　定 10人(抽選)　費 5000円(材料費・保険
料)　申講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を、往復はがき
で4月7日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032
東向島2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホー
ムページからも申込可　＊3月25日(土)午前10時～説明会を開催

健
康
・
福
祉

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

4月1日(土)午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平
5－6－2）

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内在住
で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事前に、
なりひら高齢者支援総合センター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ

ユートリヤで健康な体になろう！ ▼ヨーガ＝4月3日(月)・17日
(月)午後3時半～4時半　 ▼ボ
イスエクササイズ＆テクニック＝
4月7日(金)・21日(金)午後2時
20分～4時 ▼太極拳＝4月20
日(木)午後2時～3時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　対 16歳以上の方　定 ▼ヨーガ＝各先着20人

▼その他＝各先着30人　費 ▼ヨーガ＝各700円　 ▼ボイスエクササイズ
＆テクニック＝各1200円 ▼太極拳＝1000円　申事前に、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターの
ホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場でも申込可

吾嬬の里健康教室「チェアバレ
エ・エクササイズ®〝優雅なクラ
シック音楽にのせて〞」

4月11日(火 )午前10時～
11時

八広地域プラザ（八広
4－35－17）

内主に座って行う姿勢改善・筋力維持の運動　定先着20人　費無料　
持 飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事前に八広地域プラザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは4月9日までの午前9時～午後8時

高齢者転ばない体づくり体操教
室(全5回)

4月13日～5月18日の木曜
日午後3時～5時　＊5月4
日を除く

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープラ
ザ梅若内)　＊詳細は梅
若ゆうゆう館のホーム
ページを参照

対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　＊初
参加者を優先　定 20人(抽選)　費無料　申 3月22日～28日の午前9
時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ　

〝季節の花と夏野菜を育てよう〞
高齢者園芸教室(全4回)

4月17日～5月15日の月曜
日午後1時半～3時半　＊5
月1日を除く

対区内在住で60歳以上の方　＊初参加者を優先　定 10人(抽選)　
費 3000円(材料費)　持園芸用の手袋、エプロン、はさみ、花や苗を持
ち帰るための袋　申3月22日～28日の午前9時～午後5時に梅若ゆうゆ
う館☎5630－8630へ

〝透明感のあるハーバリウムを作る〞
身体障害者向け「ハーバリウム講
座」

4月21日(金 )午前10時～
正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定 10人 (抽選)　費 1000円　
申講座名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで3月27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

〝毎年1回はチェックをしましょ
う〞｢高齢者身体能力測定会｣

5月10日 (水 )・11日 (木 )

▼ 1部＝午前10時～正午　

▼2部＝午後1時半～3時半

▼5月10日＝区総合運
動場(堤通2－11－1)　

▼5月11日＝すみだ女
性センター(押上2－
12－7－111)

内体組成測定、体力測定(握力、通常歩行速度、開眼片足立ち)、生活機能
評価、フレイル予防ミニ講座、通いの場の紹介等 対区内在住の65歳以
上で、個別の支援を必要とせず、医師から運動を制限されていない方　
＊ペースメーカーを装着している方は体組成測定は不可 定各先着30
人 費無料 申 3月22日から催し名、希望日・部、住所、氏名、年齢、電
話番号、ペースメーカーの有無を、電話またはファクスで高齢者福祉課地
域支援係☎5608－6178・℻  5608－6404へ

ユートリヤで健康な体になろう！
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具などの回収とフードドライブの年間予定

来年度も家庭で不用になった古着
や金属製調理器具などの回収を実施
します。同時に、家庭で余っている食
品を回収するフードドライブも実施
します。
[年間予定]右表のとおり [回収品目]
▶洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、
金属製調理器具、賞味期限まで1か
月以上の食品、ペットボトルキャッ
プ、使用済歯ブラシ　＊汚れや破損、
材質など、品物の状態によっては回
収できない場合あり [対象]区内在住
の方　＊事業者を除く [費用 ]無料
[持込方法]回収品目別に半透明の袋
に入れて当日直接会場へ　＊車での
来場は不可 [問合せ]すみだ清掃事務
所分室☎3613－2228　
＊詳細は問い合わせるか、
区ホームページを参照

月 とき／会場
4月 ▶15日(土)／業平公園(業平2－3－2)　▶22日(土)／白鬚公園(墨田1－4－42)
5月 ▶7日(日)／区役所1階正面玄関前　▶20日(土)／文花宮前橋公園(文花1－32－11)　▶27日(土)／中和公

園(菊川1－18－－25)
6月 ▶4日(日)／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)　▶17日(土)／平井橋第二公園(立花6－8－44)　▶24日(土)・

25日(日)／区役所1階正面玄関前
9月 ▶16日(土)／八広公園(八広5－10－14)　▶23日(祝)／東あずま公園(立花2－32－12)
10月 ▶9日(祝)／みどりコミュニティセンター(緑3－7－3)　▶21日(土)／大横川親水公園(亀沢4－18－8・ささ

のは児童遊園隣)　▶28日(土)／ひいらぎ公園(八広1－16－11)
11月 ▶5日(日)／白鬚公園(墨田1－4－42)　▶25日(土)／中和公園(菊川1－18－25)
12月 ▶16日(土)／業平公園(業平2－3－2)　▶23日(土)／八広公園(八広5－10－14)
6年1月 ▶13日(土)／若宮公園(本所2－2－19)　▶20日(土)／文花宮前橋公園(文花1－32－11)
2月 ▶3日(土)／みどりコミュニティセンター(緑3－7－3)　▶17日(土)／東あずま公園(立花2－32－12)
3月 ▶2日(土)／大横川親水公園(亀沢4－18－8・ささのは児童遊園隣)　▶20日(祝)／ひいらぎ公園(八広1－

16－11)
注 時間はいずれも午前9時～午後2時です。
注 上記の日程や場所が変更になる場合は、随時、本紙や区ホームページでお知らせします。
注  白鬚公園の回収場所は、都営墨田一丁目第2アパート5号棟(墨田1－4－5)の隣です。隅田川沿いの都立東白鬚公園と間違えやすいのでご
注意ください。

注  大横川親水公園の回収場所は、ささのは児童遊園(亀沢4－18－8)に隣接しています。広い公園なので、事前に場所をご確認のうえ、お越
しください。



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育

て
・
教
育

〝ピラティスや骨盤ボディメイク
を中心としたエクササイズ〞産後
ママのボディメンテナンス

4月15日(土)午前10時45
分～11時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対産
さんじょくき
褥期(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可(お

もちゃを持参する場合は音が小さいものを持参)　定先着10人　費 800
円　持飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　申事前に八広地域プラ
ザ☎6657－0471へ　＊受け付けは4月11日までの午前9時～午後8時

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康・体力づくり「プール一般公
開」

6年3月31日までの午前9
時～午後10時　＊火曜日を
除く　＊日曜日・祝日は午
後9時まで　＊詳細は両国
屋内プールのホームページ
を参照

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 4歳以上の方　費 ▼中学生以下、区内在住で65歳以上の方＝100円　

▼その他＝410円　＊身体障害者手帳、愛の手帳等をお持ちの方は無料
(受け付け時に提示が必要)　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　
＊区内在住で65歳以上の方は本人確認書類を持参　申期間中、直接会
場へ　＊同一時間帯の利用者が60人を超える場合は、入場を制限する
場合あり　問両国屋内プール☎5610－0050　＊プールプライベート
レッスンや各教室も開催(詳細は問合せ先へ)

ワンコインレッスン「シンプリー
ヨガ」

3月23日～4月27日の毎週
木曜日午後7時半～8時15
分

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)　＊内容等
の詳細は問い合わせる
か、スポーツプラザ梅若
のホームページを参照

内ヨガの基本ポーズを行い、身体の機能回復・向上をめざす　対高校
生以上　定各先着10人　費各500円(トレーニングルームも利用可)　
持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用時のみ)、タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整
理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880

楽しい運動教室4・5・6月クール
の1回体験

4月1日（土）～6月30日（金）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

内／対 ▼大人クラス＝太極拳、ヨガ、カンフーなど全17教室／18歳以
上の方　 ▼子どもクラス＝キッズチアダンス、ジュニアチアダンス、ジュ
ニアカンフー、ヒップホップダンスなど全7教室／申込先へ　定各先着
10人～20人　費1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　持室内
用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポー
ツプラザ梅若☎5630－8880へ　

区民体育大会｢弓道大会｣ 4月16日(日)午前9時～午
後5時　＊受け付けは午前8
時半～

弓道場(江東橋4－1－
3)

種個人(男女別)　対区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連盟の加
入者を除く　費無料　持弓道衣、弓具　申住所・氏名・性別・電話番号
を、郵送で4月10日(必着)までに墨田区弓道連盟 榎本英之(〒131－
0032東向島1－14－2)へ　問墨田区弓道連盟 武井省吾☎5608－8125

区民体育大会｢アーチェリー大会｣ 4月16日 (日 )午前9時45
分～午後5時　＊受け付け
は ▼20mダブル＝午前9時
15分～　 ▼30mダブル＝
午後0時15分～

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

種男女別 ▼20ｍダブル　 ▼30ｍダブル　費無料　申種別・住所・氏
名・年齢・電話番号を、ファクスまたはEメールで4月2日午後9時まで
に墨田区アーチェリー協会事務局☎3625－1874・℻  3625－1860・
active-okayasu@lily.ocn.ne.jpへ　＊Eメールの件名は｢区民体育

大会｣

イ
ベ
ン
ト

第16回すみだNPOフェスティバ
ル

3月25日 (土 )・26日 (日 )
午前10時～午後5時

隅田公園そよ風ひろば
(向島1－3)

内区内で活動するNPOや地域団体の活動紹介のパネル展示、活動成果の発
表、ワークショップ等　＊詳細はすみだNPO協議会のホームページを参照　
費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ すみだNPO協議会 sumida-npo-
info@googlegroups.com　 ▼地域活動推進課まなび担当☎5608－6202

写真で伝える
｢すみだの魅
力｣写真展

3月29日 ( 水 ) ～4月2日
(日)の午前9時～午後5時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内 ｢写真でつながる墨田区フォトコンテスト2022｣受賞作品および千
葉大学の学生の視点から区内を撮影した写真の展示　費無料　申期間
中、直接会場へ　問広報広聴担当☎5608－6220

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、事前に、
各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

知的障害のある方が、仲間を作り、
社会生活のルールを学ぶ「すみだ
教室」

【活動期間】5月21日～6年2月4日の原則毎月第1・3日曜日
午前9時半～午後3時　＊ボランティアは午後3時半まで　
【活動場所】本所中学校(東駒形3－1－10)ほか

選面接　＊面接日は後日通知　申申込書を直接または郵送で4
月5日(必着)までに〒130－8640地域教育支援課地域教育支援
担当(区役所11階)☎5608－6503へ　＊申込書は申込先で配布
しているほか、区ホームページからも出力可

▼受講生の募集 対区内在住在勤の65歳以下で知的障害のある、次の全ての
要件を満たす方 ▼義務教育課程を修了した(高校等に在学
中の方を除く)　 ▼医療管理や介護を必要としない　 ▼団
体行動ができる　 ▼自宅と活動場所を1人で往復できる　

▼全日程参加できる　 ▼愛の手帳3・4度に相当する

定若干名 費無料　＊教材費等は自己負担

▼ボランティアの募集 対 18歳以上で、障害者教育に関心がある方　＊高校生を除く ＊謝礼あり

仕
事
・
産
業

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の募
集(作業指導員)

内障害者手帳を持つ会計年度任用職員(オフィスサポー
ター)の業務管理・業務支援等　【雇用期間】5月1日～6年
3月31日　定1人　選書類選考および面接　＊面接は書類
選考合格者のみ実施

申採用選考受験申込書を、直接または郵送で3月31日(必着)ま
でに〒130－8640職員課人事担当(区役所8階 )☎5608－
6244へ　＊採用選考受験申込書は申込先で配布しているほか、
区ホームページからも出力可

特別区職員Ⅰ類(大学卒程度)の
募集

＊下記以外の資格でも受験できる場合あり 定 ▼ 事務＝1181人　 ▼土木造園(土木)＝94人　 ▼土木造園
(造園)＝25人　 ▼建築＝101人　 ▼機械＝18人　 ▼電気＝22
人　 ▼福祉＝141人　 ▼心理＝20人　 ▼衛生監視(衛生)＝39
人　 ▼衛生監視(化学)＝5人　 ▼保健師＝105人　＊いずれも予
定数　【第1次試験日】4月30日(日)　申4月3日午後5時までに特
別区人事委員会採用試験情報のホームページから申込み　問 ▼職
員課人事担当☎5608－6244　 ▼特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎5210－9787　＊事務の試験区分のみ、点字による受
験も可　＊募集内容の詳細は、特別区人事委員会採用試験情報の
ホームページを参照

▼事務、土木造園(土木)、土木
   造園(造園)、建築、機械、電気

対日本国籍を有し、平成4年4月2日～14年4月1日に生ま
れた方

▼福祉 対平成6年4月2日～14年4月1日に生まれ、社会福祉士もし
くは児童指導員の資格を有する方、または保育士となる資格
を有し、都道府県知事の登録を受けている方　＊国籍は不問

▼心理 対昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大
学(短期大学を除く)の心理学科を卒業した方、またはこれ
に相当する方　＊国籍は不問

▼衛生監視(衛生)、衛生監視　　
  (化学)

対日本国籍を有し、平成6年4月2日～14年4月1日に生ま
れた方　＊衛生監視(衛生)は食品衛生監視員および環境衛
生監視員の両資格を有する方

▼保健師 対昭和59年4月2日～平成14年4月1日に生まれ、保健師の
免許を有する方　＊国籍は不問

区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

4 墨田区のお知らせ 2023年（令和5年）3月21日


	【確定版】05.03.21_p1
	【確定版】05.03.21_p3-4
	【確定版】05.3.21_p2

