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DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

パートナーシップで
目標を達成しよう17

■墨田区議会議員選挙の開票結果(敬称略・得票順)     （表3）
候補者名 党派 新・現・元 得票数

　 佐藤　あつし 自由民主党 現 5180.000
　 船橋　けんご 日本維新の会 新 3880.000
　 桜井　ひろゆき 無所属 元 3481.000
　 甲斐　まりこ 都民ファーストの会 新 3391.000
　 えんどう　ミホ 立憲民主党 新 3191.000
　 しみず　良平 日本維新の会 新 2995.000
　 加藤　ひろき 自由民主党 新 2984.152
　 ちょうなん　貴則 国民民主党 新 2928.000
　 とも　宣子 公明党 現 2578.000
　 しもむら　緑 自由民主党 現 2566.000
　 井上　ノエミ 無所属 現 2564.940
　 おおこし　勝広 公明党 現 2505.000
　 堀　よしあき 無所属 現 2484.000
　 はねだ　福代 公明党 現 2453.000
　 稲葉　かずひろ 自由民主党 新 2441.000
　 村本　ひろや 日本共産党 元 2432.000
　 大門　しろう 自由民主党 新 2407.000
　 福田　はるみ 自由民主党 現 2373.000
　 たかはし　のりこ 公明党 現 2315.074
　 としま　剛 日本共産党 現 2283.000

候補者名 党派 新・現・元 得票数
　 高橋　まさとし 公明党 現 2276.925
　 坂井　ユカコ 自由民主党 現 2215.000
　 山下　ひろみ 日本共産党 現 2173.000
　 井上　ひろき 自由民主党 新 2151.885
　 中村　あきひろ 立憲民主党 現 2097.000
　 おまた　雄一 公明党 新 2014.000
　 藤崎　こうき 自由民主党 現 1991.000
　 かのう　進 公明党 現 1933.000
　 あべ　きみこ 無所属 現 1818.017
　 小林　しょう 自由民主党 新 1794.000
　 あべ　よしたけ 自由民主党 新 1785.982
　 たきざわ　正宜 自由民主党 現 1761.000
　 大賀　やすろう 参政党 新 1744.000
　 加藤　拓 自由民主党 現 1692.160
　 はら　つとむ 日本共産党 現 1643.000
　 市川　じゅな 政治家女子48党 新 1642.000
　 田中　さとし 無所属 現 1507.000
　 樋口　敏郎 自由民主党 現 1495.000
　 かんだ　すなお 自由民主党 現 1475.000
　 高柳　東彦 日本共産党 現 1318.000
　 加藤　りょう 都民ファーストの会 新 1214.267
　 大瀬　康介 墨田オンブズマン 現 1179.000
　 渋田　ちしゅう 立憲民主党 現 984.000
　 木内　清 無所属 現 795.000
　 小島　ただふみ NHK党 新 773.000
　 中尾　さとし 自由民主党 新 730.000
　 青柳　よしき 墨田の福祉を良くする会 新 690.000
　 たて又　じゅんや 無所属 新 658.000
　 みやこし　よしひと 無所属 新 645.000
　 井上　かずお 無所属 新 516.592
 　大塚　紀久雄 無所属 新 158.000

■墨田区長選挙の開票結果(敬称略・得票順)　　　　　（表2）
候補者名 党派 新・現・元 得票数

　 山本　とおる 無所属 現 7万7803
　 さねふじ　政子 無所属 新 2万4453

■墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙の投票結果　　    （表1）
有権者数 投票者総数 投票率

　 墨田区議会議員選挙 22万8472人 10万4857人 45.89％
　 墨田区長選挙 22万8472人 10万4840人 45.89％
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区長に山本 亨氏、区議会議員32人が決まる区長に山本 亨氏、区議会議員32人が決まる

墨田区議会議員選挙・墨田区議会議員選挙・
墨田区長選挙 開票結果墨田区長選挙 開票結果
　墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙が、4月23日（日）に区内35か所の投票所で行
われました（投票結果は表1のとおり）。即日開票が行われ、24日(月)午前0時45分
に全ての候補者の得票数が確定しました。
　この結果、墨田区長は表2のとおり、山本 亨氏（61歳・無所属・現）に決まりました。
また、墨田区議会議員は表3のとおり、32人が選出されました。
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

  候補者名は、戸籍名または届出のあった通称名を記載しています。
得票数のうち小数点以下があるものは、按

あんぶん
分した得票数です。

墨田区のお知らせ

発行 ： 墨田区（広報広聴担当）☎5608－1111代表　〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号 https://www.city.sumida.lg.jp/
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◆2面以降の主な内容
2～4面 ･･･ 新型コロナウイルス感染

症の関連情報等
5面 ･･････ すこやかライフ
6～8面 ･･･講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

↓2桁月の発行日はここから
　（X：143.35mm）

↓1桁月の発行日はここから
　（X：151.35mm）

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。



広告 お元気ですか？お宅のたたみ！　詳しくはHPか電話で。　あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四☎03－3631－9591

資源の有効活用にご協力を
古着・水銀式体温計等の回
収とフードドライブ

　家庭で不用になった古着や水銀式体温計等を回
収します。同時に、余っている食品を回収するフー

あなたの寄付が、地域のまちづくり
活動を育てます
すみだの力応援基金

区では、皆さんからの寄付を積み立て、地域の課
題解決や活性化につながる活動に助成する｢すみだ
の力応援基金｣を設置しています。令和4年度は基
金に対して約229万円、プロジェクト支援に対して
約4530万円の寄付がありました。ご協力ありがと
うございました。地域の活動を応援するため、引き
続き基金への寄付を受け付けています。詳細は問
い合わせるか、区ホームページをご覧ください。
■助成事業実施報告会
基金を活用した助成事業である「すみだの力応援

助成事業｣と｢すみだの夢応援助成事業」において、令
和4年度に助成を受けた団体による報告
会を開催します。ぜひ、ご参加ください。
[とき]5月14日(日)午前9時～ [とこ
ろ]区役所会議室131（13階）[定員]
先着20人 [申込み]事前に催し名・氏
名・電話番号を、Eメールで地域活動
推進課まなび担当☎5608－6202・
katsudosuishin@city.sumida.

lg.jpへ　＊受け付けは5月11日まで

ご存じですか
骨髄移植ドナー支援事業

　日本では、骨髄移植や末
まっしょう
梢血幹細胞移植を必

要としている人が、毎年2000人いると言われて
います。区では、骨髄等の提供希望者の増加と、
骨髄等の移植の推進を図ることを目的に、骨髄・
末梢血幹細胞提供者(ドナー)とドナーが勤務す
る事業所に助成金を交付する｢墨田区骨髄移植
ドナー支援事業｣を実施しています。
[助成内容]骨髄等の提供のための通院または入
院1日当たり ▼提供者(ドナー)＝2万円　 ▼ド
ナーが勤務する事業所＝ドナー1人につき1万円　
＊いずれも上限7日間 [申請期間]骨髄等の提供
が完了した日から1年以内 [問合せ]保健計画課
保健計画担当☎5608－6189

会場 観覧会場 申込可能
口数

協賛金額
（1口あたり）

招待人数
（1口あたり）

総募集
口数

申込
方法

1  台東リバーサイドスポーツセンター
野球場（団体席）

第一会場
(台東区側)

1口のみ 8万円 22人 100口
程度

はがき
（抽選）

2 台東リバーサイドスポーツセンター
　野球場

1口のみ 2万円 5人 1550口
程度

はがき
（抽選）

3 台東リバーサイドスポーツセンター　
　少年野球場

1口のみ 2万円 5人 500口
程度

専用サイト
（先着）

4 隅田公園そよ風ひろば 第一会場
(墨田区側)

4口まで 6000円 1人 500口
程度

はがき
（抽選）

5 両国親水テラス 第二会場
(墨田区側)

4口まで 6000円 1人 1850口
程度

専用サイト
（先着）

注会場1～3はビニールシート、会場4・5はパイプ椅子での観覧です。 
注人数には代表者を含みます。大会当日時点で1歳以上の子どもは、1人として数えます。
注 大会が中止の場合を含め、いかなる場合であっても協賛金は返還しません。

7月29日(土)に開催予定（荒天等の場合は中止）の隅田川花火大会の市民協賛者(個人)を募集します。
協賛金は、大会支援寄付として大会を運営するための事前準備費用に充てます。市民協賛者は特設観覧席
に招待します。
[会場・募集数等]下表のとおり [申込み（会場1・2・4の場合）]希望会場(1か所のみ)、協賛口数(会場4
を希望する場合のみ)、代表者の氏名(ふりがな)・郵便番号・住所・電話番号を、はがき(1グループにつ
き1枚のみ)で5月16日(消印有効)までに隅田川花火大会実行委員会市民協賛受付墨田事務局(〒130－
8640吾妻橋1－23－20・墨田区役所内)☎5608－1111へ　＊申込み多数の場合
は抽選　＊当選者には6月23日までに振込用紙を送付（落選の場合、通知なし）[申込
み（会場3・5の場合）]5月8日午前10時から専用サイトで申込み　＊定員になり次第
受け付け終了　＊詳細は隅田川花火大会のホームページを参照

募集します
第46回隅田川花火大会の市民協賛者

感染症法上の類型が変更されます
新型コロナウイルス感染症

　現在、国が「2類相当」としている新型コロナ
ウイルス感染症は、5月8日から「5類」に変更さ
れます。類型の見直しによる変更点は、区ホーム
ページをご覧ください。感染症法上の位置付け
が変更されても、新型コロナウイルス感染症と
の共存に向けて、換気や3密の回避、手洗い、手
指消毒などを継続しましょう。
[ 問 合 せ ] 保 健予防 課 感 染 症係
☎5608－6191

ドドライブを実施します。
[回収日時／回収場所] ▼ 5月7日(日)／区役所1
階正面玄関前　 ▼5月20日（土）／文花宮前橋公
園(文花1－32－11)　 ▼5月27日（土）／中和公
園(菊川1－18－25)　＊時間はいずれも午前9
時～午後2時　＊水銀製品の回収は5月7日(日)
のみ[回収品目]洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、
金属製調理器具、賞味期限まで1か月以上の食品、
ペットボトルキャップ、使用済歯ブラシ、水銀式
体温計・温度計・血圧計　＊詳細は区ホームペー
ジを参照 [対象]区内在住の方　＊事業者を除く
[費用]無料 [持込方法]水銀製品はケースに入れ
るか新聞紙等に包み、その他は回収品目別に半透
明の袋に入れて当日直接会場へ　＊車での来場は
不可 [問合せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－
2228

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります
(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください
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[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先

 ＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレス等も相
談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診察
が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページを参照

月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。
かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

発熱などの症状がある方の相談先

都「新型コロナ・オミクロン株コールセンター」
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a a a a  ☎0570－550－571
午前9時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)
　　 ℻  5388－1396

 相談票に記入のうえ、送信

ナビダイヤル

聴覚障害のある方
相談票

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」
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フリーダイヤル

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方法、
心配な症状が出たときの対応など

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談は来所相談は
行っていません。行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、4月20日時点のものです

接種を検討中の方はお早めに
新型コロナウイルスオミクロン株
対応2価ワクチンの追加接種
墨田区に住民票がある12歳～64歳

の方で、下記のいずれの要件にも該当し
ない場合、5月8日～8月31日の間、上記
ワクチンの追加接種は受けられません。
接種を希望し、いずれの要件にも該当し
ない方はご注意ください。9月
以降の詳細は、随時区ホーム
ページ等でお知らせします。
[要件] ▼基礎疾患がある　 ▼新型コ
ロナウイルス感染症にかかった場合の
重症化リスクが高いと医師が認めてい
る　 ▼医療従事者や高齢者施設従事
者等である[予約]事前に ▼電話で問
合せ先へ　 ▼墨田区専用予約システム
( https://g131075.vc.liny.jp)から
申込み [問合せ]墨田区コロナワクチ
ン接種問い合わせダイヤル☎0120－
714－587　＊受け付けは午
前8時半～午後5時15分(土・
日曜日、祝日を含む)

区HP

予約

専用
サイト

隅田川
花火大会

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外) 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

2023年（令和5年）5月1日



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

ご利用ください
資源循環・地域連携促進補
助金

ゼロカーボンシティの実現のため、地域と連
携した資源循環の事業化に向けた経費の一部を
補助します。
事業や提出書類等の詳細は区ホーム
ページをご覧ください。
[補助対象事業]ゼロカーボンシティの実現に向
け区内で取り組む、資源循環に関する課題の解決
を図る事業 [補助率]10／10[補助限度額]100
万円 [申込み]事前に相談のうえ、申請書と必要
書類を、直接または郵送で、すみだ清掃事務所
(〒130－0002業平5－6－2)☎5819－2572へ
＊事業説明会を実施予定

交通ルールやマナーを守りましょう
自転車安全利用推進月間

近年、通勤や業務、宅配サービスで自転車を利
用する人が増えています。5月は、自転車安全利用
推進月間です。4月からは、ヘルメット着用が努力
義務となりました。交通ルールやマナーを守って
安全な運転を心掛けましょう。
■自転車安全利用五則
　下記の五則を守り、安全運転をしましょう。
[自転車安全利用五則] ▼自転車は車道が原則、左
側を通行、歩道は例外、歩行者を優先　 ▼交差点
では信号と一時停止を守って、安全確認　 ▼夜間
はライトを点灯　 ▼飲酒運転は禁止　 ▼ヘルメッ
トを着用
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ] ▼ 土木管理課交通安全担当☎5608－
6203　 ▼本所警察署☎5637－0110　 ▼向島
警察署☎3616－0110

申込期限は9月30日です
マイナポイント事業

　マイナンバーカードをお持ちの方（2月28日ま
でにマイナンバーカードの申請を行った方）のマ
イナポイントの申込期限は、9月30日で
す。マイナポイント事業の詳細は、総務
省のホームページをご覧ください。
　なお、決済サービスごとに、申込終了日時や、ポ
イント付与の対象となる決済・チャージの期限日
が異なる場合があります。期限日等の詳細は、各
キャッシュレス決済サービスのホームページ等を
ご覧ください。
■マイナポイントの予約・申込手続支援窓口
　ICカードリーダーやマイナンバーカード対応の
スマートフォンをお持ちでない方で、申込みの支
援が必要な方のために、マイナポイント申込みの
支援を行っています。
　申し込む決済サービスに必要な事前準備と、公
金受取口座の登録を行う場合は本人名義の口座情
報(金融機関名、支店名、口座種別、口座番号)を
確認のうえ、マイナンバーカードを持ってお越し
ください。なお、申込期限に向けて窓口の混雑が
予想されるため、日程には余裕を持ってお越しく
ださい。
[とき]月曜日～金曜日、第2・4日曜日の ▼午前9
時～正午　 ▼午後1時～5時　＊午前は11時まで、
午後は4時まで番号札を配布　＊祝日を除く[とこ
ろ]マイナンバーカード専用窓口(区役所2階)[対
象]区内在住でマイナンバーカードをお持ちの方
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ] ▼マイナンバーカードの申請＝墨田区マ
イナンバーカードコールセンター☎5608－6370　

▼マイナポイント事
じぎょう
業＝マイナンバー総

そう
合
ごう
フリー

ダイヤル☎0120－95－0178( 外
がい
国
こく
語
ご
対
たい
応
おう

☎0570－028－125)　 ▼マイナポイントの手続
＝マイナポイント申込支援窓口☎5608－
1111(内線3667)

停留所の新設とルートの一部変更、時
刻表の改正を行います
区内循環バス事業

　6月1日に、区内循環バス北西部ルートに3番
停留所「京成曳舟駅」を新設します。この停留所
の設置に伴い、下図のとおり北西部ルートの一
部変更等を行うとともに、北西部および北東部
ルートの時刻表を改正します。
[変更内容] ▼3番停留所「京成曳舟駅」の新設　

▼20番停留所「すみだ女性センター」、21番停留
所「とうきょうスカイツリー駅」、22番停留所「東
京スカイツリータウン®」の休止　 ▼2番停留所
の名称を「曳舟駅南(向島税務署入口)」から「曳
舟駅南 (高木神社・向島税務署入口 )へ変更　

▼北西部・北東部ルートの時刻表改正　＊詳細
は区ホームページを参照 [問合せ]都市計画課公
共交通担当☎5608－1263
■区内循環バス・北西部ルート

東京ミズマチ®に新しく開店します
観光支援施設 コネクトすみ
だ[まち処]

区内生産品の販売や観光情報の発信をする施
設を、5月3日(祝)午前10時にオープンします。　　　　
　また、5月31日（水）まで、オープン記念として、
区内在住在勤在学の方を対象に、商品を10%引
で購入できるキャンペーンを実施します(住所
などを確認できるものの提示が必要)。ぜひ、お
越しください。
[ところ]向島1－23－9東京ミズマチイースト
ゾーンＥ０３[問合せ ] ▼ 一般社団法人墨田区観
光協会☎6657－5160　 ▼ 観光課観光担当
☎5608－6931

ぜひ、ご相談ください
民生委員・児童委員

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委
嘱され、生活上の困り事の相談に乗り、内容に応
じて適切な関係機関・団体につなぐ、区民と行
政とのパイプ役です。高齢者や障害者、児童、生
活困窮世帯等の相談支援や実態把握、訪問活動、
地域福祉活動への参加等、幅広い活動を行い、社
会福祉の増進に尽力しています。その中でも、児
童に関する相談支援を専門とするのが、主任児
童委員です。学校や児童相談所、子育て支援総
合センター等と連携し、虐待やいじめ、不登校と
いった子どもを取り巻く様々な問題の早期発見、
解決に向けて活動しています。必要な際は、ご相
談ください。
　また、5月12日の民生委員・児童委員の日にち
なみ、区の民生委員・児童委員の活動をパネル
展示等で幅広く紹介する催しを行います。ぜひ、
お越しください。
[とき]5月11日 (木 )・12日 (金 )の開庁時間中　
＊12日は午後3時まで [ところ ]区役所1階ア
トリウム [ 問合せ ]厚生課厚生係☎5608－
6150

個人住民税の証明書を発行します
令和5年度特別区民税・都民
税の「課税(非課税)証明書｣
｢納税証明書｣

[発行開始日] ▼ 課税(非課税)証明書＝6月9日
(金)　＊給与特別徴収のみの方は5月16日(火)　
＊マイナンバーカードによるコンビニでの交付
は全て6月9日(金)　＊申告日当日の証明書発
行は不可　＊無収入の方は、その旨の申告が必
要な場合あり　 ▼納税証明書＝令和5年度の納
税が確認できた日　＊マイナンバーカードによ
るコンビニでの交付は不可 [発行場所]税務課
(区役所2階 )、各出張所 [ 手数料 ]1通300円　
＊マイナンバーカードによるコンビニでの交付
は1通200円 [持ち物]本人確認書類(運転免許
証、健康保険証等)　＊代理人による申請の場合
は、委任状と代理人の本人確認書類が必要 [問
合せ]税務課税務係☎5608－6008

おうちでできるS
エスディージーズ

DGs
「みんなのおうちに太陽光」
キャンペーン

都では現在、「みんなのおうちに太陽光」キャ
ンペーンで、電気代の削減が期待でき、災害時の
電力確保にも役立つ、太陽光パネル・蓄電池の
共同購入の参加者を募集しています。参加者が
多いほど、割安に設備導入できます。詳
細は「東京 みんなのおうちに太陽光」
のホームページをご覧ください。
[参加登録期限]7月31日　＊無料の参加登録後
に見積りの提示があり、契約の検討が可能 [対
象]都内の各家庭・商店・小規模事業所 [申込
み]「東京 みんなのおうちに太陽光」のホーム
ページから申込み [問合せ] ▼「東京 みんなのお
うちに太陽光」事務局☎0120－723－100　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後
6時(祝日を除く)　 ▼環境保
全課環境管理担当☎5608－
6207

ご理解をお願いします
クールビズ

区では、夏季の省エネルギー対策の一環として、
職員の軽装着用(クールビズ)を実施しています。
[期間 ]10月31日まで [問合せ ]総務課庶務係
☎5608－6242

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります
(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

21
22 変更後のルート

20

【新設】
京成曳舟駅

3

4

2

1

19

18

3墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

2023年（令和5年）5月1日



広告 うちの子「結婚」しないのかしら ■お子様の結婚相談承ります 結婚相談所ムスベル☎03－6912－9899

特＝特集　知＝すみだのそこが知りたい　レ＝レッツスポーツinすみだ
注 新型コロナウイルス感染症の影響で、放送内容が一部変更となる場合があります。ご了承ください。

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月7日（日）～
13日（土）

知市民後見人

5月14日（日）～
20日（土）

特 パラノマサイト 
FILE23 本所七不思議

知市民後見人 特 パラノマサイト 
FILE23 本所七不思議

知市民後見人

5月21日（日）～
27日（土）

レ鐘ヶ淵イーグルス

5月28日（日）～
6月3日（土）

レ鐘ヶ淵イーグルス 特 パラノマサイト 
FILE23 本所七不思議

レ鐘ヶ淵イーグルス 特 パラノマサイト 
FILE23 本所七不思議

＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います（各15分間）。なお、放送終了後は区
ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります
(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

おもてなしの心でごみのないまちへ
クリーンキャンペーン(区
内一斉清掃活動)

　区では、5月30日の｢ごみゼロデー｣にちなみ、
毎年、町会・自治会や老人クラブ、事業者等の協
力により、クリーンキャンペーン(区内一斉清掃
活動)を行っています。この度、新たに活動する
団体や事業者等を募集します。
[活動日]5月21日(日)[申込み]電話で5月8日まで
に、すみだ清掃事務所分室☎3613－2229へ　＊参
加する団体･事業者等には、ごみ収集袋を事前に配付

こどもの日は家族で「しょうぶ湯」を
ふれあい入浴デー

　5月5日のこどもの日は、にこにこ入浴証をお
持ちの方および一緒に入場する家族の方が、区
内の公衆浴場を半額で利用できる「ふれあい入
浴デー」です。この日は、しょうぶ湯が楽しめま
す。ぜひ、ご利用ください。これに伴い、無料で
入浴できる｢にこにこ入浴デー｣は、5月3・4日
のいずれか1日となります。
[費用(通常の入浴料金の半額)] ▼ 12歳以上の方
＝250円　 ▼6歳～11歳の方＝100円　 ▼5歳以
下の方＝50円 [問合せ]高齢者福祉課
支援係☎5608－6168・ ℻  5608－
6404　＊詳細は区ホームページを参照

対象の方は申請してください
児童手当の再申請

令和4年度の児童手当法の一部改正に伴い、所
得上限限度額超過により、新規申請が却下になっ
た場合や現況審査で資格が消滅した場合等で、令
和5年度の課税状況(令和4年中の所得)で所得上
限限度額未満となった場合は、再度、児童手当の
申請が必要です。原則、申請の翌月から支給のた
め、5月中の申請で年度初めの6月分(10月振込)
からの支給が可能です。なお、6月以降でも住民税
の課税通知書を受け取った日の翌日から15日以内
の申請であれば、6月分から支給できます（課税通
知書の受取日を確認する場合あり）。所得上限限度
額等の詳細は区ホームページをご覧ください。
[問合せ]子育て支援課児童手当・医療助成係
☎5608－6160

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

家庭で不用になった、まだ乗れる自転車を回収
し、アジアやアフリカへ届ける自転車リユース・リサ
イクル事業と、羽毛布団のリサイクル事業を実施し
ます。なお、粗大ごみとしての回収ではありません。
[回収日時／回収場所]5月31日(水)午前9時～
午後2時／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)[回

収品目(自転車)]乗車可能な次のいずれかの自転
車 ▼大人用自転車　 ▼子ども用自転車　 ▼電動
アシスト自転車　 ▼マウンテンバイク　 ▼折り畳
み式自転車　＊パンクしているものも可　＊スト
ライダーは不可 [回収品目(羽毛布団)]ダウン率
50%以上のもの [ 対象 ]区内在住在勤の方　
＊事業者を除く[費用]無料 [申込み]5月24日ま
で に 電話 で、す み だ 清掃事務所
☎5819－2572へ　＊専用サイトからも
申込可

手当額が改定されました
特別障害者手当等

　消費者物価指数の変動により、4月から特別障害
者手当・障害児福祉手当・福祉手当(経過措置分)
の手当額が改定されました。なお、改定額の通知は
個別に送付しませんので、ご了承ください。また、

▼住所・氏名・扶養義務者・振込口座に変更が
あった　 ▼受給者が死亡または施設に入所した　

▼3か月を超えて入院または介護老人保健施設等
に入所している(特別障害者手当受給者のみ)　の
いずれかに該当する方は届出が必要です。
[改定前・改定後の手当月額]下表のとおり [問合
せ]障害者福祉課障害者給付係☎5608－6163

手当の種別 手当月額 振込月
特別障害者手当 ［改定前］2万7300円

［改定後］2万7980円
5月

障害児福祉手当、福
祉手当（経過措置分）

［改定前］1万4850円
［改定後］1万5220円

環境にやさしい生活のため、ぜひご利用ください
みどりの補助金制度

まちに潤いと安らぎをもたらす緑を増やすため、屋上や壁面などを新たに緑化する方へ、工事費等
の一部を助成しています。また、区内に残された自然度の高い貴重な樹木(特別保全樹木)を保全す
るため、せん定費用や樹木診断費用の一部を助成しています。詳細は工事着工前に問い合わせるか、
区ホームページをご覧ください。
[助成内容]下表のとおり [問合せ]環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

種別 助成対象・条件 助成金額
屋上緑化 建築物の屋上（最上部の平たんな屋根部分等）や

屋根のないルーフバルコニー等に設置する1m2以
上の緑地　＊築1年以上の建築物は事前の安全点
検が必要（費用は区が負担）　＊花壇（一年草の草
花）や菜園、プランター等は対象外

1m2につき1万円で算出した額と、工事費（税
抜き）の半額を比べて少ない方の額（屋上緑
化・壁面緑化のいずれも上限40万円）　＊1万
円未満切捨て

壁面緑化 道路に面した建築物の壁面に1m2以上の補助器
具を設置し、つる性植物等で覆ったもの　

緑のへい（生
け垣）

道路に面した沿道部分に、塀の形成を目的として
高さ1m以上の樹木を枝葉同士が触れ合う間隔で
列植したもの

植え込み地の長さ1mにつき2万円で算出した
額と、工事費（税抜き）を比べて少ない方の額
（上限40万円）　

緑のへい（植
樹帯）

道路に面した沿道部分の植栽ます（幅50cm以上）
に、樹木を枝葉同士が触れ合う間隔で列植したも
の　＊草花は対象外

植え込み地の面積（植栽ますの縁石を除く）1m2
につき2万4000円で算出した額と、工事費（税
抜き）を比べて少ない方の額（上限40万円）

特別保全樹
木（樹木）

生育状態が健全で、地上1.5ｍの高さにおいて幹
の周囲が1.2ｍ以上の樹木

▼せん定費用＝1本につき2万円（5本まで）で算
出した額と、せん定費（税抜き）を比べて少ない
方の額（上限10万円）　 ▼樹木医による樹木診
断費用＝診断費用（税抜き）の半額（上限2万円）

特別保全樹
木（生け垣）

生育状態が健全で、道路に面し、高さ1m以上・
総延長30m以上の植栽

▼せん定費用＝1mにつき500円で算出した
額（上限2万円）　 ▼樹木医による樹木診断費
用＝診断費用（税抜き）の半額（上限2万円）

注緑のへいの工事に当たり、ブロック塀を取り壊した場合には、ブロック塀の長さ1mにつき1万円を助成金額に加算します。
注建築基準法などの法令に適合しない建築物に設置する場合および条例・要綱に基づき設置する場合を除きます。
注設置する場所により、助成対象とならない場合があります。
注特別保全樹木は事前に指定が必要です。

毎月5日は
すみだ環境の日
5月のエコしぐさ
フードロス
　　食べる分だけ
　　　　　作りましょう

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

毎月1日は
墨田区防災の日
5月1日の点検項目
話し合い
　　わが家で確認
　　　　　　　避難場所

4 墨田区のお知らせ 2023年（令和5年）5月1日
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お知らせ 食中毒予防　温めなおす時は、よくかき混ぜながら十分に加熱しよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

5墨田区のお知らせ

 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＊対象はいずれも令和5年度（4月1日～6年3月31日）中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊胃がん検診（胃内視鏡検査）、子宮頸

けい
がん検診、乳がん検診は2年度に各1回（その他は年度内に各1回）のみ受診可

■5月の健康相談窓口         　 ＊全て予約制（事前に各保健センターへ）

種別 向島保健センター（東向島
5－16－2）☎3611－6135

本所保健センター（東駒形
1－6－4）☎3622－9137

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受け付け日時】1日（月）・
15日（月）午前9時～10時

【受け付け日時】1日（月）午
前9時～10時

ママのリラックスタイム 11日（木）　＊6月1日(木)
も実施

10日（水）

心の健康相談 10日（水）・24日（水） 12日（金）
依存症相談 19日（金） －
思春期相談 － 10日（水）

 簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●骨密度測定会・がん検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
● 40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査・後期高齢者歯科健康診査の受診
票再発行・問合せ

●若年区民健康診査の申込み・問合せ

　☎5608－1599
［受け付け］月曜日～金曜日の午前9時～午後6時（祝日・年末年始を除く）
注番号をお確かめのうえ、かけ間違いのないようご注意ください。
注午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
注聴覚障害のある方等は、℻6862－6571にご連絡ください。

月曜日～金曜日の午前9時～午後6時（祝日・年末年始を除く）

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター（向島
3－36－7）内☎5608－3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療証等を必ずお持
ちください。
■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1－11）
救急外来内☎3625－1231

小児科（15歳以下
の子ども）

注診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■墨田区休日応急診療所

都内の医療機関情報案内（24時間案内）
●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・℻  5285－8080 
＊同ホームページからも医療機関の検索可

●東京消防庁「救急相談センター」 ▼携帯・PHS・プッシュ回線☎＃7119　

▼23区ダイヤル回線☎3212－2323

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。その際に、受診時
間・受診方法をご案内します。事前連絡がないときは、一度
帰宅をお願いする場合がありますので、ご注意ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■歯科・整形外科応急診療医院（5月）      ＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

3日（祝） 石渡歯科クリニック 京島1－35－9マークゼロワン曳舟1階　☎3614－
1182

4日（祝） 間宮歯科医院 横川4－1－8　☎3622－9251
5日（祝） いまい歯科 東向島6－9－10内海ビル2階　☎3610－5668
7日（日） 岩崎歯科医院 錦糸3－5－1錦糸町北口ビル2階　☎3626－

7200
千葉整形外科整 東向島5－4－6－103　☎5630－3232

14日（日）原歯科医院 東向島5－36－8　☎3612－6484
内田クリニック整 錦糸3－6－1　☎5619－6050

21日（日）うが歯科医院 緑2－19－3T&Kビル1階　☎5600－3654
両国整形外科クリニック整 両国4－37－6－4階　☎5669－7773

28日（日）今井歯科医院 東向島2－32－23　☎3610－1971
むさし整形外科整 京島1－38－1－108　☎5631－7634

注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

■健康診査・骨密度測定会・がん検診等
健康診査・検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊一部を除き、区ホー

ムページから電子申請も可
骨密度測定会 5月29日（月）午前9

時～10時
本所保健セン
ター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で30歳～70歳の女性［定員］先着40
人［費用］無料　＊骨粗しょう症で治療中・経過観察中の方は受診不可

事前に電話で、すみだ けんし
んダイヤル☎5608－1599
へ　＊受け付けは ▼骨密度測
定会＝5月15日まで　 ▼大腸
がん検診・肺がん検診＝6
年3月8日まで　 ▼前立腺がん
検診＝10月13日まで　 ▼胃
がんリスク検査＝11月10日
まで　＊胃がん検診（胃部エッ
クス線検査・検診車実施分）、
乳がん検診（検診車実施分）は、
検診会場・日程の選択可（詳
細は、すみだ けんしんダイヤ
ルへ）　＊骨密度測定会、肝炎
ウイルス検診は電子申請不可

胃がん検診（胃部エックス線
検査・医療機関実施分）

6年2月29日（木）ま
での区内実施医療機
関診療日

区内実施医療
機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在住で40歳
以上の方［費用］無料

胃がん検診（胃内視鏡検査・
医療機関実施分）

[内容]胃内視鏡検査（胃カメラ）[対象]区内在住で50歳以上の方
[費用]1500円　＊生活保護受給者等は無料

胃がん検診（胃部エックス線
検査・検診車実施分）

6年3月までの毎月1
回～2回

すみだ福祉保
健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40
歳以上の方 [費用]無料

子宮頸
けい
がん・乳がんセット

検診
東京都予防医学協会
検診実施日　＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学
協会（新宿区市谷
砂土原町1－2）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マン
モグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料

子宮頸
けい
がん検診（医療機関実

施分）
実施医療機関診療日 区内実施医療

機関等
［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠
中または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談［費用］無料

乳がん検診（医療機関実施分） ［内容］マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料
乳がん検診（検診車実施分） 7月～6年3月の毎月

1回～3回
区内施設3か
所

大腸がん検診 6年3月31日（日）ま
での実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関

[内容]便潜血検査（検便）[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施
医療機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原
則、健康診査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]400円　＊生
活保護受給者等は無料

肺がん検診 [内容]胸部エックス線検査、喀
かくたん
痰細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳

以上で、喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに実
施 [対象]区内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と
同時に肺がん検診を受診することができない方　＊原則、健康診
査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]無料

前立腺がん検診 10月31日（火）までの
実施医療機関診療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で50歳～74歳の男性 [費用]700
円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 6月1日（木）～11月
30日（木）の実施医
療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で30・35・40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中・服薬中などの方は、受診できない場合あり
［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎
ウイルス検診を受診したことがない方［費用］無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合が
あります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。
乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。

注  各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能
　性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
注電子申請をする場合は、健康診査・検診名で検索してください。
注検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。

注

電子申請

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

2023年（令和5年）5月1日

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、各種検
診や相談が中止または延期となる場合があります。
最新情報は区ホームページをご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

｢地域に緑の輪を広げる｣吾嬬の
里のベジテーブルでハーブやレ
タスを育てよう(全47回)

5月12日～6年3月29日の
毎週金曜日午前10時半～
11時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 ハーブやレタスのLED水耕栽培を学び、交流する　定先着15人　
費 500円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは
午前9時～午後8時　問千葉大学グリーンズ edlab.plant@gmail.com

自宅を空き家にしないための
｢終活相談会｣

5月21日(日 )午前10時～
午後5時

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内自宅の将来的な空き家対策に有効な制度(遺言、任意後見等)を、宅
地建物取引士や司法書士等の専門家が説明・提案する　対不動産所有
者、今後不動産を所有・相続する見込みの方　定先着7組　費無料　
申 5月2日午前10時から氏名・電話番号を、電話またはEメールでミ
ラ イ エ 株式会社☎6773－9058・ offi  ce@miraie-tokyo.jp へ　
問安全支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6520

健
康
・
福
祉

｢すみだハート・ライン21事業｣
｢ミニサポート事業｣有償ボラン
ティア募集説明会

▼ 5月10日 ( 水 ) 午前11
時～午後0時半　 ▼5月15
日(月)午前10時～正午

▼5月10日＝地域福祉
プラットフォーム本所
(本所1－13－4)　 ▼5
月15日＝すみだボラ
ンティアセンター(東
向島2－17－14)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)に協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動で
きなくても可　定 ▼ 5月10日＝先着4人　費無料　申事前に電話で、
すみだハート・ライン21事業室☎5608－8102へ　＊協力会員・協
力員への登録方法の詳細は申込先へ

オレンジカフェすみだ 5月10日(水)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあ
り　対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティ
アの方など　費無料　申当日直接会場へ　問八広はなみずき高齢者
支援総合センター☎3610－6541

スマートフォンの疑問や不安に
ついての相談会

5月11日～7月13日の毎週
木曜日 ▼午前の部＝午前9
時半～正午　 ▼午後の部＝
午後1時半～4時　＊相談時
間は30分(30分ごとに受け
付け)

区民相談コーナー(区
役所1階)　＊6月15日
は八広はなみずき高齢
者支援総合センター
(八広5－18－23)で
も実施

対 60歳以上の方　定 各先着2人　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 ▼ 高齢者福祉課支援係☎5608－6168　

▼ ス マートフォン普及啓発事業事務局
☎050－5536－6049　＊受け付けは月曜
日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

弁護士による権利擁護法律相談 5月18日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談　対高齢者、
知的障害・精神障害のある方と、その関係者　定先着3人　費無料　
申事前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－
2940へ

オレンジカフェすみだ(オンラ
イン)

5月18日(木)午後2時～3
時半

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
｢Zoom｣を使用

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　対認知症の方、
認知症への不安がある方やその家族、ボランティアの方など　費無料　
申事前に電話で同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541へ

むこうじま家族会(認知症家族
会)

5月19日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対区内在住で認
知症の方を介護している方　定先着15人　費無料　申事前に、むこ
うじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレール向島内)
☎3618－6541へ

知って安心 みんなのための 認
知症サポーター養成講座

5月21日(日)午後2時～4
時

緑図書館(緑2－24－
5)

【講師】みどり高齢者支援総合センター相談員　定先着20人　費無料　
持筆記用具　申事前に住所・氏名・電話番号を、直接または電話、ファ
クスで緑図書館☎3631－4621・℻  3631－4660へ　＊墨田区立図
書館のホームページからも申込可

〝スマホのちょっとした疑問を
解決しませんか？〞個別スマホ
相談会

5月26日(金) ▼午後2時～

▼午後2時15分～　 ▼午後
2時半 ～　 ▼ 午後2時45
分～

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内スマートフォンの操作方法を個別に相談する　対区
内在住で60歳以上の方　定各1人(抽選)　費無料　
持個人登録証　申 5月18日までの午前9時～午後5時
に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ

認知症予防講座｢私って認知
症？｣〝早期診断・早期治療のす
すめ〞

5月29日(月)午後2時～3
時半

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内認知症疾患医療センターの相談員から認知症の基礎知識や治療、予
防法を学ぶ　対認知症に関心がある方　定先着20人　費無料　申事
前に、うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ梅若内)
☎5630－6541へ

要介護状態にならないために｢ま
るごと若がえり教室(運動特化
型)｣(全12回)

6月6日～8月29日の火曜日
午前10時～11時半　＊7月
18日を除く

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

内筋力アップ運動、栄養バランスや口
こうくう
腔ケア等を学ぶ　対介護保険の

要介護認定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで事業
対象者と判定された方　＊ほかにも要件あり　定先着10人　費4800
円　申事前に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員
へ　＊受け付けは5月16日まで　 問 高齢者福祉課地域支援係
☎5608－6178へ

高齢者｢盆踊り教室｣(全4回) 6月6・20日、7月4・18日
いずれも火曜日午後1時
半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されておらず、全日程
参加できる方　定 15人(抽選)　費無料　申 5月8日～15日に、すみ
だ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

初めての｢日本語ボランティア｣
〝ボランティア入門講座受講者
募集〞

6月7日 (水 )午前10時～
正午

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内外国人に日本語を教えるボランティアの説明や活動体験など　
対ボランティアに関心がある方、外国人とコミュニケーションを取り
たい方　定先着15人　費無料　持筆記用具　申事前に、
すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊墨田区
社会福祉協議会のホームページからも申込可

高齢者｢しなやか筋力体操教室｣
(全4回)

6月7日～28日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されておらず、全日程
参加できる方　定 10人(抽選)　費無料　申 5月8日～15日に、すみ
だ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

〝スマートフォンの基本操作を学
ぶ〞スマートフォン体験会

6月15日(木) ▼午前の部＝
午前9時半 ～ 午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八広
5－18－
23)

対 60歳以上の方　定各20人(抽選)　費無料　持スマートフォン　
＊貸出し可　問 ▼ 高齢者福祉課支援係☎5608－6168　申電話で6
月8日までにスマートフォン普及啓発事業事務局☎050－5536－
6049へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を
除く)　＊抽選結果は6月12日頃に連絡

｢終活相談会｣

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

警視庁・防衛省自衛隊 費無料　問安全支援課安全支援・空き家対策係☎5608－
6199　＊詳細は防衛省自衛隊東京地方協力本部（江東出張
所）のホームページを参照

▼合同展示会 5月18日(木)～25日(木)
の午前10時～午後4時半

区役所1階アトリウム 内各団体の活動内容等に関するパネル展示　申期間中、直接会場へ

▼合同職業説明会 5月28日(日)午後1時半～
4時半

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内各団体職員が働き方に関する説明を行い、疑問や悩みに答える　
申住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・職業を、電話また
はEメールで5月27日までに自衛隊東京地方協力本部江東出張所
☎3685－2002・ reku30@rct.gsdf.mod.go.jpへ

〝事業者向け〞令和5年度新規学
卒求人申込説明会

5月24日 (水 )午後1時15
分～3時　＊受け付けは午
後0時45分～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内学卒求人の取扱いルールや公正な採用選考に関する説明会　対 6年
3月に中学校・高等学校を卒業する予定の方の採用を検討している墨
田区または葛飾区の事業者　費無料　申事前に電話でハローワーク
墨田事業所第二部門☎5669－8965へ　問 ▼ ハローワーク墨田事業
所第二部門　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

女性しごと応援キャラバンinす
みだ「子育て女性のためのライ
フワークバランス」

6月8日(木) ▼ セミナー＝
午前10時～正午　 ▼個別相
談会＝午後0時20分～1時
25分　＊1人30分

すみだ女性センター(押
上2－12－7－111)

内子育てしながら働き続けるために必要な知識と行動を学ぶ　＊終了
後、キャリアコンサルタントによる個別相談会を希望者に実施　対就
職を希望している女性　定 ▼ セミナー＝先着40人　 ▼個別相談会＝
先着12人　費無料　申5月1日午前9時から電話で女性しごと応援キャ
ラバン運営事務局☎6734－1346へ　＊左記コードの女性しごと応援
キャラバン運営事務局のホームページからも申込可　＊定員制の6か
月～未就学児の一時保育あり(受け付けは6月2日正午まで)　問すみ
だ女性センター☎5608－1771

税
金
・
国
保

消費税インボイス制度説明会 ▼ 初級編＝5月9日 (火 )・
10日(水)・18日(木)・23
日(火)　 ▼中級編＝5月17
日(水)・24日(水)　＊時間
はいずれも午後2時～3時(5
月17日は午後3時半～4時)　
＊今後の日程は左記コード
の国税庁のホームページを
参照

▼5月9・17・23日＝
本所法人会館 ( 業平
1－7－12)　 ▼ 5月
10・18・24日＝向島
法人会館(東向島2－
8－5)

内税務署職員からインボイス制度の基本的な仕組みを学ぶ　対区内
の事業者で ▼初級編＝新規・免税事業者　 ▼中級編＝課税事業者　
定 ▼ 5月9・23日＝各50人　 ▼5月17日＝15人　 ▼5月10・18・24
日＝各20人　＊いずれも先着　費無料　申事前に電話で ▼5月9・
17・23日＝本所税務署法人課税第1部門☎3623－5171へ　 ▼5月
10・18・24日＝向島税務署法人課税第1部門☎3614－5231へ　＊い
ずれも番号の後｢2｣を選択　問 ▼国税庁インボイスコールセンター
☎0120－205－553　 ▼税務課税務係☎5608－6008　＊過去に実
施した説明会は国税庁のユーチューブで閲覧可

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

子どもの日無料開放 5月5日(祝) ▼水深90cm＝
午前9時～午後3時半　 ▼水
深110cm＝午後4時～9時

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　＊浮き輪等
の持ち込み不可　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ

コース型教室｢大人のカンフー｣
｢ジュニア～大人のカンフー｣の
1回体験

5月6日～6月24日の毎週土
曜日 ▼大人のカンフー＝午
後3時半～4時半　 ▼ジュニ
ア～大人のカンフー＝午後
5時～6時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対／定 ▼大人のカンフー＝18歳以上の方／先着12人　

▼ジュニア～大人のカンフー＝小学生以上／先着10人　
費 各1100円　 ＊体験以降は残り回数×1100円　
持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で
参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若
のホームページを参照

お悩み解消！プールプライベー
トレッスン

5月7日 (日 )～31日 (水 )　
＊実施時間等は予約時に確
認

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　費 ▼ 1人＝3500円(30分)　 ▼2人＝5500円(45分)　
＊別途、施設利用料が必要　持ゴーグル(任意)・水泳帽・水着・タオ
ル　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ

開館10周年記念BIG SHIPライ
ブイベント 佐藤久成ヴァイオリ
ン・リサイタル

5月13日 (土 )午後5時～　
＊開場は午後4時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内ヴァイオリニスト佐藤久成氏によるトークと演奏　定先着120人　
費 3000円　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付
けは5月12日までの午前9時～午後8時

区民体育大会｢ボウリング大会｣ 5月21日(日 )午前10時～
午後1時　＊受け付けは午
前9時半～

アイビーボウル向島
(東向島3－13－10－
2階)

種男女別個人戦　＊年齢別ハンディキャップあり　対区内在住在勤
在学の小学生以上　定先着55人　費 2000円　持靴下　＊動きやす
い服装で参加　申事前に住所・氏名・年齢(学年)・電話番号・ファ
クス番号・ボール持参の有無を、アイビーボウル向島☎3613－8511
へ　＊受け付けは5月19日午後9時まで

健康体力づくり教室6・7月｢エ
アロビクス｣｢ヨガ｣｢脂肪すっき
りらくらく体操｣など8コース(各
全8回)

6月2日 ( 金 ) ～7月26日
(水)　＊各コース日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各先着60人　費各2550円　持室内用の運動靴
(一部コースのみ)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前
に直接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い
合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

第200回すみだ文化講座「現役
行司による大相撲おもしろ話」

6月10日(土)午後2時～4
時

緑図書館(緑2－24－5)【テーマ】大相撲と鉄道　【講師】木村 銀治郎氏(大相撲幕内格行司)　 
対小学生以上　定先着25人　費無料　申 5月2日午前9時から住所・
氏名・電話番号を、直接または電話、ファクスで緑図書館☎3631－
4621・℻  3631－4660へ　＊墨田区立図書館のホームページからも
申込可　＊手話通訳を希望する場合は5月9日までに申込みが必要

区民体育祭｢バスケットボール
大会｣

7 月 23日 ( 日 )、8月 6日
( 日 )・11日 ( 祝 )・20日
(日)・27日(日)午前9時～
午後9時

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

種男子1・2・3部、女子1・2部　対区内在住在勤在学の高校生以上
で構成するチーム　費 1チーム5000円　＊6月8日(木)午後7時から
区総合体育館で実施する代表者会議で支払い　申申込書を直接または
郵送で5月26日(必着)までに〒130－8640スポーツ振興課スポーツ
振興担当(区役所14階)へ　＊申込書は申込先のほか、区総合体育館、
スポーツプラザ梅若(墨田1－4－4)で配布　問墨田区バスケットボー
ル協会 中山重樹☎090－1430－7766

区
政

そ
の
他

錦糸町駅周辺まちづくりワーク
ショップ(全3回)

7月9日(日)、9月3日(日)、
11月5日(日)午後2時～4
時　＊初日は午後1時～(予
定)

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内将来の錦糸町駅周辺のまちづくりに対する意見を出し合うワーク
ショップ　定 30人程度(抽選)　費無料　問まちづくり調
整課まちづくり調整担当☎5608－1593　＊申込方法等の
詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

お知らせ 今号のすこやかライフは、5面に掲載しています。
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山 本　亨夢
　4月6日、各区立小学校で入学式が行われ、
公益財団法人日本相撲協会から区立小学校全
25校の新1年生約1800人に対し、ランドセル
カバーの寄贈を受けました。
　この取組は交通安全を目的に児童たちが安
心して登下校できるよう、令和2年度から始
まり、今年度で4回目となります。今回は初め
ての試みとして、4つの小学校で日本相撲協会
の親方・力士から児童一人ひとりに対し、直
接ランドセルカバーが手渡され、すみだなら
ではの交流を深めました。
　また、本所・石原地区では、都内初の試み
として、最高時速30kmの区域規制と、車の
通行部分を局所的に狭くすることなどにより、

スピードを出しにくくする〝ゾーン30プラス〞
を新たに設定し、通学路でもある生活道路の
安全対策を進めています。
　そして、今年の〝春の全国交通安全運動〞は、
4月に統一地方選挙があったため、開催時期
が5月11日～20日の10日間となる予定です。
都では、〝世界一の交通安全都市TOKYOをめ
ざして〞をスローガンに実施することから、本
区でも、すみだの特長である地域力の高さを
活
い
かし、〝人と人とのつながり〞を大切にしな

がら、交通事故のない社会をめざして運動を
展開していきます。
　区民一人ひとりが交通ルールの遵守と交通
マナーの実践に取り組み、皆さんで〝安全・安

心を実感できるまち〞にしていけるよう、交通
安全対策に対するご理解とご協力をお願いし
ます。

山 本　亨夢 ご入学おめでとうございます！
墨田区長

菊川小学校の入学式にて
日本相撲協会の友綱親方（元関脇 魁聖）・力士たちと

毎月1日・11日・21日に発行！

区報(本紙)が区報(本紙)が
ご覧になれます！ご覧になれます！

広報広聴担当☎5608－6223広報広聴担当☎5608－6223
問合せ

■戸別配付(新聞を購読していない方のみ)
　新聞を購読していない方の自宅へ、区報を発行日に
無料でお届けします。
[対象]区内在住で新聞を購読していない方 [費用]無
料 [配付開始号] ▼1日(必着)までの申込み＝当月の11
日号　 ▼11日(必着)までの申込み＝当月の21日号　

▼21日(必着)までの申込み＝翌月の1日号 [申込み]随
時、戸別配付申込書を直接または郵送、ファクス、Eメー
ル で 〒130－8640広報広聴担当 ( 区役所6階 )
☎5608－6223・℻  5608－6406・ oshirase@
city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は申込先で配布してい
るほか、区ホームページからも出力可　＊区ホームペー
ジからも申込可[注意事項] ▼ 1住戸につき、
原則1部配付　 ▼郵便ポスト等の確認のため、
配達員が現地調査を実施する場合あり

■無料アプリ｢マチイロ｣
　区報を、スマートフォン用の無料アプリ｢マ
チイロ｣で閲覧できます。このアプリをダウン
ロードして登録すると、発行日に通知があり、
いつでもどこでも区報を閲覧できます。
[利用方法]｢マチイロ｣のホームペー
ジからアプリをダウンロード [費用]
無料

■区ホームページ
　区ホームページ内に掲載された区報を、スマー
トフォン向けにデザインしたページでもご覧に
なれます。
[利用方法]区ホームページ内の｢す
みだ区報｣をタップ(クリック)

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

臭気測定パネル(判定員)の募集 内区が実施する臭気判定会(年間1・2回)で、臭気が注入
された袋を嗅覚により選定する　＊謝礼あり　対区内在
住の20歳以上で、臭気判定に適した嗅覚を有する方　＊公
務員は不可　【募集数】10人程度　選嗅覚確認テスト　＊6
月2日(金)午前9時～午後4時のうち約30分を予定　＊合
格者を臭気測定パネル(判定員)として登録

申住所・氏名・生年月日・電話番号・Eメールアドレスを、直接ま
たははがき、ファクス、Eメールで5月19日(必着)までに〒130－
8640環境保全課指導調査担当(区役所12階)☎5608－6210・
℻  5608－1452・ kankyou@city.sumida.lg.jpへ

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】 ▼世帯向け(一般募集住宅)　 ▼若年夫婦・子
育て世帯向け(定期使用住宅)　 ▼居室内で病死等があっ
た住宅　＊単身者の申込みが可能な住宅
もあり　対都内在住で、所得が定められ
た基準内である方　＊ほかにも要件あり　
＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】 ▼5月8日(月)～16日
(火)／住宅課(区役所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)、各
出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区民情報コー
ナーは午前8時～午後9時(初日は午前8時半～、最終日は午後5
時まで)　＊配布期間中、東京都住宅供給公社ホームページからも
出力可　申申込書を郵送で5月22日(必着)までに渋谷郵便局へ　
＊専用サイトからも申込可　問 ▼住宅課公営住宅担当
☎5608－6214　 ▼東京都住宅供給公社都営住宅募
集センター☎3498－8894

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

｢(仮称)墨田区スポーツ推進計
画策定委員会｣区民委員の募集

内 ｢(仮称)墨田区スポーツ推進計画｣の策定　＊報酬あり　
【任期】6月1日～6年3月31日　対 18歳以上で次の全ての
要件を満たす区内在住在勤在学の方 ▼運動やスポーツに
関心がある　 ▼年間4回程度開催する会議に参加できる　
【採用数】1人　選書類選考および面接　＊面接日は後日、
応募者に通知

申住所・氏名・年齢・電話番号・今までのスポーツ経験(スポー
ツの観戦やボランティア等を含む)・応募動機をまとめた作文(400
字～800字程度で書式自由)を、郵送またはEメールで5月10日午
後5時(必着)までに〒130－8640スポーツ振興課スポー
ツ振興担当☎5608－6312・ sports@city.sumida.
lg.jpへ　＊詳細は区ホームページを参照

〝ご自身の語学力を活
い
かしてみま

せんか〞 通訳・
翻訳ボランティ
アの募集

内区が実施する多文化共生の推進事業等の通訳・翻訳業
務　【登録期間】登録日～7年3月31日　対 18歳以上で次
の全ての要件を満たす方 ▼パソコンのEメールアドレス
がある　 ▼ワードまたはエクセルの基本操作ができる　

▼外国語の通訳・翻訳の能力がある　＊言語ごとに登録
目安の語学力を設定　＊国籍は不問

【募集言語】中国語、韓国・朝鮮語、タイ語、タガログ語、ネパール語、
ベトナム語、フランス語、ロシア語、ウクライナ語等　申随時、登
録票をEメールで文化芸術振興課都市交流・国際担当☎5608－
1459・ bunkashinkou@city.sumida.lg.jpへ　＊登録票は区
ホームページから出力可　＊登録者へは、都が実施する多文化共
生事業に関する講座等の情報も提供

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

様々な方法で！
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