
広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

星空フェスタ プラネタリウム上
映会(6月)

6月18日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝「いちばんぼしみつかるかな？」　 ▼3回目＝「宵の明
星、金星の素顔」(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】坪内重樹氏(ステ
ラ・マリーノ所属)　定各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その
他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010
へ　＊左記コードのすみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

図書館員と考える整理収納講座 6月24日(土)午後2時～4
時

東駒形コミュニティ会
館(東駒形4－14－1)

内司書から、一般的な整理収納のポイントや蔵書管理の仕方を教わる　
対中学生以上　定先着15人　費無料　申事前に電話で東駒形コミュ
ニティ会館☎3623－1141へ

健
康
・

福
祉

ワンコインレッスン
「腰痛ケア体操」

6月2日～30日の毎週金曜
日午前11時15分～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内腰痛にならないための体操や筋力トレーニング　対高校生以上　
定各先着12人　費各500円(トレーニングルーム利用料込み)　持室
内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会
場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若
☎5630－8880　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅
若のホームページを参照

ワンコインレッスン

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告

納入通知書等を送付します
国民健康保険料

令和5年度の国民健康保険料について、国民健
康保険加入者がいる世帯の世帯主へ、今月中に納
入通知書等を送付します。詳細は、同封の「国保だ
より(6月発行)」をご覧ください。
なお、保険料の決定には、収入がない方も住民
税の申告が必要です。国民健康保険加入者は、1月
1日に住民票があった市区町村で申告をしてくだ
さい。申告がない場合、保険料の決定や減額判定
のほか、高額療養費の支給、入院時に負担する食
事代の減額等にも不利益が生じることがあります。
■普通徴収(納付書または口座振替による納付)
普通徴収の保険料は、6月～6年3月に10回に分

けて納めてください(納付書は10回分をまとめて
送付)。保険料は、5年度算定基礎額(前年の総所
得金額等から基礎控除43万円を差し引いた金額)
を基に計算します。算定基礎額が確定していない
場合は、保険料の所得割分が決定できないため、
均等割分のみを先にお知らせし、算定基礎額の確
定後、7月以降に改めて納付書を送付します。
■特別徴収(公的年金等からの徴収)
4年度から引き続き特別徴収に該当する方と、5

年度から新たに特別徴収に該当する方へ、7月中
に納入通知書を送付します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課こくほ資格係☎5608－6121

ぜひ、ご利用ください
墨田区電子書籍サービス

墨田区立図書館では、インターネット上で電子
書籍を貸出・返却・予約できる電子書籍貸出サー
ビスを開始します。
[ 墨田区電子書籍サービス ] https://web.
d-library.jp/sumida[開始日時]6月1日(木)午
前9時～ [対象]区内在住在勤在学で墨田区立図
書館の利用カードをお持ちの方　＊事前にパス
ワード登録が必要 [貸出・予約点数]2
点まで [貸出期間]2週間 [問合せ]ひき
ふね図書館☎5655－2350

ご注意ください
図書館・コミュニティ会館図
書室・すみだ女性センター情
報資料コーナーの休館

各図書館・コミュニティ会館図書室、すみだ女
性センター情報資料コーナーは、特別整理(蔵書
点検)のため、下表のとおり休館します。
[問合せ]ひきふね図書館☎5655－2350　＊ほ
かにも休館日あり(詳細は墨田区立図書館のホー
ムページを参照)

適正な管理をお願いします
貯水槽水道の清掃・点検

ビルや集合住宅等では、水道水を受水槽にため
てから各家庭に供給する貯水槽水道を利用してい
る場合があります。受水槽の水が長時間停滞した
り管理が適正でなかったりすると、水質悪化を招
きます。特に、受水槽の有効容量が10ｍ³を超える
ものは、水道法上の「簡易専用水道」に該当し、登
録検査機関による年1回の法定検査等が義務付け
られています。貯水槽水道の設置者は、清掃・点
検など適正な維持管理をお願いします。
また、区では、貯水槽水道を利用した水の簡易

検査(残留塩素濃度・色度・濁度)および衛生相談
を行っています。
[対象]区内在住の方 [費用]無料 [持ち物]洗浄し
た容器に入れた水道水200ml程度　＊浄水器を
通していないもの[申込み]随時直接、生活衛生課
生活環境係(区役所5階)☎5608－6939へ

お気軽にご利用ください(予約制)
女性のためのカウンセリン
グ＆DV相談

[相談時間] ▼月曜日～水曜日・金曜日、第2・4土
曜日の午前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜日の
午後3時～8時　＊いずれも祝日・年末年始を除
く [ところ]すみだ女性センター(押上2－12－
7－111)[対象]区内在住在勤在学の女性 [費用]
無料 [予約方法]事前に電話で、すみだ女性セン
ター☎5608－1771へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前8時半～午後5時(祝日・年末年始を
除く)

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　歩＝歩いてみよう〝すみだでオフタイム〞

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
6月4日（日）～
10日（土）

知すみだ地域福祉ボランティアフォーラム

6月11日（日）～
17日（土）

特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

知すみだ地域福祉ボ
ランティアフォーラム

特高齢者 ICT講演会
(再放送)　

知すみだ地域福祉ボ
ランティアフォーラム

6月18日（日）～
24日（土）

歩本所エリア

6月25日（日）～
7月1日（土）

歩本所エリア 特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

歩本所エリア 特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います（各15分間）。なお、放送終了後は区
ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

施設名 休館期間
立花図書館（立花6－8－1－101）6月6日（火）～9

日（金）東駒形コミュニティ会館図書室
（東駒形4－14－1）
ひきふね図書館（京島1－36－5） 6月12日（月）～

16日（金）
緑図書館（緑2－24－5） 6月20日（火）～

23日（金）
梅若橋コミュニティ会館図書室
（堤通2－9－1）

6月27日（火）～
30日（金）

横川コミュニティ会館図書室（横
川5－9－1）
八広図書館（八広5－10－1－104）7月4日（火）～7

日（金）すみだ女性センター情報資料コー
ナー（押上2－12－7－111）

6月7日に行います
全国一斉情報伝達試験

国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達す
る「全国瞬時警報システム(Jアラート)」による全
国一斉情報伝達試験を実施します。区内各所の防
災行政無線(屋外スピーカー等)から試験放送が3
回流れるとともに、すみだ安全・安心メール、区

危機管理ツイッター、区フェイスブック等で文字
情報を配信する予定です。なお、放送終了後2時間
以内であれば、放送内容を電話応答サービス
☎5608－6274でも確認できます。
[とき]6月7日(水)午前11時　＊全国の災害等の
発生状況により中止する場合あり [問合せ]安全
支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199

3墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

2023年（令和5年）6月1日 3墨田区のお知らせ2023年（令和5年）6月1日



広告 うちの子「結婚」しないのかしら■お子様の結婚相談承ります   結婚相談所ムスベル☎03－6912－9899
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
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文化・
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ぽけっと
(区主催以外)
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

ぶんか・みかんの会(認知症の人
と家族の会)

6月13日(火)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

内カフェ形式で交流を楽しむ　対認知症の方とその家族、認知症の介
護の経験がある方、認知症に関心がある方　定先着12人　費無料　
申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ

オレンジカフェすみだ 6月15日 (木 )・28日 (水 )
午後2時～3時半

▼6月15日＝本所地域
プラザ(本所1－13－
4)　 ▼6月28日＝参加
者の自宅等　＊オンラ
イ ン 会議 シ ス テ ム
「Zoom」を使用

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊6月15日は個別
相談もあり　対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボラ
ンティアの方など　費無料　申 ▼ 6月15日＝当日直接会場へ　 ▼6月
28日＝事前に電話で八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－
6541へ　問 ▼ 6月15日＝同愛高齢者支援総合センター☎3624－
6541　 ▼6月28日＝八広はなみずき高齢者支援総合センター

むこうじまセミナー「認知症のキ
ホン」

6月16日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内認知症の基本的な知識を学ぶ　対区内在住で認知症に関心がある方　
定先着20人　費無料　申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター
(東向島2－36－11・ベレール向島内)☎3618－6541へ

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

6月17日 (土 )・28日 (水 )
午前10時～11時半

すみだボランティアセ
ンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)に協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動できな
くても可　費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
☎5608－8102へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

認知症予防講座「しっかり噛
か
んで

認知症予防」
6月19日(月 )午前10時～
11時半

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内歯科衛生士から歯の健康と認知症予防の関連性等を学ぶ　対認知症
に関心がある方　定先着20人　費無料　申事前に、うめわか高齢者支
援総合センター(シルバープラザ梅若内)☎5630－6541へ

ノルディックウォーキング教室 ▼ 6月19日(月)　＊予備日
は6月20日(火 )　 ▼ 7月3
日(月 )　＊予備日は7月4
日(火)　＊時間はいずれも
午前10時～正午

区総合運動場 ( 堤通
2－11－1)ほか

内ポールを使ってウォーミングアップやクールダウンを行い、コースを歩く　
対日常的に歩行できる65歳以上の方　定各先着10人　費各600円　
＊ポールレンタル(200円)あり　申 6月1日午前9時からフクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド(区総合運動場)☎3611－9070へ　＊内容等の詳細は問
い合わせるか、フクシ・エンタープライズ墨田フィールドのホームページを参照

すみだ花体操　体験会 6月22日(木 )午前10時～
10時45分

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内すみだ花体操で気軽に体を動かす　対区内在住で60歳以上の方　
定 10人(抽選)　費無料　持個人登録証　申 6月15日までに立花ゆう
ゆう館☎3613－3911へ　＊個人登録証の番号が必要　＊受け付けは
午前9時～午後5時

ボランティア団体活動体験会「お
しえて！ボランティアさん‼」

6月25日(日) ▼第1部＝午
前10時～正午　 ▼第2部＝
午後1時～3時

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

内すみだボランティアセンターに登録している団体の活動紹介や見学・体験　
対ボランティア団体の活動を見学・体験したい方　定各先着50人　費無料　
申 6月5日午前9時から、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊墨
田区社会福祉協議会のホームページからも申込可　＊電話での申込みは月曜
日～金曜日の午前9時～午後5時　＊空きがあれば当日会場でも申込可

地域福祉プラットフォーム事業
報告会・地域生活課題講座「ひき
こもり支援をともに考える」

6月26日(月)・29日(木)、
7月6日(木)午後1時半～3
時半

▼6月26日＝地域福祉
プラットフォーム本所
(本所1－13－4)　 ▼ 6
月29日＝地域福祉プ
ラットフォーム京島(京
島3－49－18)　 ▼7月6
日＝地域福祉プラット
フォーム八広(八広5－
18－23)

内 ▼事業報告会＝地域福祉プラットフォーム事業の説明、令和4年度の事
業報告　 ▼講座＝ひきこもりの状態等や必要な気付きの視点の解説、質疑
応答等　【講師】株式会社学研エル・スタッフィング公認心理師(墨田区ひ
きこもり支援推進事業受託者)　＊講座は事業報告会の後に開催　対民
生委員・児童委員、町会・自治会役員、関係機関職員、ひきこもりに関心
がある方　費無料　申参加者全員の住所(町名まででも可)・氏名・電話
番号を、電話またはファクス、Eメールで6月21日までに墨田区社会福祉協
議会☎3614－3900・℻  3610－0294・ chiiki@sumida-shakyo.or.jp
へ　＊左記コードの専用サイトからも申込可　＊電話での受け付けは月曜
日～金曜日の午前9時～午後5時　＊空きがあれば当日会場でも申込可

オンライン介護予防体操教室 内 Zoomを使った介護予防体操、栄養や口
こう
腔
くう
ケアに関する講話　＊事

前説明会・フォローアップ教室への参加が必要　対区内在住の65歳以
上で、医師から運動を制限されておらず、自宅等からZoomで参加でき
る方　定 10人(抽選)　費無料　申 6月12日までに専用サイトから申
込み　問高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

▼  事前説明会 6月28日(水)午後2時～3時 区役所会議室31(3階)

▼介護予防体操教室(全12回) 7月5日～9月20日の毎週水
曜日午後2時～3時

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
「Zoom」を使用

▼  フォローアップ教室 10月4日(水)午後2時～3時 区役所会議室123(12階)
高齢者向け「いきいき絵手紙教
室」(全4回)

7月1日～29日の土曜日午
前10時～正午　＊7月15日
を除く

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　定 10人(抽選)　
費500円　申6月8日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721
へ　＊当選者にはがきを送付

身体障害者向け「椅子に座ってで
きる筋力アップ体操教室」(全4
回)

7月5日～26日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

対区内在住で身体に障害のある方　定 10人(抽選)　費無料　申教室
名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで
6月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリング(磁気)ループの希望可

子
育
て
・

教
育

ファミリーキャンプ in 日光 8月11日(祝)～13日(日)　
＊2泊3日

葛飾区立日光林間学園
(栃木県日光市花石町
2067－1)　【集合・解散
場所】区役所1階アトリウ
ム　＊往復バスで移動

対区内在住在学でハイキングに参加できる小学生とその家族　定50人
程度(家族単位で抽選)　費 ▼小学生以下＝1人1万6000円　 ▼中学生
以上＝1人2万2000円　申6月30日までに専用サイトから申
込み　問スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

仕
事
・
産
業

下町4区合同職員採用説明会(Ⅲ
類・経験者・保育士対象)　＊墨
田・江東・足立・葛飾の4区合同

▼Ⅲ類4区コラボ説明＝6月24日
(土)午前10時～11時　 ▼Ⅲ類＝6
月24日(土)午前10時～午後0時
45分　 ▼Ⅲ類人事委員会説明＝6
月24日(土 )午後0時15分～1時
半　 ▼経験者人事委員会説明＝6
月24日(土 )午後1時45分～3時　

▼経験者＝6月24日(土 )午後2
時半～5時15分　 ▼経験者4区コ
ラボ説明＝6月24日(土 )午後4
時～5時　 ▼保育士＝6月25日
(日)午前10時～午後0時45分

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内各区ブースでの1回30分の説明会(Ⅲ類・経験者・保育士向け、各4
回)、4区コラボ説明(Ⅲ類・経験者向け、各1回)、人事委員会説明(Ⅲ
類・経験者向け、各2回)　対特別区職員採用試験(Ⅲ類・経験者)また
は保育士採用選考の受験予定者　定 ▼各区ブース＝各先着35人～45
人　 ▼4区コラボ説明・人事委員会説明＝各先着65人程度　費無料　
申当日直接会場へ　問職員課人事担当☎5608－6244　＊内容等の
詳細は区ホームページを参照
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広告 24時間営業ジム■リニューアルOPEN■入会キャンペーン実施中！運動習慣を日常に。【ルネサンス 両国24】☎03－5600－5400
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

生涯現役セミナー「シニア期に向
けた暮らしと働き方」

6月29日(木)午後1時～3
時45分　＊開場は午後0時
半

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内シニア期に向けたライフプランから、今後の働き方を考える　対55
歳以上で、求職中の方やこれから就職活動を始めようと考えている方　
定先着30人　費無料　持筆記用具　申事前に電話でセミナー予約専
用ダイヤル☎5422－1399へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時　＊専用サイトからも申込可　問 ▼東京しごと
センターシニアコーナー☎5211－2335　 ▼経営支援課経営
支援担当☎5608－6185

税
金
・

国
保

消費税インボイス制度にかかる登
録要否相談会

6月20日 (火 )・22日 (木 )
午後1時～5時　＊開始時間
は申込時に調整(相談時間
は約1時間)　＊7月以降の
日程は左記コードの国税庁
のホームページを参照

▼6月20日＝本所法人
会館(業平1－7－12)　

▼6月22日＝向島税務
署(東向島2－7－14)

内インボイスの登録要否を税務署職員に相談する　対区内の事業
者　費無料　申事前に電話で ▼6月20日＝本所税務署法人課税第1
部門☎3623－5171へ　 ▼ 6月22日＝向島税務署法人課税第1部門
☎3614－5231へ　＊いずれも番号の後「2」を選択　問 ▼ 国税庁
インボイスコールセンター☎0120－205－553　 ▼税務課税務係
☎5608－6140

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

盆踊り講習会 6月6日(火)、7月18日(火)
午後6時～8時

すみだ女性センター
(押上2－12－7－111)

費無料　申当日直接会場へ　問墨田区民踊連盟事務局 髙橋 志津子
☎3622－2816

区総合体育館公開講座「〝四股の
姿勢は全身に効く！〞シコアサイ
ズ講座」

6月29日 (木 )・30日 (金 )
午前9時半～11時半

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

内ゆっくりした動きと深い呼吸で全身を整える運動法を学ぶ　定各先
着25人　費無料　持室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはEメールで区総
合体育館☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け
付けは6月20日まで

楽しい運動教室の
1回体験(7月～9
月クール)

7月1日 ( 土 ) ～9月30日
(土)　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内／対 ▼大人クラス＝太極拳、ヨガ、フラダンス、カンフーなど全17教
室／18歳以上の方　 ▼子どもクラス＝キッズチアダンス、ジュニアチ
アダンス、ジュニアカンフー、ヒップホップダンスなど全6教室／申込先
へ　定各先着12人～20人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問
い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

国内友好都市との交流会 7月2日(日)午前10時～11
時半

すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター(区役所に併設)

内区の友好都市である長野県小布施町、山形県鶴岡市、栃木県鹿沼市の
魅力を各自治体の職員が紹介する　＊3都市の特産品を進呈　対区内在
住在勤在学の方　定 50人(抽選)　費無料　申住所・氏名・年齢・電
話番号・Eメールアドレスを、郵送またはファクス、Eメールで6月12日
(必着 )までに〒130－8640文化芸術振興課都市交流・国際担当
☎5608－1459・℻  5608－6934・ bunkashinkou@city.sumida.
lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

コース型教室「初心者ヨガ」
2023年度第2期(全7コース、各
全12回)

7月3日 ( 月 ) ～9月29日
(金)　＊各コースの日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 16歳以上の方　定各先着20人　費各1万4400円　＊体験も可(1
回1200円、要予約)　申6月9日午前10時から費用を持って直接、両国
屋内プール☎5610－0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内プー
ルのホームページを参照

専門の人と読む読書会「中高生か
らの論文入門」

7月8日(土)午後2時～4時
半　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図
書館 (京島1－36－5)　

▼ オンライン＝参加
者の自宅等　＊オン
ライン会議システム
「Zoom」を使用

【講師】根本 彰氏(東京大学名誉教授)　定 ▼会場＝先着15人程度　 ▼オ
ンライン＝先着3人程度　費無料　持課題本「中高生からの論文入門」
(小笠原 喜康・片岡則夫 著／講談社現代新書)　申6月5日午前9時から

▼会場＝ひきふね図書館☎5655－2350へ　＊墨田区立図書館のホーム
ページからも申込可　 ▼オンライン＝墨田区立図書館のホームページから
申込み　＊内容等の詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

イ
ベ
ン
ト

すみだ食育フェス2023「食育で 
みんながつくる 笑顔の環

わ
」

費無料　問 ▼ 消費者向け講習会＝生活衛生課食品衛生係☎5608－
6943　 ▼その他＝保健計画課保健計画担当☎5608－6517

▼  展示・体験 6月15日(木)～18日(日)
午前9時～午後4時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内食育に関する展示やリーフレット等の
配布、野菜摂取度の測定体験(6月15・16
日のみ)　申期間中、直接会場へ

▼消費者向け講習会「聞いて
ナットク！かしこい食品の
選び方」

6月15日(木)午後2時～3
時45分　＊受け付けは午後
1時半～

すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター(区役所に併設)

定先着40人　申事前に催し名・氏名・電話番号・参加人数を、直接ま
たは電話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係(区役所5階)
☎5608－6943・℻  5608－6405・ seikatueisei@city.sumida.
lg.jpへ　＊手話通訳を希望する場合は6月8日までに申込みが必要　
＊左記コードの専用サイトからも申込可　＊参加者には記念品を進呈

▼  講演会「こども(学童期)の
〝食べる機能とその対応〞か
ら考える」

6月16日(金 )午前10時～
11時45分

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【テーマ／講師】 ▼第1部＝「子ども(学童期)の食べる機能について」／
大久保 勝久氏(公益社団法人東京都向島歯科医師会歯科医師)　 ▼第2
部＝「いざ、という時の対応について」／東京消防庁向島消防署警防課救
急係職員　対区内在住在勤の方　定先着50人　申事前に催し名・住
所・氏名・電話番号を、電話またはファクス、Eメールで保健計画課保
健計画担当☎5608－6517・℻  5608－6405・ hokenkeikaku@
city.sumida.lg.jpへ

▼  地域イベント「ハチミツを
搾ってみよう！親子採蜜体
験会」

6月17日(土 )午前10時～
正午

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内巣から蜂蜜を搾る体験　＊試食も実施　【講師】三輪正幸氏(千葉大学
環境健康フィールド科学センター助教)　対区内在住の小学生とその保
護者　定先着30人　申事前に催し名・住所・氏名・電話番号を、電話
またはファクス、Eメールで保健計画課保健計画担当☎5608－6517・
℻  5608－6405・ hokenkeikaku@city.sumida.lg.jpへ

▼  地域イベント「すみだ青空市
ヤッチャバ」

6月17日(土)午前8時～午
後1時　＊売り切れ次第終了

イーストコア曳舟駅前
広場(京島1－1－1)

内近県で採れた新鮮な野菜等の販売　＊購入費は自己負担　申当日直
接会場へ

▼  講演会「どんな時も、〝食べ
ること〞から」

6月20日(火)午後1時～2
時

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
「Zoom」を使用

【講師】鳥山 祐加子氏(食べる支援プロジェクト〝たべぷろ〞)　対区内在
住在勤の方　定先着20人　申事前に催し名・住所・氏名・電話番号
を、電話またはEメールで保健計画課保健計画担当☎5608－6517・
hokenkeikaku@city.sumida.lg.jpへ

▼  地域イベント「すみまめカ
フェ朝市」

6月25日(日)午前6時～8
時　＊売り切れ次第終了

すみまめカフェ(京島
3－39－8)

内旬の野菜や野菜を使ったうどんの販売、カフェオーナーによる野菜の
話等　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ

5墨田区のお知らせ2023年（令和5年）6月1日



お知らせ 食中毒予防　「鶏刺し」など肉を生や加熱不十分で食べるのは危険!!　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

墨田育英会奨学生の募集 【奨学資金の貸付額(月額)】 ▼国公立＝1万8000円　 ▼私
立＝3万5000円　＊初回は8月上旬に4月～9月の6か月分
を支給し、その後は10月・6年1月に支給　【利率】無利子　
【償還方法等】貸付終了後1年間据置き、15年以内の月賦・
半年賦・年賦等で償還　対国公立または私立の高等学校・
高等専門学校・専修学校(高等課程)に在学し、次の全ての
要件を満たす方 ▼保護者が区内に引き続き1年以上居住し
ている　 ▼経済的な理由で修学が困難である　 ▼成績が優
秀である(直近の全教科の成績が5段階評価で平均3.0以
上)　 ▼世帯の収入が基準以下である　 ▼同種の奨学金を
ほかから受けていない　【募集数】10人程度　選書類選考

申申請書・住民票(本籍地および世帯主との続柄が記載された世
帯全員のもの)・所得証明(父母または申込者を扶養している方の
課税証明書等)・在学する高等学校等の奨学生推薦調書を、直接
または郵送で6月30日(必着)までに〒130－8640公益財団法人
墨田育英会(区役所11階・庶務課内)☎5608－6302へ　＊申請
書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可

仕
事
・

産
業

墨田区常勤職員・技能Ⅵ(作業
Ⅲ)の募集

内ごみ収集作業等　【採用日】9月1日～　対昭和63年9月
2日～平成17年9月1日生まれで、現に墨田区の常勤職員で
はない方(任期付き職員、臨時的任用職員を除く)　＊国籍
は不問　【募集数】4人程度　選教養試験、記述試験、面接　
【第1次試験日】7月1日(土)

【採用選考案内の配布場所】職員課(区役所8階)、区民情報コー
ナー(区役所1階)、各出張所ほか　＊区ホームページからも出力
可　申 6月21日までに区ホームページから申込み　
問職員課人事担当☎5608－6244　＊募集内容の詳
細は採用選考案内を参照

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだまつり・こどもまつりポス
ターデザイン画の募集

対区内在住在学の小学生～高校生または7歳～18歳の方　
【規格】B4判の用紙を横長になる向きで使用　＊作品内には
題名を入れない　＊作品の下部に縦4cmの余白を設ける　
選「小学生」、「中学生・高校生」の部門ごとに数点の入賞作
を選び、その中から大賞を1点、優秀賞を1点、入賞を数点
選定

申作品の裏面に作品の題名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電
話番号・学校名(学年)を記入し、直接または郵送で7月7日(消印
有効)までに、すみだまつり実行委員会事務局(〒130－8640区
役所14階・文化芸術振興課内)☎5608－6181へ　＊大賞には2
万円分、優秀賞には1万円分、入賞には3000円分の図書カードを
贈呈するほか、応募者全員に記念品を進呈

「すみだの顔」として区の魅力を
PRしてみませんか？第22代すみ
だ親善大使の募集

対次の全ての要件を満たす方 ▼区内在住在勤在学で5年4
月1日現在18歳～34歳である(区内在勤はパート・アルバ
イトを除く)　 ▼1年を通じて区の公式行事や地域のイベン
ト(年20回程度・謝礼あり)に参加し、PR活動等に協力で
きる　 ▼現在、ほかの地域の親善大使等に就任していない　
＊性別、国籍、既婚・未婚の別は不問　【募集数】3人　選選
考会を8月20日(日)に実施　＊応募人数が30人を超えた
場合は、事前に書類選考を行い、結果を通知

申応募用紙を直接または郵送で7月28日(消印有効)までに、すみ
だまつり実行委員会事務局(〒130－8640区役所14階・文化芸
術振興課内)☎5608－6181へ　＊応募用紙は申込先、各出張
所・図書館などで配布しているほか、区ホームページからも出力
可　＊認定式等を9月30日(土)、10月1日(日)の「すみだまつり・
こどもまつり」で実施

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

イ
ベ
ン
ト

すみだ環境フェア2023「みんな
でやれば大きな力 はじめよう
〝未来のためにできること〞
ACTiON! すみだS

エスディージーズ
DGs」

6月24日(土 )午前10時～
午後4時、6月25日 (日 )午
前10時～午後3時

すみだリバーサイド
ホール(区役所に併設)
ほか

内カーボンニュートラルの実現に向けた取組やSDGs等を学ぶ展示・
ワークショップ、トンボ・ヤゴの展示、フードドライブ等　＊詳細は区
ホームページを参照　費無料　申当日直接会場へ　問環
境保全課環境管理担当☎5608－6207　＊下記の催し
は、費用負担や申込みが必要なものもあり

▼  簡単！超エコで花を楽しも
う！

6月24日(土 )午前10時～
11時

区役所1階アトリウム 対区内在住在勤在学の方　定 20人(抽選)　費無料　持手袋、作品を持ち
帰るための袋　申催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで6月9日
(必着)までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　
＊抽選結果は6月16日までに通知　＊左記コードの専用サイトからも申込可

▼  聞いて納得！「緑化相談」 6月24日(土 )午前10時～
正午、午後1時～4時

費無料　申当日直接会場へ　問環境保全課緑化推進担当☎5608－
6208　＊当日は緑と花の学習園(文花2－12－17)での緑化相談は中止

▼スポGOMI in すみだ環境
フェア2023

6月24日(土 )午前10時～
午後1時40分　＊受け付け
は午前9時半～

【集合場所】区役所前う
るおい広場　＊競技エ
リアは集合場所を起点
に60分以内に戻って来
られる区内

内スポーツ感覚で楽しくごみを拾い、チームで拾ったごみの種類と量
に応じて与えられるポイントを競う　対3人～6人で構成されるチーム　
＊うち1人は審査員として参加　＊小学生以下は保護者1人以上の参加
が必要　定先着25チーム　費無料　申事前に催し名、代表者の住所・
氏名・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレス、チーム名を、ファク
スまたはEメールで環境保全課環境管理担当(区役所12階)☎5608－
6207・℻  5608－1452・ kankyou@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細
は区ホームページまたは申込先で配布中のチラシを参照

▼  みっけ隊と一緒に生きもの
観察会

6月24日(土)午前10時半～
11時半

大横川親水公園万華池
(石原4－13地先)

対／定 ▼生きもの観察会＝区内在住在学の小学生以下とその保護者／
10組(抽選)　 ▼ハンギングバスケットづくり講習会＝区内在住在勤在学
で、細かい作業ができる方／各8人(抽選)　費無料　持 ▼ハンギングバ
スケットづくり＝作品を持ち帰るための袋　申催し名・住所・氏名・年齢・
電話番号を、はがきで6月9日(必着)までに〒130－8640環境
保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊抽選結果は6月16
日までに通知　＊専用サイトからも申込可

▼  ペットボトルでハンギング
バスケットづくり講習会

▼ 6月24日 (土 )午前10時
半～11時半、午後1時～2時　

▼ 6月25日 (日 )午前10時
半～11時半

区役所1階アトリウム

▼  すみだの星空観察 in すみだ
環境フェア2023

6月24日(土)午前11時～、
午後1時20分～、午後2時
半～　＊所要時間はいずれ
も30分程度　＊受け付けは
各開始時間の10分前～

すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター(区役所に併設)

内すみだの星空を映像で観察する　＊詳細は区
ホームページを参照　定各先着45人　費無料　
申 6月1日午前9時から環境保全課環境管理担当
(区役所12階)☎5608－6207へ

▼苔
こけだま
玉づくり講習会 6月24日(土)午後1時半～

3時
区役所1階アトリウム 対 ▼苔玉づくり講習会＝区内在住在勤在学で、細かい作業ができる方　

▼その他＝区内在住在勤在学の方　定／費 ▼ 苔玉づくり講習会＝8
人／2800円　 ▼ふろしきプランター寄せ植え＝10人／無料　 ▼ハン
ギングバスケットづくり講習会＝15人／4100円　＊いずれも抽選　
持作品を持ち帰るための袋(苔玉づくり講習会は2枚必要)、手袋(ハン
ギングバスケットづくり講習会のみ)　申催し名・住所・氏名・年齢・
電話番号を、はがきで6月9日(必着)までに〒130－8640環
境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊抽選結果は6月
16日までに通知　＊専用サイトからも申込可

▼  ふろしきプランターに寄せ
植えをしてみよう！

6月25日(日 )午前10時～
11時

▼  ハンギングバスケットづく
り講習会

6月25日(日)午後1時半～
3時
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