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DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに達成をめざす世界共通の
17の目標です。本区は「SDGs未来都市」として、持続可能で幸せなまちづくりを着実に進めています。

1墨田区のお知らせ

＊荒天等の場合は中止

7 29（土）

[問合せ]隅田川花火大会実行委員会事務局
（文化芸術振興課内）☎5608－6180

会場案内・
プログラム

第一会場（桜橋～言問橋）
午後7時～8時半 ＊花火コンクールも実施

9507発

午後7時半～8時半
1万650発第二会場（駒形橋～厩橋）
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◆2面以降の主な内容
2面 ･･････ PayPayポイント還元キャ

ンペーン等
3～6面 ･･･講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2077

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2023年（令和5年）7月21日



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

第5弾を実施します
PayPayポイント還元キャン
ペーン

墨田区商店街連合会と区は、区内の商店を支援
するとともに、区民の皆さんに買物を楽しんでも
らうため、区内の対象店舗でキャッシュレス決済
サービス｢PayPay｣で決済すると、一定のポイン
トが還元されるキャンペーンを実施します。
[対象店舗]区内のPayPay導入店　＊大型店お
よびコンビニエンスストア、チェーン店等を除く
[ 期 間 ]8月19日 ( 土 ) ～9月30日 ( 土 )[ 還 元
率]10%　＊商店街の店舗は30%(商店街の店舗
は墨田区商店街連合会のホームページで後日掲
載予定)[付与上限]1回の決済につき3000ポイ
ント　＊期間中最大1万2000ポイント　＊ポイ
ントは支払い日の翌日から30日後に付与予定　
＊詳細は区ホームページを参照 [問合
せ]産業振興課産業振興担当☎5608－
6187

ご注意ください
緑化相談の一時休止

　緑と花の学習園(文花2－12－17)で、毎週土
曜日の午前9時半～午後3時半（正午～午後1時
を除く）に実施している緑化相談を、8月は休止
します。
[問合せ]環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

ご利用ください
チリダニの検査

　夏は、アレルギー性疾患の原因になると言わ
れるチリダニが増えやすい季節です。区では、皆
さんが持参した家のほこりの中にいるチリダニ
の量を測定し、効果的な改善方法を助言するチ
リダニの検査を実施しています。
　ほこりの集め方など、詳細はお問い合わせく
ださい。
[対象]区内在住の方 [費用]無料 [申込み]事前
に生活衛生課生活環境係(区役所5階)☎5608－
6939へ

隅田川花火大会当日はご注意を
自転車保管所の自転車返還
時間の一部変更

　7月29日（土）は隅田川花火大会開催のため、
厩橋および銅像堀自転車保管所の自転車返還時
間を変更します。
　なお、荒天等で中止となった場合は、通常どお
りの返還時間となります。
[ 対象 ] ▼ 厩橋自転車保管所　 ▼銅像堀自転車
保管所 [7月29日の自転車返還時間]正午～午後
4時半 [ 問 合 せ ]土木管理課交通安全担当
☎5608－6203

送付します
介護保険負担割合証

　8月1日時点で要介護(要支援)認定または介
護予防・生活支援サービスを受けている方に、新
しい「介護保険負担割合証」(薄緑色)を送付しま
す。介護サービスを利用している方は、ケアマネ
ジャーまたは事業所、入所中の施設に負担割合
証をご提示ください。現在お持ちの負担割合証
は、8月1日以降に問合せ先や各出張所へ持参す
るか、郵送でご返却ください。
[問合せ]〒130－8640介護保険課給付・事業
者担当(区役所4階)☎5608－6149

障害のある方への虐待を防ぐために
墨田区24時間障害者虐待
通報ダイヤル

虐待を防ぐには、小さな兆候を見逃さず、早期
に発見することが大切です。「障害者虐待の防止、
障害者の養護者に対する支援等に関する法律(障
害者虐待防止法)」により、障害のある方への虐待
を発見した方は、区市町村へ通報する義務があり
ます。
虐待を受けたと思われる障害のある方を発見し
た方や、虐待を受けた方、虐待をしたと悩んでい
る方は、すぐに通報ダイヤルへご連絡ください。秘
密は厳守されるため、連絡した方が特定されるこ
とはありません。また、虐待ではなかった場合で
も、通報したことへの責任を問われることはあり
ません。
[連絡先]墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤル
☎3625－1103・FAX5608－6423・ syougaihukus@
city.sumida.lg.jp[問合せ]障害者福祉課障害者
相談係☎5608－1304・FAX5608－6423

自分らしい日常生活を応援します
墨田区がん患者ウィッグ購
入費等助成事業

　がん治療に伴う外見の変化による心理的負担
を軽減するため、ウィッグや補整具の購入費等
の一部を助成します。
[対象]次の全てに該当する方 ▼申請時点で墨田
区に住民登録がある　 ▼がんと診断され、がん
治療による脱毛や乳房の切除等により、ウィッ
グや補整具が必要である　 ▼他の法令等に基づ
く同種の助成等を受けていない [ 助成対象品 ]

▼ 頭部補整具(ウィッグ、装着用ネット、ウィッ
グ付帽子)　 ▼胸部補整具(人工乳房、補整下着
等)[助成金額]助成対象品の購入またはレンタ
ルにかかった費用　＊上限3万円 [助成回数]対
象者1人につき1回 [申請期限]領収書の日付の
翌日から1年以内　＊領収書の日付が4年4月1
日～5年5月31日の場合は6年6月1日まで　
＊申請方法の詳細は区ホームページを参照 [問
合せ]保健計画課健康推進担当☎5608－8514

現況届の提出をお忘れなく
児童扶養手当

児童扶養手当を受給している方に、7月下旬に
「現況届」を送付します。また、児童扶養手当の受
給開始から5年が経過する等の要件に該当する方
には、｢児童扶養手当一部支給停止適用除外事由
届出書｣を事前に送付していますので、未提出の
方は併せて期限までにご提出ください。なお、郵
送で提出する場合は、同封の返信用封筒をお使い
ください。直接提出する場合は、下記の期間中に
ご来庁ください。
[受け付け日時]8月4日(金)～14日(月)の午前9
時～午後4時(土・日曜日、祝日を除く)　＊初日
は午後1時15分～、最終日は午前11時30分まで
[会場]区役所会議室31(3階)[問合せ]子育て支
援課児童手当・医療助成係☎5608－6376

ご存じですか
特別児童扶養手当

心身に中度以上の障害がある19歳以下の児童
を養育している方は、特別児童扶養手当を受給で
きる場合があります。所得制限等がありますので、
対象となる方や請求方法等の詳細は、お問い合わ
せください。すでに手当を受給している方は、8月
初旬に所得状況届(現況届)の用紙を送付します
ので、8月中に提出してください。
[手当額(月額)]障害の程度が ▼重度＝5万3700
円　 ▼中度＝3万5760円 [提出先・問合せ]子育
て支援課児童手当・医療助成係(区役所4階 )
☎5608－6376

7月は｢青少年の非行・被害防止全国
強調月間｣です
青少年の非行・被害防止

非行少年の数は減少傾向にありますが、少年の
再犯率は3割を超えて推移しています。
また、スマートフォンやSNS等の利用に伴う

犯罪のほか、女子高校生などが接客サービスを
提供する｢JKビジネス｣のような、新たな営業形
態が現れるなど、青少年の被害は深刻な状況に
あります。
保護者など周りの方は細心の注意を払い、子ど

もの非行・被害に十分注意しましょう。
[相談先] ▼本所警察署☎5637－0110　 ▼向島
警察署☎3616－0110[問合せ]地域教育支援課
地域教育支援担当☎5608－6503

区の世帯と人口（7月1日現在）

世帯 16万5815（＋391）

人口 28万3253（＋392）

男 13万9487（＋184） ＊住民基本台帳による

女 14万3766（＋208） ＊（　）内は前月比

新型コロナウイルス感染症と新型コロナワクチン接種に関する
　　　　最新情報は区ホームページをご覧ください

墨田区コロナワクチン接種問い合わせダイヤル☎0120－714－587　＊受け付けは午前8時半～午後5時15分(土・
日曜日、祝日を含む)新型コロナワクチン接種の問合せ

[発熱などの症状の相談]かかりつけ医が▶いる場合＝電話でかかりつけ医へ　▶いない場合＝東京都新型コロナ相談セ
ンター☎0120－670－440　＊受け付けは24時間(土・日曜日、祝日を含む)／墨田区発熱・コロナ相談センター
☎5608－1443　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)　＊感染症による不安やストレスなど
の相談も可　＊診察が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページを参照 [後遺症の相談]墨田区後遺症相談センター
☎5608－1443(最初に「後遺症の相談」と伝える)　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

新型コロナウイルス感染症の 
電話相談(7月10日時点)

新型コロナウイルス感染症

区HP
区
く
HP(やさ

しい日
に ほ ん ご
本語)

新型コロナワクチン接種

区HP
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く
HP(やさ

しい日
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本語)

区HP
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(区主催以外) 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

ユートリヤ スマホまなびの会
〝スマートフォンを便利に使うた
めのレクチャーと相談窓口〞(8・
9月)

8月19日 ( 土 )、9月16日
(土) ▼レクチャー＝午後1
時～2時25分　 ▼相談＝午
後2時半～3時10分　＊相
談時間は20分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内 ▼レクチャー(8月19日)＝二次元バーコードを学び、スマートフォ
ンで読み取る　 ▼レクチャー(9月16日)＝無料通話アプリ「LINE」の
基礎的な機能を学ぶ　＊6月実施分と同一内容　 ▼相談＝スマートフォ
ンの疑問等を相談する　＊金銭取引や個人情報の相談は不可　【講師】
合同会社GadgeTanker　対スマートフォンをお持ちの方　＊レク
チャー(8月19日)はスマートフォンで動画や写真の撮影ができる方(指
定するアプリのインストールが必要)　定 ▼レクチャー＝各先着15人　
＊グループ参加可(1グループ4人まで)　 ▼相談＝各先着8人　費無料　
申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊受け
付けは各実施日の1週間前まで

すみだ防災フェア「関東大震災
100年シンポジウム」

9月2日(土)午後2時～4時　
＊開場は午後1時半

内 ▼第1部＝基調講演「関東大震災と後藤新平」　【講師】青山 佾氏(東
京都慰霊協会会長・明治大学名誉教授)　 ▼第2部＝パネルディスカッ
ション「つながりで、守る。すみだ防災100」　＊いずれも手話通訳あ
り　定先着180人　費無料　申事前に住所・氏名・電話番号を、電話
またはファクス、Eメールで防災課防災係☎5608－6206・℻  5608－
6425・ bousai@city.sumida.lg.jpへ

健
康
・
福
祉

ローズティーの会(同愛認知症
家族会) 

7月28日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内悩みの共有、情報交換　対区内在住で、認知症の家族を介護してい
る方、介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定先着10
人　費無料　申事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－7
塚越ビル1階)☎3624－6541へ

男性介護者教室「認知症の理解
と対応」

8月3日 ( 木 )
午後1時半～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内精神保健福祉士による講座、参加者同士の座談会　【講師】栗山直也
氏(中村病院認知症疾患医療センター相談員)　対区内在住の男性　
費無料　申事前に電話で、うめわか高齢者支援総合センター☎5630－
6541へ

ユートリヤで健康な体になろう！
(8月)

▼ ボイスエクササイズ&テ
クニック＝8月4日(金 )・
18日(金)午後2時20分～4
時　 ▼ ヨ ー ガ＝8月7日
(月 )・21日 (月 )午後3時
半～4時半　 ▼太極拳＝8月
17日(木)午後2時～3時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　対 16歳以上の方　定 ▼ヨーガ＝各先着20人　
▼その他＝各先着30人　費 ▼ ボイスエクササイズ&テクニック＝各

1200円　 ▼ヨーガ＝各700円　 ▼太極拳＝1000円　持飲物　＊ヨー
ガ・太極拳は動きやすい服装で参加　申事前に、すみだ生涯学習セン
ター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センター
のホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場で
も申込可

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

8月5日(土)午後1時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有や情報交換　対区内在
住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事前
に、なりひら高齢者支援総合センター(なりひらホーム内)☎5819－
0541へ

食中毒予防キャンペーン 8月8日(火)～14日(月)の
午前8時半～午後5時　＊初
日は正午～、最終日は午後
3時まで

区役所1階アトリウム 内食中毒予防等に関するパネル展示・パンフレット配布　＊手洗いマ
イスターによる手洗い実習、クイズ・アンケートを8月9日(水)午前10
時～午後2時に実施　＊手洗い実習の参加者には記念品を進呈　定 ▼手
洗い実習＝先着30人　費無料　申期間中、直接会場へ　問生活衛生
課食品衛生係☎5608－6943

アプリを使って仲間とフレイル
予防「高齢者のためのスマート
フォン教室」

▼事前説明会＝曳舟文
化センター(京島1－
38－11)　 ▼教室＝区
役 所 会 議 室 121・
122・123(12階) 

対区内在住の65歳以上で次の全ての要件を満たす方 ▼アプリをイン
ストールできるスマートフォンを持っている　 ▼スマートフォンを携
帯して歩行できる　 ▼医師から歩行を制限されていない　 ▼事前説明
会に出席できる　定各先着50人　費無料　申事前に希望の部・住所・
氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクスで高齢者福祉課
地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・℻  5608－6404へ　＊専
用サイトからも申込可　＊受け付けは8月18日まで　＊希望の部は変
更不可

▼午前の部 ▼ 事前説明会＝8月21日
(月)　 ▼教室＝9月3・10
日、12月3・10日いずれも
日曜日　＊時間はいずれも
午前10時～正午

▼午後の部 ▼ 事前説明会＝8月21日
(月)　 ▼教室＝9月3・10
日、12月3・10日いずれも
日曜日　＊時間はいずれも
午後1時半～3時半

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しません
か〞

8月24日(木)午後1時半～
3時

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内参加者同士で、日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度等の情報交
換をする　対区内在住で、こころの病がある方の家族　定先着15人　
費無料　申事前に電話で向島保健センター☎3611－6193へ

依存症状でお困りの方のための
相談〝ファミリーメンタル相談〞

8月30日(水)午後　＊時間
は申込時に調整

内家族関係等の悩みを専門医に相談する　対区内在住の方　費無料　
申事前に電話で向島保健センター☎3611－6193へ

楽しいプラモデル教室(各全5回) 9月5・19日、10月3・17
日、11月14日いずれも火曜
日午後1時半～3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内プロモデラーの指導・アドバイスを受けながら ▼初心者コース＝江
戸城のプラモデル　 ▼経験者コース＝好きなプラモデル　を製作する　
対区内在住で60歳以上の方　定 ▼初心者コース＝4人(抽選)　 ▼経
験者コース＝6人(抽選)　費 ▼ 初心者コース＝2900円(教材費等)　

▼経験者コース＝無料　持 ▼経験者コース＝製作したいプラモデル、
必要な工具　申 8月10日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館
☎5630－8630へ

子
育
て
・

教
育

すみだキラキラママのつどい 7月26日(水 )午前10時～
午後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼知育リトミック(3か月～2歳)／5組　 ▼産後ママヨガ／5組　

▼足裏リフレクソロジー／4人　＊いずれも先着　対親子　＊妊婦・
母親のみの参加も可　費各1000円　＊当日会場で支払い　申事前に
希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、Eメールで、すみだキラキ
ラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問み
どりコミュニティセンター☎5600－5811

談時間は20分

中毒予防キャンペーン

アプリを使って仲間とフレイル

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 食中毒予防　冷蔵品や冷凍品は、買い物の最後に購入し、寄り道せずに帰ろう　[問合せ］生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

コース型教室の1回体験 7月26日～9月27日の水曜
日　＊8月9・16日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

持ポンポン(お持ちの方のみ)、室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動き
やすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

▼キッズチアダンス 午後3時15分～4時15分 対 3歳以上の未就学児　定先着20人　費 1100円　＊体験以降は残り
回数×1100円

▼ジュニアチアダンス ▼ A＝午後4時25分～5時
25分　 ▼ B＝午後5時40
分～6時40分

対小学生　定各先着20人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円

8月だけの特別水泳教室「幼児水
慣れ・水遊び教室」「バタ足～ク
ロール教室」「クロール息継ぎ特
訓教室」(各全4回)

8月1・8・22・29日いず
れも火曜日 ▼幼児水慣れ・
水遊び教室＝午後3時～　

▼バタ足～クロール教室＝
午後4時～　 ▼クロール息
継ぎ特訓教室＝午後5時～　
＊時間はいずれも50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼幼児水慣れ・水遊び教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　

▼バタ足～クロール教室＝水に潜れる幼稚園年長相当の幼児～小学校
3年生／先着10人　 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5m泳げる
小学生／先着10人　費各4800円　申 ▼幼児水慣れ・水遊び教室＝7
月21日午前10時　 ▼バタ足～クロール教室＝7月21日午前11時　 ▼ク
ロール息継ぎ特訓教室＝7月22日午前10時　から費用を持って直接、
両国屋内プール☎5610－0050へ　＊申込開始と同時に定員を超えた
場合は、その場で抽選を実施　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内プー
ルのホームページを参照

「墨田区子ども・子育て会議」の
傍聴

8月3日(木)午後6時半～8
時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【主な議題】乳幼児を対象とした今後の子育て支援施策等　申 7月28日
午後5時までに子育て支援課子育て計画担当(区役所4階)☎5608－
6084へ

里親という家庭のカタチ「説明
会＆相談会」

▼ 8月4日 ( 金 ) 午後1時
半～2時半、午後3時半～4
時半　 ▼ 8月27日 (日 )午
前9時半～10時半、午前10
時45分～11時45分　 ▼9
月9日 (土 )・29日 (金 )午
後1時半～2時半、午後3
時～4時

▼ 8月4日＝枝川区民
館(江東区枝川3－6－
16)　 ▼8月27日、9月
29日＝すみだ産業会
館(江東橋3－9－10)　

▼ 9月9日＝東陽区民
館(江東区東陽3－1－
2)

内都の里親制度についての説明・相談　対墨田区または江東区在住の
方　定各先着2組　費無料　申事前に希望日時・在住区・氏名・電話
番号を、電話またはEメールで江東児童相談所フォスタリング機関
☎3640－5432・ koto-foster@futaba-yuka.or.jp
へ　＊受け付けは各開催日の3日前まで　問子育て支
援総合センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－
1582

親子deボッチャ体験会 8月6日(日)午前10時～正
午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内ボッチャのルールを学び、試合を行う　対小学生とその保護者(祖
父母も可)　＊1組3人まで　定先着12組　費 1組1000円　持室内用
の運動靴、飲物、汗拭きタオル　申 7月21日午前9時から専用サイトで
申込み　＊受け付けは8月5日午後5時まで　問 ▼ NPO法人
スポーツドアあずま事務局☎3617－9002　 ▼スポーツ振
興課スポーツ振興担当☎5608－6312

産後ママのボディメンテナンス 8月19日(土)午前10時45
分～11時半

内ピラティス・骨盤ボディメイクを中心としたエクササイズ　対産
さん

褥
じょく
期
き
(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可　

定先着10人　費 800円　持飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　
申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは8月14日ま
での午前9時～午後8時

夏休みすみだ環境プログラム 申7月31日までに専用サイトから申込み　問環境保全課環境
管理担当☎5608－6207

▼  第8回「すみだの夜空で見
えるの?!〝夏の大三角と土
星を探そう！〞」

8月19日(土)午後6時半～
8時半　＊受け付けは午後
6時～

す み だ 北
斎 美 術 館
( 亀沢2－
7－2)

内すみだから見える星空の講義、天体望遠鏡による夏の大三角の星と
土星の観察　【講師】渡邉陽一氏(スターガーデンスタッフ)　対区内在
住在学の小・中学生とその保護者(2人1組)　定 15組(抽選)　費無料　
持双眼鏡(お持ちの方のみ)

▼第9回「神流川水力発電所
へ行こう！」

8月23日(水)午前8時半～
午後6時半　＊午前8時20
分までに区役所1階アトリ
ウムに集合

神流川発電所(群馬県
多野郡上野村大字勝山
212－1)　＊往復バス
で移動

内山の地下にある水力発電所設備の見学、電気が作られる仕組みを学
ぶ講義　【講師】東京電力パワーグリッド株式会社江東支社社員　対区
内在住在学の小学校3年生～中学生とその保護者(２人1組）　定 10組
(抽選)　費無料　持弁当、飲物　＊動きやすい服装・靴で参加

▼  第10回「雨水を使ってこけ
玉を作ろう」

8月25日(金)午
後1時半 ～3時　
＊午後1時20分
までに集合

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内雨水を使ったこけ玉の制作、こけと人の関わりや育て方の講義　【講
師】NPO法人雨水市民の会会員　対区内在住在学の小学校3年生～中
学生　＊小学生は保護者の同伴が必要　定20人(抽選)　費400円(材
料費)　持作品を持ち帰るための袋　＊汚れても構わない服装で参加

▼  第11回「船に乗って海洋プ
ラスチックの問題について
考えてみよう」

8月29日(火)午前9時～正
午　＊午前
8時50分ま
でに集合

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

内神田川・日本橋川を巡るクルーズ、海洋プラスチックや生活と環境
の関わりを学ぶワークショップ　【講師】瀬口亮子氏(水DO！ネットワー
ク所属)　対区内在住在学の小・中学生とその保護者(2人1組)　定15
組(抽選)　費無料　持帽子、飲物　＊ぬれても構わない服装で参加

多胎児家庭のつどい すみだ「マ
マが楽になる双子の寝かせ方教
えます」

8月21日(月)午前10時～
11時半

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内専門家による多胎児の睡眠に関する講話や交流・情報交換等　＊子
どもは子育て支援総合センター(京島1－35－9－103)で保育　対区
内在住で2歳以下の双子・三つ子を子育て中の方　定先着10組　＊保
育は5組まで　費無料　申事前に電話で子育て支援総合センター
☎5630－6351へ　＊左記コードの専用サイトからも申込可　＊電話
での受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

仕
事
・

産
業

食品衛生講習会(弁当屋・そう
ざい店、仕出し屋等)

8月8日(火)午後2時～3時
半　＊受け付けは午後1時
半～

区役所会議
室 131(13
階)

内 H
ハ サ ッ プ
ACCPに沿った衛生管理や食中毒対策を学ぶ　対区内の食品関連事

業者等　定先着50人　費無料　申事前に店舗の住所・名称・電話番号、
参加人数を、電話またはファクス、Eメールで生活衛生課食品衛
生係☎5608－6943・℻  5608－6405・ seikatueisei@
city.sumida.lg.jpへ　＊専用サイトからも申込可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

東京都里親制度普及啓発キャラ
クター「さとぺん・ファミリー」

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
8 9
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

税
金
・
国
保

消費税インボイス制度登録要否
相談会

8月9日(水)・24日(木)午
後1時～5時　＊相談時間
は1時間(開始時間は申込
時に調整)　＊8月以降の日
程は右記コードの国税庁の
ホームページを参照

▼ 8月9日＝本所法人
会館(業平1－7－12)　

▼8月24日＝向島税務
署(東向島2－7－14)

内インボイスの登録要否を自己判断するために税務署職員に相談する　
対区内事業者　費無料　申事前に電話で ▼8月9日＝本所税務署法人
課税第1部門☎3623－5171へ　 ▼8月24日＝向島税務署法人課税第
1部門☎3614－5231へ　＊いずれも番号の後「2」を選択　
問 ▼国税庁インボイスコールセンター☎0120－205－553　

▼税務課税務係☎5608－6140

消費税インボイス制度説明会 8月9日(水)・23日(水)午
後2時～3時　＊8月以降の
日程は右記コードの国税庁
のホームページを参照

▼ 8月9日＝本所法人
会館(業平1－7－12)　

▼8月23日＝向島法人
会館(東向島2－8－5)

内税務署職員からインボイス制度の基本的な仕組みを学ぶ　対区内事
業者　定 ▼ 8月9日＝先着50人　 ▼ 8月23日＝先着20人　費無料　
申事前に電話で ▼8月9日＝本所税務署法人課税第1部門☎3623－
5171へ　 ▼8月23日＝向島税務署法人課税第1部門☎3614－5231
へ　＊いずれも番号の後「2」を選択　問 ▼国税庁インボイ
スコールセンター☎0120－205－553　 ▼税務課税務係
☎5608－6140

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ郷土文化資料館・東京都
復興記念館・本所防災館　3館
連携スタンプラリー

10月22日(日)まで　＊開
館時間の詳細は各館のホー
ムページを参照

▼すみだ郷土文化資料
館(向島2－3－5)　 ▼東
京都復興記念館(横網
2－3－25)　 ▼ 本所防
災館(横川4－6－6)

内関東大震災から100年にちなんだ、すみだ郷土文化資料館と区内の
震災・防災関連施設のスタンプラリー　＊全てのスタンプを集めた方
には、すみだ郷土文化資料館でスペシャルスタンプと記念品を進呈(記
念品は先着1000人)　 費無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷
土文化資料館☎5619－7034

未経験者大歓迎 からだ改善‼ 
コース型教室「初心者ヨガ」の1
回体験

8月9日(水)までの ▼月曜日
＝午後7時～　 ▼水曜日＝
午前10時～、午前11時～、
午後7時～　 ▼金曜日＝午
前10時～、午前11時～、正
午～　＊時間はいずれも50
分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 16歳以上の方　費 1200円　＊体験以降は残り回数×1200円　
持タオル　＊動きやすい服装で参加　申事前に電話で両国屋内プール
☎5610－0050へ　＊7月25日は休館

コース型教室の1回体験 7月22日～9月30日の土曜
日　＊9月16日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内カンフーの基礎とストレッチでカンフーに必要な体の使い方を身に
付ける　＊大人のカンフーは参加者の状況により、連環拳・カンフー拳・
黒虎拳・七星拳・長拳などの練習内容を決定　費各1100円　＊体験
以降は残り回数×1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動き
やすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

▼大人のカンフー 午後3時半～4時半 対18歳以上の方　定先着15人

▼ジュニア～大人のカンフー 午後5時～6時 対小学生以上　定先着12人

8月は火曜日も公開‼プール一般
公開

8月1日(火)～31日(木)の

▼月曜日～土曜日＝午前9
時～午後10時　 ▼日曜日・
祝日＝午前9時～午後9時　
＊利用できない日程あり
(詳細は問い合わせるか、
両国屋内プールのホーム
ページを参照)

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 4歳以上の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要(保護者1
人につき2人まで可)　費 ▼中学生以下、区内在住で65歳以上の方＝
100円　 ▼その他＝410円　＊身体障害者手帳、愛の手帳等をお持ち
の方は無料(受け付け時に提示が必要)　持ゴーグル(任意)、水泳帽、
水着、タオル　＊区内在住で65歳以上の方は本人確認書類を持参　
申当日直接会場へ　＊入場を規制する場合あり　問両国屋内プール
☎5610－0050

墨田区民納涼民踊大会 8月1日(火)～3日(木)の
午後6時～8時

東京スカイツリータウ
ン®1階ソラマチひろ
ば(押上1－1－2)

費無料　申期間中、直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312

区民体育祭「ソフトテニス大会」 ▼ 中学生の部＝8月27日
(日 )午前8時～午後6時　
＊雨天時は9月3日(日)に
延期　 ▼一般の部＝9月10
日(日)午前8時～午後8時　
＊雨天時は9月17日 (日 )
に延期

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種／費 ▼中学生の部(男子・女子)／1組1000円　 ▼一般の部(男子
A・B、壮年65歳以上、女子)／1組3000円(高校生は1組2000円)　
＊Aは上級者、Bは初・中級者　＊いずれもダブルス　対区内在住在
勤在学の方　申種別、ペアの住所・氏名・年齢(学年)・電話番号を、
直接または郵送で ▼中学生の部＝8月19日(必着)　 ▼一般の部＝8月
26日 (必着 )　までに墨田区ソフトテニス連盟事務局 布施亮人
(〒131－0045押上2－34－1－203)☎090－2647－6617へ

区民体育祭「ゴルフ大会」 9月13日(水)午前8時～午
後4時半　＊受け付けは午
前7時～

京葉カントリー倶楽部
(千葉県千葉市若葉区
多部田町802)

種男女別 ▼スクラッチの部　 ▼アンダーハンディキャップの部　＊男
女いずれかの参加人数が7人以下の場合は、いずれの部も男女混合で実
施　対区内在住在勤在学の方　費 2万円(参加費、プレー費)　申大会
名、種別、住所、氏名、年齢、生年月日、性別、電話番号、Eメールアド
レス、ハンディキャップ、勤務先の住所・電話番号(区内在勤者のみ)を、
はがきまたはファクス、Eメールで8月13日(必着)までに墨田区ゴル
フ連盟事務局(〒130－0026両国1－16－9小宮山方)☎・℻  5825－
4386・ mmbft317@ybb.ne.jpへ

イ
ベ
ン
ト

グッドデザインストアに出張！
すみだモダンPOP UP〝煌

きら
めく

夏に和の風物詩〞

8月16日(水 )までの午前
11時～午後9時　＊日曜
日・祝日は午後8時まで

グッドデザインストア
TOKYO by NOHARA
(千代田区丸の内2－
7－2KITTE 丸 の 内3
階)

内区のものづくりブランド「すみだモダン」関連商品(約
100点)の展示・販売　費無料　＊購入費は自己負担　
申期間中、直接会場へ　問産業振興課産業振興担当
☎5608－6188

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。
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区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育

て
・
教
育

〝あなたも描いてみ
ませんか〞明るい選
挙啓発ポスターコ
ンクールの作品募
集

対区内の小・中学校、高等学校、特別支援学校に在学する
児童・生徒　【画材】自由(絵の具、紙、布など)　【規格】画用
紙の四つ切り(542mm×382mm)、八つ切り(382mm×
271mm)、またはそれに準ずる大きさ　【審査発表】11月上旬
(予定)　＊入賞作品の著作権は主催者に帰属

申作品の裏面右下に氏名(ふりがな)・学校名・学年を記入し、
直接または郵送で9月8日(必着)までに〒130－8640選挙管理
委員会事務局(区役所12階)☎5608－6320へ　＊学校を通し
て提出する場合は、学校が指定する日まで　＊作品は選挙啓発
等に使用し、応募者の学校名・学年・氏名を公表する場合あり

仕
事
・
産
業

八広児童館(東墨田1－2－6へ
移転予定)、中川児童館(立花5－
18－9)の指定管理者の募集

【指定期間】6年4月1日～11年3月31日　【募集説明会の開
催日時／開催場所】7月28日(金)午前10時～11時半／す
みだリバーサイドホール1階会議室(区役所に併設)　＊詳
細は区ホームページの募集要項を参照

【募集説明会の申込み】参加申込書をEメールで7月26日までに
子育て政策課子育て政策担当☎5608－6195・ koseisaku@
city.sumida.lg.jpへ　＊参加申込書は区ホームページから出
力可

すみだ産業会館(江東橋3－9－
10)の指定管理者の募集

【指定期間】6年4月1日～11年3月31日　＊募集要項は区
ホームページを参照　【現地説明会の開催日時】7月31日
(月)午後2時～

申 ▼現地説明会＝募集要項内の現地説明会参加申込書を、ファ
クスまたはEメールで7月26日までに　 ▼指定管理者＝応募書
類等を直接、8月21日までに　産業振興課産業振興担当(区役
所14階 )☎5608－6186・℻  5608－6934・ sangyou@
city.sumida.lg.jpへ

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の
募集(事務)

内受験生チャレンジ支援貸付事業の受け付け業務　【勤務
場所】厚生課厚生係(区役所3階)　【雇用期間】10月1日～6
年3月31日　対ワード・エクセルの基本操作ができる方　
【募集数】1人　選書類選考および面接　＊面接は書類選考
合格者のみ実施　＊詳細は区ホームページを参照

申採用選考受験申込書を直接または郵送で8月4日午後5時まで
に厚生課厚生係(区役所3階)☎5608－1163へ　＊採用選考受
験申込書は申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジからも出力可　＊提出書類は返却不可

区総合運動場(堤通2－11－1)、
スポーツプラザ梅若(墨田1－
4－4)、両国屋内プール(横網1－
8－1)、すみだスポーツ健康セン
ター(東墨田1－6－1)の指定管
理者の募集

【指定期間】6年4月1日～11年3月31日　＊詳細は区ホーム
ページの募集要項等を参照

申応募書類を直接、8月25日午後5時までにスポーツ振興課ス
ポーツ施設担当(区役所14階)☎5608－6588へ　＊4施設同
時に申込可

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第70回墨田区文化祭の出展作品
の募集

【開催期間】11月1日(水)～3日(祝)　【展示場所】すみだリ
バーサイドホール1・2階(区役所に併設)　＊入賞作品は、
作品・作品名・作者名を区ホームページに掲載予定　対区
内在住在勤在学の方　＊詳細は区内各施設で配布している
応募要項を参照　＊応募は全部門を通して1人1点　＊応募
作品(未発表のものに限る)の裏面には、作品名・住所・氏
名(雅号)・電話番号を記載　＊申込期限前に募集を締め切
る場合あり

問 文 化 芸 術 振 興 課 文 化 芸 術 担 当 ☎ 5608 － 6212・
bunkashinkou@city.sumida.lg.jp

▼水墨画 申電話で9月20日までに墨田区水墨画協会 末永重一☎3618－
0861へ

▼絵画・自由作品　＊絵画
60点、自由作品40点

申種別・住所・氏名・電話番号・号数(絵画のみ)・大きさお
よび審査希望の有無(自由作品のみ)を、電話またはEメールで
9月1日～29日に問合せ先へ

▼写真 申電話で9月1日～10月10日までに問合せ先へ

▼花道 申電話で10月20日までに墨田区花道茶道連盟 勝倉清泉
☎3623－4782へ

▼書道 申電話で10月21日までに墨田区書道連盟 戸塚光胤☎3622－
0711へ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

イ
ベ
ン
ト

代官山蔦屋書店にも出張！〝すみ
だモダンの夏やすみ！東東京
(イーストトーキョー)、本物の
ものづくりにふれる夏〞

8月1日(火)～21日(月)の
午前9時～午後10時　＊店
舗の営業時間に準ずる

代官山蔦屋書店2号館
1階建築デザイン(渋
谷区猿楽町17－5代官
山T－SITE)

内催し「DAIKANYAMA T－SITE SUMMER VACATION 2023」で
の「すみだモダン」関連商品の展示・販売　費無料　＊購入費は自己負
担　申期間中、直接会場へ　問産業振興課産業振興担当☎5608－
6188

▼鹿革ジャンパーに関する
トークセッション

8月18日(金)午後6時半～
8時

代官山蔦屋書店3号館
2階SHARE LOUNGE
イベントスペース(渋
谷区猿楽町17－5代官
山T－SITE)

内山口産業株式会社・株式会社牧上商会等関係者による鹿革ジャン
パーができるまでの講話　費無料　＊当日限定の特別受注会での購入
費は自己負担　申事前に代官山蔦屋書店のホームページか
ら申込み　＊当日会場でも申込可

▼ショルダーバッグ作り体験　8月19日(土)・20日(日)

▼ 午前10時～　 ▼ 午後1
時～　 ▼午後3時～　＊体
験時間は90分程度

代官山蔦屋書店1号館
2階キッズイベントス
ペース(渋谷区猿楽町
17 － 5 代 官 山 T －
SITE)

内株式会社大関鞄工房による革の話とショルダーバッグの製作体験　
対 4歳以上の方　定各先着6人程度　費各6600円　申事前に代官山
蔦屋書店のホームページから申込み　＊空きがあれば当日
会場でも申込可

▼珈
コーヒー
琲とエスプレッソに関す

るトークイベント
8月19日(土)午前11時～
12時半

代官山蔦屋書店3号館
2階SHARE LOUNGE
イベントスペース(渋
谷区猿楽町17－5代官
山T－SITE)

内マキネスティコーヒーによる珈琲の講話　＊デミタスカップのお
土産あり　費 500円　申事前に代官山蔦屋書店のホームページか
ら申込み　＊当日会場でも申込可

ぽ
け
っ
と

カンカラ三
さんしん
線作りワークショッ

プ(民謡こども食堂)
8月4日 (金 )午後3
時～4時　

向島 民謡栄翠(向島
4－2－4)

内手作りのカンカラ三線を作って演奏する　＊ワークショップ後沖縄
料理の食事の提供あり　対小・中学生　定先着5人　費 5000円(材
料費・保険料込み)　申事前に催し名・氏名・学年・年齢・保護者の
電話番号を、電話またはEメールで民謡未来ネットワーク 小池☎080－
6703－1413・ minyomirainetwork@gmail.comへ　＊受け付け
は7月28日まで

初級簿記講習会(全20回) 9月1日 (金 )～10月20日
(金)の月・水・金曜日午後
6時～8時　＊祝日を除く

向島法人会館(東向島
2－8－5)

定 20人(抽選)　費 1万2000円(テキスト代込み)　＊向島法人会会員
は1万円　申催し名・住所・氏名・電話番号・勤務先の名称を、ファ
クスで向島法人会事務局☎3612－5515・℻  3616－3536へ

8月4日 (金 )午後3

名(雅号)・電話番号を記載　＊申込期限前に募集を締め切

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス
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