
すべての人に
健康と福祉を3 質の高い教育を

みんなに４ 人や国の不平等
をなくそう10 パートナーシップで

目標を達成しよう17

(仮称)墨田区スポーツ推進計画を策定中(仮称)墨田区スポーツ推進計画を策定中１ 〝誰もがスポーツを楽しみ、スポーツでつながるまち すみだ〞
　　　　現在、令和6年度～12年度の7か年で推進する「(仮称)墨田区スポーツ推進計画」を策定しています。
　本計画の理念は、子どもから高齢者まで、障害の有無や運動の得意・不得意にかかわらず、誰もが気軽にスポーツに親しみ、
楽しむことで、それぞれのスポーツライフを確立し、生涯にわたって心身の健康を保ち、つながりを持っていきいきと暮
らすことです。
　区は国が新たに示した「スポーツを〝つくる／はぐくむ〞」「〝あつまり〞、スポーツを〝とも
に〞行い、〝つながり〞を感じる」「スポーツに〝誰もがアクセス〞できる」という視点を踏まえ
ながら、「 」といった自分の趣味や関心に合った観点で、誰もがス
ポーツに関われる様々な機会を提供していきます。

する みる ささえる

自分らしいスポーツとの関係を築こう自分らしいスポーツとの関係を築こう すみだの　　　をサポートしますすみだの　　　をサポートします
2 3

＊詳細は各ホームページを参照

にはどうしたら良い？ささえる
区内のスポーツイベントにボランティアとして参加す
る「すみだスポーツボランティア」を募集しています。関
心がある方は、ぜひ、区ホームページをご覧ください。

上記の3つの大会でも活躍

スポーツ推進委員(上の写真下段右)
　区から任命され、区民の皆さんがスポーツやレクリエーション
活動などを行う際のサポートを行っています。スポーツ推進委員
協議会のホームページをご覧のうえ、派遣の依頼など、お気軽に
ご相談ください。

▼ スポーツ推進委員協議会事務局(スポーツ振興課内)
☎5608－6312・℻  5608－6934

〝お気軽にご連絡ください〞

総合型地域スポーツクラブ
　気軽にスポーツやレクリエーションを楽しむことができるス
ポーツクラブです。会員だけでなく、地域の日常的な活動の場と
して、子どもから高齢者まで誰でも参加で
きます。
　会員登録や実施種目などの詳細は各ホー
ムページをご覧ください。

▼スポーツドアあずま(八広地域プラザ内)
☎3617－9002・℻  6657－0491

▼両国倶楽部(両国中学校内)
　☎3622－5181・℻  6786－9857

する
〝区の後援イベントで、する・みる・ささえる〞

スポーツドアあずま

両国倶楽部

みる ささえる11月
全日本ボクシング選手権大会
11月21日(火)～
　　　　　　26日(日)

12月 する みる ささえる
KPMG LIGA.i 2023（ブラインドサッカートップリーグ)
12月17日(日)

6年1月
日本ボッチャ選手権大会
6年1月19日(金)～21日(日)

する みる ささえる

（ブラインドサッカートップリーグ)

　　　　　　26日(日)

誰もがスポーツを楽しみ、誰もがスポーツを楽しみ、
スポーツでつながるまちをめざしてスポーツでつながるまちをめざして

　皆さん、スポーツは好きですか。スポーツはするだけでなく、皆さん、スポーツは好きですか。スポーツはするだけでなく、観観
みみ

たり支えたり、様々な関わり方があります。たり支えたり、様々な関わり方があります。
また、スポーツは競技スポーツ以外に、散歩やサイクリングなども含まれ、適性や興味に合わせて自由にまた、スポーツは競技スポーツ以外に、散歩やサイクリングなども含まれ、適性や興味に合わせて自由に
楽しめる〝気晴らし〞とされています。皆さんが心地良く感じるスポーツへの関わり方を探してみませんか。楽しめる〝気晴らし〞とされています。皆さんが心地良く感じるスポーツへの関わり方を探してみませんか。
[問合せ][問合せ]スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

墨田区のお知らせ

発行 ： 墨田区（広報広聴担当）☎5608－1111代表　〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号 https://www.city.sumida.lg.jp/

2023 年　11/1（令和 5年）

◆2面以降の主な内容
2面 ･･････ 令和5年度東京都功労者表

彰等
3～6面 ･･･講座・教室・催し・募集
7面 ･･････ すこやかライフ
8面 ･･････ つながる すみだ人

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2087

↓2桁月の発行日はここから
　（X：143.35mm）

↓1桁月の発行日はここから
　（X：151.35mm）

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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