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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

すべての人に
健康と福祉を3 平和と公正を

すべての人に16

ヤングケアラーをご存じですか？
　ヤングケアラーとは、本来は大人が
するような家事・介護や、障害や病気
のある親、高齢の祖父母、幼いきょう
だいなどの世話を日常的に行ってい
る18歳未満の子どものことです。
　ヤングケアラーは、本人にその自覚
がない場合が多く、周囲も気付きにく
い点が課題となっています。
近所などの子どもに困って
いる様子があれば、まずは
声を掛けてみてください。

無料費用費用

12月12日(火)午前10時半～正午ときとき
区役所会議室131(13階)ところところ
先着30人定定員員
事前に電話で子育て支援総合センター☎5630－
6351へ　＊上記コードの専用サイトからも申込可

申込み申込み

家族のお世話を頑張るあなたへ
【講師】上原美子氏

(埼玉県立大学保健医療福祉学部・埼玉県立大学院
保健医療福祉学研究科教授)

ヤングケアラーヤングケアラーをご存じですか？をご存じですか？
例えば…
□  がん・難病・精神疾患など慢性
　 的な病気のある家族の看病や
　 身の回りの世話をしている
そんな家族に代わり、
□  買物・料理・掃除・洗濯などの
　 家事をしている
□    幼いきょうだい、障害や病気のある
　 きょうだいの世話や見守りをしている
□  家計を支えるために働いている

講
演 会

ヤングケアラーとは？私たちに何ができるか考えてみましょう。

お母さんへ

児童虐待 主に4つに分類される、子どもに対する保護者の行為です
身体的虐待1

殴る、蹴る、やけ
どをさせる、戸外
に締め出す など

無視、言葉での脅し、子ど
もの面前でのDV（配偶者
等への暴力・暴言） など

心理的虐待3

食事を与えない、家に閉
じ込める、学校に行かせ
ない など

ネグレクト（養育放棄）2 ネグレクト（養育放棄）
性的関係を強要する、
性的な被写体にする、
性器等を見せる など

性的虐待4

お母さんへ

子育ての悩みは子育ての悩みは
一人で一人で抱抱え込まず、相談を！え込まず、相談を！

お父さん・ お父さん・ 
お母さんへお母さんへ

「つい、イライラしてしまう」
「このままでは虐待してしまうのでは…」
■子育て支援総合センター

☎5630－6677（相談専用）
　＊ 受け付けは、月曜日～金曜日の午前9時～午後6
時(祝日、年末年始を除く)

■両国子育てひろば☎3621－1314(相談専用)
■文花子育てひろば☎3616－0393(相談専用)
　＊ いずれも受け付けは、午前9時～午後6時(月曜日、
祝日、年末年始を除く)

■向島保健センター☎3611－6135
■本所保健センター☎3622－9137

地域の地域の
方へ方へ

■子育て支援総合センター☎5630－6351
　＊ 受け付けは、月曜日～金曜日の午前9時～
午後6時(祝日、年末年始を除く)

■江東児童相談所☎3640－5432
　＊ 受け付けは、月曜日～金曜日の午前9時～
午後5時(祝日、年末年始を除く)

夜間や休日、年末年始はこちらへ
■児童相談所全国共通ダイヤル☎1

いちはやく
8 9

　＊24時間受け付け
■東京都児童相談センター☎5937－2330
生命に関わるような緊急時
■本所警察署☎5637－0110
■向島警察署☎3616－0110

「おかしいな、虐待かも？」と感じたら…「おかしいな、虐待かも？」と感じたら…
匿名でも構いません。秘密は守られます。すぐ、ご連絡(通報)を！匿名でも構いません。秘密は守られます。すぐ、ご連絡(通報)を！

□ 不自然な時間に外出している
□ 衣服や身体がいつも汚れている
□ 家に帰りたがらない
□  傷や家族の事で不自然な答えが多い

子
ど
も

子
ど
も

□  子どもの扱いが乱暴だったり、冷淡
だったりする

□ 小さな子どもを残してよく外出している
□  夫婦げんかが多い
□ 家の中に人を入れたがらない

親親

　例えば、こんなサインに気付いたら、虐待か
どうかわからなくても、すぐにご連絡ください。

子どもや親の注意サイン

児童虐待児童虐待とは、とは、主に主に4つに分類される、子どもに対する保護者の行為です4つに分類される、子どもに対する保護者の行為です

こちらでも育児相談等を受け付けています

　児童虐待を未然に防ぐためには、親が子育ての悩みを一人で抱え込まないことや、周りが親や子どもの異変にいち
早く気付くことが大切です。子育ての悩みを相談できる地域の窓口や、同じ地域に住む方ができることを紹介します。
［問合せ］子育て支援総合センター☎5630－6351

オレンジリボンには、
「児童虐待防止」と
いうメッセ－ジが込
められています。

子どもの笑顔を守るために子どもの笑顔を守るために

1墨田区のお知らせ

↓2桁月の発行日はここから
　（X：143.35mm）

↓1桁月の発行日はここから
　（X：151.35mm）

墨田区のお知らせ

発行 ： 墨田区（広報広聴担当）☎5608－1111代表　〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号 https://www.city.sumida.lg.jp/

2023 年11/21（令和 5年）

◆2面以降の主な内容
2面 ･･････ 環境改善功労者・功労団

体区長感謝状等
3・4面 ･･･ 講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2089

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2023年（令和5年）11月21日



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

栄養士、歯科衛生士が高齢者の集う場に伺い、健康の講義や相談対応を行います。専門家の
力を借りて、効果的な栄養摂取や口腔ケアでフレイルを予防しましょう。
対象

 区内在住の65歳以上の方5人以上で構成された自主グループ等
内容

▶ 食事や栄養の摂
と
り方、口の働きやケアについての講話

▶ 参加者に合わせた栄養や歯の相談

＊実施会場や機材は、各団体で用意
＊利用は1団体につき年度内に1回のみ

費用

申込み
申請書を、直接、希望日の2か月前までに各高齢者支援総合
センターまたは問合せ先へ　＊申請書は申込先で配布

無料

(通いの場等の栄養・口腔ケア講師派遣事業)

贈呈しました
環境改善功労者・功労団体
区長感謝状

防災や美化・リサイクル等、明るく住みよいま
ちづくりに努めている136人と32団体に、「墨田
区環境改善功労者・功労団体区長感謝状」を贈呈
しました。
[ 問合せ ]地域活動推進課地域活動推進担当
☎5608－6201

区の世帯と人口（11月1日現在）

世帯 16万6827（＋391）

人口 28万4371（＋440）

男 14万 112（＋251） ＊住民基本台帳による

女 14万4259（＋189） ＊（　）内は前月比

オンラインで相談できます
プレコン相談すみだ

妊娠前の健康づくりや不安の解消、妊娠中の出
産準備や体調等の悩みに、助産師がオンラインで
個別にお答えします。
[対象]区内在住で ▼将来の妊娠について相談した
い方　 ▼現在妊娠中の方とそのパートナー[費用]
無料 [申込み]専用サイトから相談希望
日の2日前までに申込み [問合せ]本所
保健センター☎3622－9137

ご注意ください
すみだボランティアセンター
の臨時休館

すみだボランティアセンター(東向島2－17－
14)は受水槽などの清掃のため、臨時休館します。
[休館日]12月9日 [問合せ]墨田区社会福祉協議
会☎3614－3900

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や金属製調理器具など
を回収します。同時に、余っている食品を回収す
るフードドライブを実施します。詳細は問い合わ
せるか、区ホームページをご覧ください。
[とき]11月25日(土)午前9時～午後2時 [とこ
ろ]中和公園(菊川1－18－25)[回収品目]洗濯
済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理器具、賞
味期限まで1か月以上の食品、ペットボトルキャッ
プ、使用済歯ブラシ、廃食油　＊汚れや破損、材質
など、品物の状態によっては回収できない場合あ
り [対象]区内在住の方　＊事業者を除く [費用]
無料 [持込方法]廃食油はペットボトルに入れ、そ
のほかは回収品目別に半透明の袋に入れて当日直
接会場へ　＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ
清掃事務所分室☎3613－2228

ご存じですか
障害基礎年金

事故や病気等で、日常生活に著しく支障をきた
す障害の状態になったときに受けられます。
[対象]障害の状態が国民年金法の障害等級1・2
級に該当し、次のいずれかに当てはまる方 ▼国民
年金に加入中、または60歳～64歳で国内在住中
に初診日があり、保険料の納付要件(加入期間の
うち、納付済期間が2／3以上あるか、直近の1年
間に保険料の滞納がないこと)を満たしている　

▼20歳前に初診日がある　＊国民年金法の障害
等級と障害者手帳の障害等級は異なる [支給額
(月額)] ▼ 1級＝8万2812円　 ▼2級＝6万6250
円　＊昭和31年4月1日以前生まれの方は ▼1級
＝8万2562円　 ▼2級＝6万6050円　＊初診日
が20歳前の場合は、所得による受給制限あり [問
合せ]国保年金課国民年金係☎5608－6129

つながりささえあうみんなの地域づ
くり
歳末たすけあい運動

今年も歳末たすけあい運動を行います。皆さん
から寄せられた募金は、高齢者や障害のある方へ
の福祉活動のほか、ボランティア活動、町会・自
治会の福祉活動、小地域福祉活動、ふれあいサロ
ン活動など、区内の様々な福祉活動に活用されま
す。皆さんのご協力をお願いします。
[実施期間]12月1日(金)～28日(木)[窓口での
募金方法]期間中、直接、次のいずれかの窓口へ

▼墨田区社会福祉協議会(東向島2－17－14)　

▼すみだボランティアセンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)　 ▼地域活動推進課(区役
所14階)　＊受け付けはいずれも月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時(区役所は午前8時半～)[振
り込みでの募金方法]事前に電話で問合せ先へ　
＊後日、振込用紙を送付 [募金箱での募金方法]期
間中、区内各所に設置している募金箱へ [街頭で
の募金方法]期間中、直接、区内各所で実施する街
頭募金の会場へ　＊募金箱の設置場所や該当募金

ご注意ください
緑化相談の一時休止

緑と花の学習園(文花2－12－17)で、毎週土
曜日の午前9時半～午後3時半(正午～午後1時を
除く)に実施している緑化相談を、12月～6年1月
は休止しますので、ご注意ください。
[問合せ ]環境保全課緑化推進担当☎5608－
6208

の実施場所・日程は、墨田区社会福祉協
議会のホームページを参照 [問合せ]墨
田区社会福祉協議会☎3614－3900

自宅でできる声出し脳トレーニング
1　 「ア・イ・ウ・エ・オ」と言いながら、親指から順
番に指を折ります。

声を出す機会が減っていませんか。腹式
呼吸を意識したトレーニングで、楽しみな
がら声を出し、ストレスや不安を解消しま
しょう。

2　 順番を「イ・エ・ア・オ・ウ」に変え、小指から順
番に指を開いていきます。

オオエエウウイイアア

ウウオオアアエエイイ

▶慣れてきたら、指を見ないで前方を見て
声を出す
▶ 腹式呼吸でお腹

なか
から声を出す

ポイント

【引用】NPO法人声とことばの力 作成資料

[問合せ]高齢者福祉課地域支援係
☎5608－6178

▶左右の手で交互に3回繰り返す

フレイル(加齢による虚弱)を予防しましょう！
[問合せ]高齢者福祉課地域支援係（区役所4階)☎5608－6178　

3 元気に運動

1 しっかり食べる1 しっかり食べる1 しっかり食べる

大切な3つの柱
2 楽しく社会参加

お口のお手入れお口のお手入れぐっすり眠るぐっすり眠る

＊ 詳細は区ホーム
ページを参照

栄養・口
こうくう

腔ケアの専門家が伺います！

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外) 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

2023年（令和5年）11月21日



☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

緑のカーテンコンテスト2023入
選結果発表

11月28日 (火 )～12月11
日(月)の午前9時～午後4
時

緑と花の学習園(文花
2－12－17)

内入選作品の展示　＊区ホームページにも掲載　費無料　
申期間中、直接会場へ　問環境保全課緑化推進担当☎5608－
6208

大人のためのすみだ自然観察会
第4回｢すみだ以外の場所で野鳥
を観察しよう｣

12月9日(土)午前9時～正
午

都立水元公園(葛飾区
水元公園3－2)　【集
合場所】区役所1階正
面玄関前　＊往復バス
で移動

内冬の渡り鳥を観察し、生態を学ぶ　対区内在住在勤在学の中学生以
上　定先着20人　費無料　持双眼鏡(お持ちの方のみ)、筆記用具、
水筒、帽子　申 11月21日午前9時から環境保全課緑化推進担当(区役
所12階)☎5608－6208へ

健
康
・
福
祉

こうめ会(認知症家族介護者教
室)

11月28日(火)午後2時～3
時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内介護の悩みなどを相談し、心のストレスを軽減する　対区内在住在
勤の方　定先着10人程度　費無料　申事前に、こうめ高齢者支援総
合センター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

12月2日(土)午後1時半～
3時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内在
住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事前に、
なりひら高齢者支援総合センター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ

区総合体育館公開講座｢フレイ
ル・認知症予防の運動法｣(全2
回)

12月8日(金 )・12日 (火 )
午前9時半～11時半

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

内最新の脳科学研究に基づく運動や生活習慣を学ぶ　【講師】山田 実氏
(筑波大学大学院教授)　定先着25人　費無料　申事前に住所・氏名・
電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－7273・
sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは11月30日まで

〝もの忘れが気になり始めたら…〞
認知症を正しく知ろう普及啓発
事業

12月8日(金)午後2時～3
時

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内上手な病院のかかり方を学ぶ　対区内在住在勤の方　定先着20人　
費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合センター(なりひらホー
ム内)☎5819－0541へ

高齢者ふれあい交流会 12月12日(火)午後1時半～
3時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内おしゃべり、歌、レクリエーションダンス等　対区内で一人暮らし
をしている75歳以上で老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入者は
別途募集　定先着20人　費無料　申11月22日から電話で墨田区老
人クラブ連合会事務局☎5608－6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前10時～午後4時(祝日を除く)

〝スマートフォンの基本操作を学
ぶ〞スマートフォン体験会

12月14日(木) ▼午前の部
＝午前9時半～午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半　

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対 60歳以上の方　定各20人(抽選)　費無料　持スマートフォン　
＊希望者には貸出し可　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168　
申電話で12月7日までにスマートフォン普及啓発事業事務局☎050－
5536－6049へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
(祝日を除く)　＊抽選結果は12月11日頃に連絡

むこうじまセミナー「認知症を
理解する〝本人の行動から理由を
考える〞」

12月15日 ( 金 ) 午後1時
半～2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住で認知症に関心がある方　定先着30人　費無料　申事前
に、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレー
ル向島内)☎3618－6541へ

簡単！脳トレ体操 12月19日(火)午前10時～
11時

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対区内在住で60歳以上の方　定15人(抽選)　費無料　持個人登録証　
申 12月12日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－
3911へ

高齢者向け「2WAYフラワーア
レンジメント教室」

12月19日(火)午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内クリスマスと正月のどちらにも飾れるフラワーアレンジメントを作
る　対 区内在住で60歳以上の方　定 10人 (抽選 )　費 2800円　
申11月28日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当
選者には後日はがきを送付

子
育

て
・
教
育

ひきふね図書館10周年記念特別
イベント「冬のおたのしみ会」

12月2日(土 )午前11時～
正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内絵本の読み聞かせ、手遊び、人形劇等　対 3歳児～小学生　定先着
15人　費無料　申11月21日午前9時から、ひきふね図書館☎5655－
2350へ

仕
事
・
産
業

すみサポビジネスセミナー　 すみだビジネスサポー
トセンター(区役所1階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定各先着5
人　費無料　持筆記用具　申事前に催し名、希望日、事業所の名称・
所在地、参加者の氏名、電話番号、Eメールアドレスを、Eメールで、すみ
だビジネスサポートセンター事務局 info@sumisapo.jpへ　＊すみだ
ビジネスサポートセンターのホームぺージからも申込可　問 ▼すみだビ
ジネスサポートセンター☎5608－6360　＊受け付けは月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時(祝日を除く)　 ▼経営支援課経営支援
担当☎5608－6184

▼わかる！できる！ブランド
づくり

12月5日(火)午後2時～4
時

▼品質向上の第一歩！測定機
器の精度管理

12月7日(木)午後2時～4
時

▼電気って何だろう？現場で
役立つ電気の知識

12月13日(水)午後2時～3
時半

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型教室「カラダメンテナン
ス 初心者ヨガ」の1回体験

11月22日(水)～12月8日
(金 )の毎週 ▼月曜日午後7
時 ～　 ▼ 水曜日午前10
時～、11時～、午後7時～　

▼ 金曜日午前10時～、11
時～、正午～　＊所要時間
はいずれも50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 16歳以上の方　費 1200円　＊体験以降は残り回数×1200円(1
クール3か月)　持タオル　＊動きやすい服装で参加　申事前に両国
屋内プール☎5610－0050へ　＊受け付け
は火曜日を除く　＊詳細は申込先へ

コース型教室「みるみるよくな
る体操」「デトックスヨガ」の1回
体験

11月22日～12月27日の毎
週水曜日 ▼みるみるよくな
る体操＝午前9時45分～10
時45分　 ▼デトックスヨガ
＝午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内 ▼みるみるよくなる体操＝身
から だ
体の不調を改善する体操　 ▼デトックス

ヨガ＝毒素を排出しやすくするヨガ　対 18歳以上の方　定 ▼みるみる
よくなる体操＝各先着12人　 ▼デトックスヨガ＝各先着15人　費各
1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　持タオル、飲物　＊動き
やすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページ
を参照

お知らせ 食中毒予防　調理を中断する際には、食品を室温放置せず冷蔵庫に入れる　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

LINE ツイッター フェイス
ブック

インスタ
グラム

ユー
チューブ

区公式
SNS等

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインレッスン「ボディバ
ランス」

11月28日～12月26日の火
曜日午後8時半～9時15分　
＊12月19日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内ヨガ等の動きを音楽に合わせて行い、身体機能等の向上をめざす　
対高校生以上　定各先着17人　費各500円(トレーニングルーム利
用料込み)　持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用時のみ)、タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始
30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

ユートリヤで健康な体になろう！
(12月)

▼ボイスエクササイズ＆テク
ニック＝12月1日(金)・15
日(金)午後2時20分～4時　

▼ヨーガ＝12月4日(月)・
18日(月)午後3時半～4時
半　 ▼太極拳＝12月14日
(木)午後2時～3時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　対 16歳以上の方　定 ▼ ヨーガ＝各先着24
人　 ▼その他＝各先着30人　費 ▼ ボイスエクササイズ＆テクニック
＝各1200円　 ▼ヨーガ＝各700円　 ▼太極拳＝1000円　持 ▼ ヨー
ガ・太極拳＝飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習
センターのホームページからも申込可　＊空きがあれば当
日会場でも申込可

中川レガッタ2023 12月10日 ( 日 ) 午前9時
半～午後4時半　＊受け付
けは午前8時半～

平井橋艇庫(立花3－
29－10)周辺の旧中川

内 ナックルフォア (5人乗りボート )による300mレース大会　
対区内在住在勤在学または区内団体に所属している小学校4年生以
上で構成されたグループ（5人1組）　定先着4組　費無料　持飲物、
タオル　＊用具の貸出しあり　＊動きやすい服装で参加　申事前に
専用サイトから申込み　＊受け付けは11月24日まで　
問 ▼ 日本ローイング協会☎5843－0461　 ▼スポーツ振
興課スポーツ振興担当☎5608－6312

第203回すみだ文化講座・ひき
ふね図書館10周年記念特別講
座「玄

やしゃご
孫が語るすみだ生まれの勝

海舟」

12月17日(日)午後2時～4
時　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図書
館 ( 京島1－36－5)　

▼オンライン＝オンラ
イ ン 会議 シ ス テ ム
「Zoom」を使用

【講師】髙山 みな子氏(フリーランスライター)　定 ▼会場＝先着30人
程度　 ▼オンライン＝先着50人程度　費無料　申 11月22日午前9時
から ▼会場＝講座名・氏名・電話番号を、直接または電話、ファクスで、
ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－2351へ　＊手話通訳を
希望する方は11月30日までに申込みが必要　 ▼オンライン
＝墨田区立図書館のホームページから申込み　＊詳細は墨
田区立図書館のホームページを参照

区総合運動場4周年記念イベント 12月23日(土 )午前9時～
午後9時

区総合運動場 ( 堤通
2－11－1)

内トレーニング室の利用(2時間、延長なし)、インボディ体組成測定や
各種イベントの実施　＊イベントの内容や実施時間の詳細は、フクシ・
エンタープライズ墨田フィールドのホームページまたはインスタグラ
ムを参照　対中学生以上　＊中学生は有酸素運動と自重トレーニング
のみ利用可　費無料　持室内用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　
申当日直接会場へ　問フクシ・エンタープライズ墨田フィールド(区
総合運動場)☎3611－9070

イ
ベ
ン
ト

大学連携事業「UDCすみだ〝超文
化祭〞」

▼ 展示＝11月29日(水)～
12月3日 (日 )　 ▼ ワーク
ショップ、工作イベント＝
12月3日(日)午前10時～
午後4時　

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内千葉大学・iU 情報経営イノベーション専門職大学等による、福祉・ま
ちづくりに関する展示・ワークショップ、子ども向け工作イベント、焼き芋
の試食、薬膳茶の試飲等　費／申 ▼展示＝無料／当日直接
会場へ　 ▼ワークショップ、工作イベント＝UDCすみだのホー
ムページを参照　問行政経営担当☎5608－6230

すみだ未来都市共創フォーラム　12月11日(月)午後5時～8
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内区内でS
エスディージーズ
DGsに取り組む事業者・団体等が、SDGs達成に向けて話し

合い、参加者同士でつながる　対 ▼区内で事業または活動を行う個人事
業主または法人・団体　 ▼区内の大学に通う大学生　定 100
人(抽選)　費無料　申 11月28日までに専用サイトから申込
み　問 SDGs未来都市政策調整担当☎5608－6231

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

子育て・高齢者世帯向け入居者
の募集「すみだすまい安心ネット
ワーク事業」

【募集住宅／間取り】イトックスマンション(文花3－11－
3－306)／1DK(33.72m²)　対子育て・高齢者世帯で、次
の全てに該当する方 ▼世帯の年間所得の合計が189万
6000円以下である　＊ひとり親世帯は最大310万8000円
まで所得要件の緩和措置あり　 ▼区内に引き続き1年以上
居住している　 ▼自立した生活ができる　 ▼住宅扶助(生
活保護制度)等の公的な家賃の助成を受けていない　 ▼暴
力団員ではない

【募集数】先着1世帯　費 ▼ 子育て世帯＝月額5万1000円(9万
1000円の家賃から4万円を最長10年減額)　 ▼高齢者世帯＝月
額7万1000円(9万1000円の家賃から2万
円を最長20年減額)＊いずれも別途、共益費
500円、敷金2か月分が必要(礼金・更新料
なし)　申事前に直接、住宅課居住支援担当
(区役所9階)☎5608－6214へ　＊住宅や
入居資格の詳細は区ホームページを参照

区
政
そ
の
他

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の募
集(事務補助)

内郵便物の収受・開封・分類・仕分け、資料の確認・整理、
パソコンでの検索・入力等　【勤務場所】申込先　【勤務時
間】月曜日～金曜日の午前9時～午後4時(週29時間)　
＊金曜日は午後3時まで　【雇用期間】6年1月5日～3月31
日　対ワード・エクセル等の基本操作ができる方　定8人　
選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に電
話で通知

申採用選考受験申込書を直接または郵送で11月30日(必着)ま
でに〒130－8640税務課課税係(区役所2階)☎5608－6135へ　
＊採用選考受験申込書は申込先で配布しているほか、区ホーム
ページからも出力可　＊業務内容や応募要件等の詳細は、申込先
で配布する採用選考案内または区ホームページを参照
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