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2024年（令和6年）2月11日2024年（令和6年）2月11日

お知らせ食中毒予防　焼肉の際には、肉用トングを使って肉をよく焼いて、箸でとって食べる　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち追加」を！ [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

❾ミライダイニング
　 (東駒形二丁目会館／東駒形2－9－12)

[開催日時]毎月第4土曜日午後2時～4時　＊詳
細はミライダイニングのホームペー
ジを参照(事前申込制 )[対象 ]小学
生～高校生　＊父母・祖父母の同伴
可(小学校3年生以下は18歳以上の方の同伴が必
要)[費用] ▼ 18歳以下の方＝100円　 ▼その他＝
300円 [実施団体・問合せ／
後援]株式会社ワンズコピー
☎3622－3902・ kodomo.
miraidining@gmail.com／
日本ハウスクリーニング協会

❶給食当番
　(墨田3－5－11)

[開催日時]毎週金曜日午後4時～6時 [費用] ▼中
学生以下＝無料　 ▼その他
＝300円 [実施団体・問合
せ]セントラルキッチン給
食当番(株式会社るんるん)
☎070－1314－5149　＊担
当は藤澤

❷  あづさと食堂
(八広地域プラザ／八広4－35－17)

[開催日時]毎月第1日曜日 ▼午前11時半～午後0
時15分　 ▼午後0時半～1時15分 [定員]各先着
20人 [ 費用 ] ▼ 15歳以
下の方＝200円　 ▼ そ
の 他＝300円 [ 実施団
体・問合せ]八広地域プ
ラザ☎6657－0471
体・問合せ]八広地域プ
ラザ☎6657－0471

　地域のボランティアさんが一緒に料理をし
てくれます。子どもだけでも親子でも、もちろ
ん大人だけでも参加できます。

❻民謡こども食堂
　(民謡の店 向島・栄翠／向島4－2－4)

[開催日時]不定期で開
催 [費用] ▼ 中学生以下
＝無料　 ▼ そ の 他＝
300円 [ 実施団体・問
合せ]民謡未来ネット
ワーク☎080－6703－
1413　＊担当は小池
ワーク☎080－6703－
1413　＊担当は小池

　季節の行事食と日本の郷土文化を感じてい
ただけるこども食堂です。皆さん、お気軽にお
越しください。

❼すみだ街かど食堂
　 (地域福祉プラットフォーム京島・キラキラ茶
家／京島3－49－18)

[開催日時]毎月第4水曜日 ▼午後5時～　 ▼午後
5時20分～　 ▼午後5時40分～　＊事前に問合せ
先へ申込みが必要 [費用]250円 [実施団体／協力
団体／問合せ]すみだ食育
goodネット／すみださわ
やかネット・墨田区社会福
祉協議会／墨田区社会福祉
協議会☎3614－3900
祉協議会／墨田区社会福祉
協議会☎3614－3900

　キラキラ橘商店街で買った食材を使ってオ
リジナル「すみちゃんカレー」を提供しています。
子どもから高齢者まで、誰でも参加できます。

❽地域食堂こだち
　 (子育てステーションこだち／立花1－23－5－201)

[開催日時]毎月第3土曜日正午～午後2時 [費用]

▼ 18歳以下の方＝100
円　 ▼ その他＝300円
[実施団体・問合せ]た
ちばな地域食堂／立花
児童館☎3619－5781
ちばな地域食堂／立花
児童館☎3619－5781

　食を通じて、赤ちゃんからおじいちゃん・お
ばあちゃんまで楽しく交流しましょう。手作
りならではの味を、ぜひ、ご堪

たんのう

能ください。

❸ふじのきさん家
ち
 防災こども食堂

　 (芝浦工業大学すみだテクノプラザ／東向島2－
36－10東京東信用金庫本店ビル4階)

[開催日時] ▼毎月第3木曜日午後4時～5時半 [費
用] ▼小学生以下＝100円　

▼ その他＝300円 [実施
団体・問合せ]ふじのき
さ ん 家 fujinokisan@
gmail.com
さ ん 家 fujinokisan@
gmail.com

　東向島近隣の子どもたちが「食」や「防災学
習」等を通じて、ボランティアと一緒に「ゆる
くながくつながる場」をめざします。

当は藤澤

　子どもたちの元気な笑顔のために、「食」を
きっかけにつながることで、地域の活性化をめ
ざします。

❺ SOMPO流こども食堂
　(そんぽの家s東墨田／東墨田2－3－18)

[開催日時]原則毎月1回土曜日正午～　＊詳細は
SOMPOケアのホームページを参照[費用] ▼18歳以下
の方＝無料 ▼その他＝300円
[実施団体・問合せ]SOMPO
ケ ア 株式会社
☎5631－4771　
＊担当は鈴木＊担当は鈴木

　地域の皆さん、小さなお子さんから高齢の方
まで一緒にお食事やイベントを楽しみませんか?
いつでもご連絡ください。

❹  SMH 東京都済生会向島病院 フードパ
ントリー Merry Table

　(東京都済生会向島病院／八広1－5－10)

[開催日時]毎月第2土曜日午後2時～4時半　＊事
前に問合せ先へ申込みが必要(専用サイトからも
申込み可)[対象]区内在住で、ひとり親家庭等医
療費助成の医療証をお持ちの方 [費用]無料 [実施
団体・問合せ]東京都済
生会向島病院☎3610－
3784　＊担
当は井口・
川名
当は井口・
川名

　ひとり親の子育て家庭の生活を応援し、管
理栄養士が子どもの食育について、情報を発
信していきます。

miraidining@gmail.com／
日本ハウスクリーニング協会

　こども食堂を通して、多くの子どもたちに安
心できる場の提供ができたら嬉

うれ

しいです。夢や
希望を自由に語れる人になれるよう願っています。

10 BIGSHIPで晩ごはん
　(本所地域プラザ／本所1－13－4)

[開催日時]原則毎月1回金
曜日　＊年10回開催 [費用]

▼ 子ども用＝300円　 ▼大
人用＝500円 [ 実施団体・
問合せ ]本所地域プラザ
☎6658－4601
問合せ ]本所地域プラザ
☎6658－4601

　働くお母さんとお子さんや、一人暮らしの
高齢の方、わいわい皆さんと一緒にいかがです
か?家庭的な味を手作りで提供しています。

11カラコネフードサポート
　 (就労継続支援B型事業所カラコネオフィス／
石原3－30－10－201御谷湯ビル)

[開催日時]毎月第2・4火曜日午後1時半～3時　　
＊開催の前週金曜日までに問合せ先へ申込みが必
要[対象]食糧支援案内状をお持ちの方　＊案内状
の詳細はくらし・しごと相談室すみだ☎5608－
6289へ[費用]無料 [実施団体・問合せ]カラフル
コ ネ ク タ ー ズ
☎ 6284 －1787・
colorful201561

@gmail.com
colorful201561

@gmail.com

　石原三丁目にある銭湯「御谷湯」の2階で、障
害のある方が中心となり、アットホームな雰囲
気の中で食糧支援を行っています。

12ほんみょうじ こども食堂
　(本明寺／太平2－7－1)

[開催日時]毎月第3水曜日午後5時～8時 [費用]

▼未就学児＝無料　 ▼小学校1年生～
学生＝100円　 ▼その他＝300円 [実
施団体・問合せ]ほんみょうじ こど
も 食堂実行委員会
honmyouji.cc@

gmail.com　＊担当は
本田　＊詳細は本明寺
のホームページを参照
本田　＊詳細は本明寺
のホームページを参照

　「わたし」の居場所‼「みんな」の居場所‼
月に１回、一緒にカレーを食べませんか？皆
さんのご参加をお待ちしております。

13トッピングイーストフードパントリー
　(すみだ清掃事務所／亀沢1－8－3)

[開催日時]不定期で月1回開催　＊詳細
はトッピングイーストのホームページ
を参照　＊事前に問合せ先へ申込みが
必要 [対象]17歳以下の方とその同伴者
[費用]無料 [実施団体・問合せ／協力団体]NPO法
人トッピングイースト food@toppingeast.com　
＊トッピングイーストの公
式LINEからも問
合せ可／セカン
ドハーベストジャ
パン
ドハーベストジャ
パン

　食料提供だけでなく、アートや音楽に触れら
れる「よりどころ」として、子どもも大人も楽
しく過ごせる場づくりを目的に運営しています。

14麺や鳥我
　(江東橋4－21－6－104錦糸町ハイタウン)

[開催日時]毎週土曜日午前11時半～午後2時半
[対象]中学生以下とその保
護者[費用] ▼中学生以下＝
無料　 ▼保護者＝300円[実
施団体・問合せ]麺や鳥我
takec_223@yahoo.

co.jp　＊担当は寺本
takec_223@yahoo.

co.jp　＊担当は寺本

　子どもの笑顔を増やしたいとの想
おも

いで始め
ました。ぜひ、おいしいミートソーススパゲティ
を食べに来てください。お待ちしています。

　区では、区内で活動する食支援団体の経費(周知のための経費や開催時の光熱水費等)の一部に対
し、補助金を交付しています(利用環境整備運営補助は上限10万円・長期休み期間限定取組運営補
助は上限5万円／補助要件あり)。詳細はお問い合わせください。

　区では、区内で活動する食支援団体の経費(周知のための経費や開催時の光熱水費等)の一部に対
食支援団体の皆さんへ食支援団体の皆さんへ

[問合せ]厚生課生活支援・相談支援担当☎5608－8517

学校の長期休暇期間中だけ開催している食堂もあるよ！学校の長期休暇期間中だけ開催している食堂もあるよ！

▼菊川駅前ライフサポートクリニック こども・地域食堂

▼夏休みこども食堂(炭火焼肉寿恵比呂 錦糸町北口店)

▼岩田屋商店 みんなの食堂

▼東京医療介護福祉ネットワーク こども食堂

▼株式会社ProjectA こども食堂

　詳細はすみナビ
マップのホームペー
ジをご覧ください。ジをご覧ください。

夏休み
夏休み

冬休み冬休み

15すみだゆいま～る食堂
(立川集会所／立川1－5－2・立川児童館に併設)

[開催日時]毎月第3土曜日午前11時
半～午後1時　＊詳細は、すみだゆいま～
る食堂のツイッターを参照[対象]18歳
以下の方とその保護者
[費用]ワンコイン　＊金
額任意 [実施団体・問合
せ]すみだゆいま～る食堂
sumidayuimaaru@

gmail.com　＊担当は
高木
gmail.com　＊担当は
高木

　目標は子どもたちの「パワースポット」になること!!
大人は本場タイのカレー、子どもは身

からだ
体にやさし

いカレーが楽しめます。

●  ベタニヤホーム
[開催日時]随時開催　＊詳細は問合せ先へ [対
象]母子家庭の方、単
身女性 [ 費用 ] 無料
[ 実施団体・問合せ ]
ベ タ ニ ヤ ホ ー ム
bethanyhome.

pantry@gmail.com
bethanyhome.

pantry@gmail.com

　区内の食支援団体へ物資をお配りする拠点と
しても活動しています。こども食堂等をやって
みようと思われる方はEメールでご相談ください。

お待ちお待ちしていますしています

スタッフみんなで
スタッフみんなで楽しみにしているよ
楽しみにしているよ

ホームページ

LINE

みんなみんな
おいでよおいでよ

フード
パントリーで
 配ります！

おいしく
なあれ

スタッフとも
おしゃべり
　しよう！

お友だちとも
来られるから
楽しみなんだ

区内の食支援団体
地域食堂・こども食堂

フードパントリー

地域食堂・こども食堂

フードパントリー
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注  1月1日時点で厚生課が把握している団体を掲載していを掲載してい
ます。

注対象の記載がない場合は誰でも利用できます。ます。
注  地域食堂・こども食堂は、感染症対策のため会食を行ため会食を行
わず、食事の配布を行っている場合があります。

注  開催日時等が変更になる場合があるため、事前に各問
合せ先へご連絡ください。

　子どもから
　　高齢者まで
子どもから子どもから
　　高齢者まで　　高齢者まで　　　　　　食食を通じてを通じて
人人とと人人がつながるがつながる


