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DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに達成をめざす世界共通の
17の目標です。本区は「SDGs未来都市」として、持続可能で幸せなまちづくりを着実に進めています。

すみだ保健子育て
総合センター開設！

災害に強いまちづくり

各重点課題への取組

基本計画に掲げる、すみだの〝夢〞実現プロジェクトの推進

1墨田区のお知らせ

「暮らし続けたいまち」の実現「暮らし続けたいまち」の実現

「働き続けたいまち」の実現「働き続けたいまち」の実現
■大学のあるまちづくり事業(あずま百樹園の整備を含む)　2億7077万円
シティプロモーション戦略シティプロモーション戦略

■デジタル決済促進支援事業　2億4200万円
　プレミアム付きのデジタル商品券を発行し、区

内商店の消費喚起や区内のデジタル化
を図ります。また、「食」だけでなく「も
の・コト」を取り入れたバルウォーク
イベントの第2弾を開催します。

　千葉大学およびiU 情報経営イノベーション専門職
大学と連携し、地域課題の解決に向けた共同研究や区
民向け講座等を実施します。また、あずま百樹園の再
整備工事を進めるとともに、UDCすみだと連携し、
地域と大学の交流を促すイベントを実施します。

■耐震化促進事業　1億5377万円
　木造住宅耐震改修促進助成の対象に、
新耐震基準の住宅を追加し、地震に対す
る安全性の向上を図ります。

▼木造住宅改修促進助成　 ▼特定緊急
輸送道路沿道建築物耐震化
促進助成　等

■高齢者の暮らしをサポート　802万円
　情報格差の解消に向け、高齢者向けのスマートフォ
ン講習会等を実施します。また、補聴器購入の助成上
限額の引き上げや、行方不明となった認知症高齢者の
早期発見につなげる「見守りシール事業」を行います。

■ すみだ保健子育て総合センターの開設
34億9254万円

　健康づくりや母子保健、災害医療体制の
拠点として、「保健」「子育て」「教育」の機能
を複合化した総合的な保健施設を11月に
開設します。また、電子申請や職員用スマー
トフォン内線の導入等、デジタル環境を整

備し、情報共有や連
絡の迅速化を図り、
区民サービスの向
上につなげます。

■教育センターの開設　6520万円
　区内に点在していた不登校児童・生
徒への支援の場を、すみだ保健子育て総
合センターに統合し、同施設内の保健衛
生部門や子育て支援部門との連携により、
効果的な運営の実現をめざします。

▼教職員研修　 ▼教育相談・就学相談　

▼不登校対策（サポート学級、ステップ
学級の運営）　 ▼幼児教育支援

■総合的芸術祭の開催準備　3900万円
「訪れたいまち」の実現「訪れたいまち」の実現

　令和8年の開催に向け、地域力を向上させて区
の魅力を広く発信する、すみだらしい総合的芸
術祭の基本構想を策定します。区内外の方が参
加できる企画を準備し、地域交流を促します。

■学童クラブ事業の充実 　1億5601万円
　保護者のニーズを捉えた利用しやすい環境整
備を進めるとともに、待機児童解消を図ります。

▼公立学童クラブの新設　 ▼早
朝・夜間延長育成に対応する学童
クラブの拡大等　 ▼私立学童クラ
ブを活用した待機児童対策

■子育てに優しい道路環境の整備　9370万円
　ベビーカーなどが安全に移動できるよう、交
差点の歩道の段差を解消します。また、保育園・
児童館周辺の老朽化したガードレールを園児等
の姿が視認しやすいガードパ
イプに改修し、安全に通行で
きる道路環境を整備します。

「こどもまんなか すみだ」の実現「こどもまんなか すみだ」の実現

■廃プラスチックの分別収集・再資源化の
本格実施　　　　　　　 4億3215万円

　4月1日から区内全域で廃プラスチック（容器包装、
製品プラスチック）の分別収集・再
資源化を実施します。また、集積所
看板のリニューアル等を行います。

■とうきょうスカイツリー駅付近の立体化・
周辺まちづくりの推進　  49億1759万円

　鉄道の高架化を進め、桜橋通りの踏切を除却
します。また、周辺道路の整備に向けた準備や
地区計画等の検討を進め、魅力あるまちの形成
を図ります。

未来を見据えたまちづくり未来を見据えたまちづくり

■ 公共施設利用システムの再構築　1億7万円
　システム操作画面のスマートフォン対応や、オン
ライン決済の拡充、区施設窓口へのキャッシュレス
決済の導入により、利用者の利便性向上を図ります。

■Web口座振替受付サービスの導入　3565万円
　特別区民税等の口座振替手続を、ス
マートフォン等で申請可能にし「来庁しな
い、書かない、待たない」窓口を推進します。

DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進

■鐘ヶ淵駅周辺地区のまちづくり
4291万円

　鐘ヶ淵駅付近の鉄道立体化を見据え、
まちづくり計画の改定を行います。さら
に、一体的なまちづくりの検討等を通じ、
地域のにぎわいにつなげます。

 総額 1957億1100万円（＋6.1％）

▼一般会計 1372億6500万円（＋8.2％）

▼国民健康保険特別会計  281億1600万円（－0.4％）
▼介護保険特別会計 233億5800万円（＋3.0％）

▼後期高齢者医療特別会計 69億7200万円（＋3.1％）
＊（　）内は、5年度当初予算と比べた増減率

　令和6年度予算案は「つながりが織り成す〝人〞が輝くまち 
明日の〝すみだ〞を共創する予算」と位置付け編成しました。
今号1面では、予算案に計上した事業の一部をご紹介します。
　なお、この予算案は、現在開会中の令和5年度墨田区議会
定例会2月議会で審議されています。予算案の詳細
は区ホームページをご覧ください。
［問合せ］財政担当☎5608－6232

令和6年度令和6年度
予算案予算案明日の〝すみだ〞を共創する明日のの〝〝の〝の すすみみだ〞 するる

つなが
りが織り成す「人」が輝くまち

ガードパイプ

墨田区のお知らせ

発行 ： 墨田区（広報広聴担当）☎5608－1111代表　〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号 https://www.city.sumida.lg.jp/

2024 年　3/1（令和 6年）

◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 新型コロナウイルスワク

チン等
4～6面 ･･･講座・教室・催し・募集
7面 ･･････すこやかライフ
8面 ･･････つながる すみだ人

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2099

↓2桁月の発行日はここから
　（X：143.35mm）

↓1桁月の発行日はここから
　（X：151.35mm）

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2024年（令和6年）3月1日



広告 墨田区の工務店　雨漏りのプロ！　地域密着型で施工後も安心！　■東洋堂ハウスSP■　とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

心当たりのある方は申出を
東京空襲犠牲者名簿への登載

都では、東京空襲の犠牲者を追悼し平和を祈念
するため、都立横網町公園(横網2－3－25)内の
碑に「東京空襲犠牲者名簿」を納めています。名簿
には現在、8万1489人の方々の氏名が登載され、
毎年追加しています。ご遺族や関係者は、都ホー
ムページから出力できる「東京空襲犠牲
者名簿登載申出書」で問合せ先へ申し出
てください。
[問合せ]都生活文化スポーツ局文化振興部企画
調整課東京空襲犠牲者名簿担当☎5000－7230

視覚に障害のある方へ
墨田区のお知らせ「すみだ」
(区報)点字版・録音版

区では、ボランティア団体のご協力により、視覚
に障害のある方を対象に、区報の点字版と録音版
(カセットテープ版、デイジー版)を発行しています。
いずれも、発行日(毎月1・11・21日)に自宅へ郵
送しています。点字版・録音版を希望する方は、お
問い合わせください。
[費用]無料 [問合せ] ▼点字版＝広報広聴担当(区
役所6階)☎5608－6223　 ▼録音版＝すみだ福
祉保健センター(向島3－36－7)☎5608－3711

【区長から】
　ご要望の接近表示装置付きのバス停留所は、
現在の停留所と設置に必要な条件(電源や設
置面積)が異なるなどの理由により、即座に対
応できませんが、今後も検討していきます。
　なお、区内循環バスの運行状況は、道路事情
等による一般的な遅延であれば、運行会社の
京成バス株式会社が提供するバスロケーショ
ンシステムで確認できます。

　ただし、大幅な遅延や想定外の事故等が発
生している場合は、本システムでも正確な情
報が表示されない場合もあるため、より正確
な情報は、京成バス株式会社へお問い合わせ
ください。
[ 問合せ ]広報広聴担当☎5608－
6221

区に寄せられたご意見から

区内循環バスが遅れているとき、どのくらい待
てばいいかわからないので困っています。バス停
留所に接近表示装置を設置できませんか？

ご協力ください
東京都平和の日(3月10日)
の黙とう

東京大空襲をはじめ戦災で亡くなった方々のご
冥福をお祈りするとともに、世界の恒久平和を願
うため、黙とうにご協力ください。
[とき]3月10日(日)午後2時～　＊約1分間 [問
合せ]行政経営担当☎5608－6230

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や金属製調理器具等を
回収します。同時に、余っている食品を回収する
フードドライブを実施します。
詳細は問い合わせるか、区ホームページをご覧
ください。
[とき／ところ] ▼ 3月2日(土)／大横川親水公園
(亀沢4－18－8・ささのは児童遊園隣)　 ▼3月
20日 (祝 )／ひいらぎ公園(八広1－16－11)　
＊時間はいずれも午前9時～午後2時 [回収品目]
洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理器
具、賞味期限まで1か月以上の食品、ペットボトル
キャップ、使用済歯ブラシ、廃食油　＊汚れや破
損、材質など、品物の状態によっては回収できな
い場合あり [対象]区内在住の方　＊事業者を除
く [費用]無料 [持込方法]廃食油はペットボトル
に入れ、そのほかは回収品目別に半透明の袋に入
れて当日直接会場へ　＊車での来場は不可 [問合
せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－2228

ご注意ください
すみだ生涯学習センターの
臨時休館

すみだ生涯学習センター(東向島2－38－7)は、
電気設備点検のため臨時休館します。
[休館日]3月20日(祝)[問合せ]すみだ生涯学習
センター☎5247－2001

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

家庭で不用になった、まだ乗れる自転車を回収
し、アジアやアフリカへ届ける自転車リユース・
リサイクル事業と、羽毛布団のリサイクル事業を
実施します。なお、粗大ごみとしての回収ではあ
りません。
[とき]3月31日(日)午前9時～午後2時 [ところ]
すみだ清掃事務所(業平5－6－2)[回収品目(自
転車)]乗車可能な次のいずれかの自転車 ▼大人用
自転車　 ▼子ども用自転車　 ▼電動アシスト自転
車　 ▼マウンテンバイク　 ▼折り畳み式自転車　
＊パンクしているものも可　＊ストライダーは不
可 [回収品目(羽毛布団)]ダウン率50％以上のも
の[対象]区内在住在勤の方　＊事業者を除く[費
用]無料 [申込み]事前に電話で、すみだ清掃事務
所☎5819－2572へ　＊専用サイトか
らも申込み可　＊受け付けは3月24日
まで

運行ダイヤを変更し減便します
区内循環バス

運転手人材の不足により、現ダイヤの維持が困
難なことから、最終バスの時間を早めるなど運行ダ
イヤを変更し、減便を行います。
[変更日]4月1日[変更後の最終バスの時刻] ▼北
西部ルート＝午後7時49分　 ▼北東部ルート＝午後
7時37分　 ▼南部ルート＝午後7時43分　＊いずれ
も月曜日～金曜日の押上駅停留所発の時刻(祝日
を 除く)[ 問合せ ]都市計画課公共交通担当
☎5608－1263　＊詳細は区ホームページを参照

3月31日で全額公費負担(無料)によ
る接種を終了します
新型コロナウイルスワクチン

令和3年から実施していた、新型コロナウイル
スワクチンの全額公費負担(無料)による接種を3
月31日で終了します。
また、接種証明書アプリと接種証明書のコンビ
ニ交付も同日付けで終了します。4月1日以降に3
月31日以前の接種証明書が必要な場合は、お問い
合わせください。
今後のワクチン接種は、詳細が決まり次第、本
紙や区ホームページ等でお知らせします。
[問合せ]保健予防課新型コロナウイルス予防接種
調整担当☎5608－1590

3月8日は国際女性デー
　皆さんも、女性の権利に
ついて考えてみませんか。
[問合せ]人権同和・男女共
同参画課男女共同参画担当
☎5608－6512

国際女性デー

3月1日～7日は子ども予防接種週間
子どもの予防接種

4月からの入園・入学に備えて、必要な予防接
種を済ませ、感染症を未然に防ぎましょう。
今年度のMR(麻しん・風しん)予防接種第2期

の接種期限は3月31日です。接種対象でまだ接種
が済んでいない方には、1月31日に案内はがきを
送付しましたので、早めに接種しましょう。
[問合せ] ▼保健予防課感染症係☎5608－6191　

▼向島保健センター☎3611－6135　 ▼本所保
健センター☎3622－9137

令和5年度分の申請はお済みですか
私立幼稚園等の保育料等補
助金

区では、私立幼稚園等に通園している子どもの
保護者に、入園料補助金と保育料補助金を交付し
ています。令和5年度分の申請期限は3月15日で
すので、早めに申請してください。詳細はお問い
合わせください。
[問合せ]子ども施設課保育係☎5608－1583　
＊子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園等
(あづま幼稚園・向島文化幼稚園・両国幼稚園等)
は、保育料補助金の対象外

口座振替が便利です
特別区民税・都民税の納付

特別区民税・都民税(普通徴収分)の納付は、納
期日に預貯金口座から自動で引き落とされる口座
振替が便利です。ぜひ、ご利用ください。
[申込み] ▼専用はがきを直接または郵送で5月10
日(消印有効)までに問合せ先へ　＊専用はがきは
問合せ先と各出張所で配布　＊区内の各金融機関
でも手続可　 ▼銀行等のキャッシュカードを持っ
て直接、6月14日までに問合せ先へ　＊口座名義
人本人のみ手続可　＊一部、取扱いできない金融
機関あり [問合せ]税務課税務係(区役所2階)
☎5608－6133

バスロケーショ
ンシステム

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外) 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

2024年(令和6年)3月1日



広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。あなたの町の(有)たたみ工房さいとう　緑四(三ツ目通り)☎03－3631－9591

毎月5日は
すみだ環境の日
3月のエコしぐさ
冷蔵庫
　　開ける回数
　　　　減らしましょう

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

3月は都の自殺対策強化月間です
「気づいてください！体と心の限界サイン」
東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン
☎0570－087478
(正午～翌朝5時半／年中無休)

LINE相談は「相談ほっとLINE＠東京」
(受け付けは午後5時～9時半／
右記コードから友だち登録)

あっせん受け付けを終了します
新型コロナウイルス感染症
緊急対策資金

新型コロナウイルス感染症の影響により緊急対
策として実施してきた新型コロナウイルス感染症
緊急対策資金は、3月29日であっせん受け付けを
終了します。ご利用を検討中の事業者は、お早め
にお申し込みください。詳細は区ホームページを
ご覧ください。
[ 融資限度額 ]2000万円 [ 利率 ]2.0％　＊うち
1.8％を区が補助 [返済期間]7年以内　＊据置期間
(12か月以内)を含む [申込み]申込用紙と必要書類
を、3月29日までに経営支援課経営支援担当(区役
所14階)☎5608－6183へ　＊申込用紙は申込先
で配布しているほか、区ホームページからも出力可

ご利用ください
すみだ就職相談室

すみだ就職相談室(区役所1階)では、就職支援
コーナーすみだと、就職・仕事カウンセリングルー
ムを開設しています。
■就職支援コーナーすみだ
[内容]ハローワークの求人検索、就職
相談、職業紹介 [とき]月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時　＊祝日を除く
[申込み]当日直接会場へ
■就職・仕事カウンセリングルーム
[内容]39歳以下の方とその家族・子育て世代等
の女性向けのキャリアカウンセリング、応募書類
の添削、面接対策等 [とき]月・火・木・金曜日午
後1時～5時、水曜日午後3時～7時　＊祝日を除
く[申込み]事前に専用サイトから予約

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[ところ]すみだ就職相談室(区役所1階)[費用]無
料 [問合せ] ▼就職支援コーナーすみだ☎5608－
6298　 ▼ 就職・仕事カウンセリングルーム
☎5608－6834　 ▼ 経営支援課経営支援担当
☎5608－6185　＊詳細は区ホームページを参照

就職支援
コーナー
すみだ

就職・仕事カ
ウンセリング
ルーム予約

就職・仕事
カウンセリ
ングルーム

3月1日からあっせん受け付けを開
始します
原油価格・物価高騰等緊急
対策資金

原油価格・物価高騰等の影響で業績が悪化して
いる区内の中小企業や商店を対象に、融資に係る
利子等を補助します。また、追加で原油価格・物
価高騰等緊急対策資金を申し込む場合、
既存の同資金と一本化できます。詳細は
区ホームページをご覧ください。
[融資限度額 ]300万円 [利率 ]2.0％　＊うち
2.0％を区が補助 [返済期間]5年以内　＊据置期
間(24か月以内)を含む [申込み]申込用紙と必要
書類を、7年3月31日までに経営支援課経営支援
担当(区役所14階)☎5608－6183へ　＊申込

用紙は申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジからも出力可

区＝こんにちは区長です　特＝特集　知＝すみだのそこが知りたい
放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時

3月3日(日)～9
日(土)

区令和6年度予算案

3月10日 (日 )～
16日(土)

特復活の第九 未来
への第九

区令和6年度予算案 特復活の第九 未来
への第九

区令和6年度予算案

3月17日 (日 )～
23日(土)

知心のバリアフリー事業

3月24日 (日 )～
31日(日)

知心のバリアフリー事
業

特復活の第九 未来
への第九

知心のバリアフリー事
業

特復活の第九 未来
への第九

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

3月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います(各15分間)。なお、放送終了後は
区ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

「私の好きな すみだ」写真募集
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテーマ
に区内で撮影した写真と、作品名・撮影場所・
住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、E
メールで〒130－8640広報広聴担当(区役所
6階 ) ☎5608－6223・ oshirase@city.
sumida.lg.jpへ　＊写真は ▼直接・郵送＝A4
以下の紙に印刷するか、jpeg形式でCD－Rに
保存　 ▼ Eメール＝jpeg形式で添付(1通当た
り3MB以内)　＊応募に関する注意事項等は問
い合わせるか、区ホームページを参照

本紙1日号8面に掲載しています

対象者の医療と介護の費用負担を軽減します
高額医療・高額介護合算制度

医療保険の医療費や介護保険の介護サービス費
等は、1か月ごとの自己負担限度額を超えて支
払った場合、超えた金額が｢高額療養費｣または
｢高額介護(予防)サービス費｣｢高額介護予防サー
ビス費相当｣として、それぞれの保険から支給され
ます。
これに加え、同じ医療保険に加入している世帯
で、医療費・介護(予防)サービス費等の自己負担
の年間合計額が世帯の限度額を超えた場合、超え
た金額が｢高額医療・高額介護合算制度｣に基づ
き、それぞれの保険から支給されます。
国民健康保険または後期高齢者医療制度に加
入し、この制度の対象となる方には、3月以降に申
請書を送付します。
なお、計算期間内に、転職・転入等で加入する
医療保険や介護保険に変更があった方には、申請
書を送付できない場合があります。これは、申請
時に変更前の医療保険や介護保険の｢自己負担額
証明書｣が必要となる場合があるためです。詳細
はお問い合わせください。
[計算期間]4年8月～5年7月の1年間 [対象]同一
世帯の同じ医療保険に加入している方(合算対象
者)で、次の全ての要件を満たす方 ▼合算対象者
のいずれかに医療保険の医療費および介護保険の
介護サービス費等の自己負担額がある　 ▼計算期
間内における医療保険の医療費と介護保険の介護
サービス費等の自己負担の合計額(高額療養費、
高額介護サービス費等、入院または入所時の食
事・居住費・差額ベッド代等を除く)から、所得
区分に応じた自己負担限度額(右表のとおり)を
差し引いた後の額が500円を超える[問合せ] ▼国

民健康保険＝国保年金課こくほ給付係☎5608－
6123　 ▼後期高齢者医療制度＝国保年金課長寿
医療(後期高齢者医療)資格･給付担当☎5608－
6192　 ▼介護保険＝介護保険課給付・事業者担
当☎5608－6149　＊国民健康保険と後期高齢
者医療制度以外の医療保険に加入している方の申
請方法等は、各医療保険者へ
■国民健康保険＋介護保険(69歳以下の方の世帯)

所得区分 自己負担限度額
所得901万円超および未申告 212万円
所得600万円超～901万円以下 141万円
所得210万円超～600万円以下 67万円
所得210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円

■ 国民健康保険＋介護保険(70歳～74歳の方の
世帯)および後期高齢者医療制度＋介護保険
(75歳以上の方の世帯)

所得区分 自己負担
限度額

現役並み所得Ⅲ(課税所得690万円以上) 212万円
現役並み所得Ⅱ(課税所得380万円以上) 141万円
現役並み所得Ⅰ(課税所得145万円以上) 67万円
一般(住民税課税世帯) 56万円
住民税非課税世帯 区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円
注  一般(住民税課税世帯)は、後期高齢者医療制度の一般Ⅰ
と一般Ⅱを含みます。

注  区分Ⅰは、世帯全員が住民税非課税かつ各世帯員の年金
収入が80万円以下で、その他の所得がない方(給与所得
がある場合は10万円を控除)または老齢福祉年金を受給
している方です。

注  区分Ⅱは、世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当し
ない方です。

毎月1日は
墨田区防災の日
3月1日の点検項目
地震だ
　　まず身の安全

3墨田区のお知らせ

 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

2024年(令和6年)3月1日



広告 お引越は地域密着型の【ハトのマークの引越専門墨田センター】にお電話下さい！☎0120－07－8019
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら

し
墨田区消費者講座〝「相続」を「争
族」にしないための生前対策につ
いて〞

3月25日(月)午後3時～5
時

区役所会議室122(12
階)

内ファイナンシャルプランナーから相続対策を学ぶ　＊個別相談もあ
り　対区内在住在勤在学の方　定先着20人　費無料　申事前に氏
名・電話番号を、電話またはEメールで産業振興課産業振興担当
☎5608－6186・ sangyou@city.sumida.lg.jpへ

健
康
・
福
祉

みかんの会(認知症家族会) 3月12日(火)午後1時半～
3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内介護の悩み等を分かち合い介護に活
い
かす　対認知症の家族を介護し

ている方や介護の経験がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　
費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター(文花1－29－5都
営文花一丁目アパート5号棟1階)☎3617－6511へ

地域福祉プラットフォーム八広
春の健康講座

地域福祉プラットフォー
ム八広(八広5－18－
23)

費無料　申事前に電話で墨田区社会福祉協議会☎3614－3900へ　
＊下記の各コードからEメールでも申込み可　＊電話での受け付けは
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼  季節の変わり目は要注意！
〝春バテに気をつけよう〞

3月12日(火)午後3時～4
時

内食事やリハビリの面から生活習慣病の予防を学ぶ　定先着
15人　【申込期限】3月11日午後5時

▼  睡眠ゼミナール実践講座‼ 3月21日(木 )午前11時～
正午

内健康に大切な質の良い睡眠を学ぶ　定先着20人　【申込期
限】3月19日正午

オレンジカフェすみだ 3月13日 (水 )・21日 (木 )
午後2時～3時半

▼13日＝八広はなみず
き高齢者支援総合セン
ター(八広5－18－23)　

▼ 21日＝本所地域プ
ラザ(本所1－13－4)

内認知症に関する情報や悩みなどを共有し交流する　＊個別相談もあ
り　対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティア
等　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 13日＝八広はなみずき高齢者
支援総合センター☎3610－6541　 ▼21日＝同愛高齢者支援総合セン
ター☎3624－6541

むこうじま家族会(認知症家族会) 3月15日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対区内在住で、認
知症の方を介護している方　定先着20人　費無料　申事前に、むこう
じま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・べレール向島内)
☎3618－6541へ

はなみずき家族会 3月16日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症の薬を学ぶ　対区内在住で、認知症の方を介護している家族
等　定先着20人　費無料　申事前に八広はなみずき高齢者支援総合
センター☎3610－6541へ

手話体験講座 3月21日(木) ▼午前10時～
11時　 ▼午後6時45分～7
時45分

▼午前＝すみだボラン
ティアセンター分館(亀
沢3－20－11関根ビル4
階)　 ▼午後＝すみだボ
ランティアセンター(東
向島2－17－14)

内手話の体験、手話講習会の説明等　対区内在住在勤在学で ▼手話講
習会の受講を検討中の方　 ▼手話に関心がある方　＊子どもの同伴は
不可　定各先着30人　費無料　申 3月4日から電話で、すみだボラン
ティアセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午
前9時～午後5時半(祝日を除く)

ノルディックウォーキング教室 3月21日(木)、4月4日(木)
午前10時～正午　＊予備日
は ▼ 3月21日＝3月27日
(水)　 ▼4月4日＝4月11日
(木)

区総合運動場(堤通2－
11－1)ほか

内ポールを使ってウォーミングアップやクールダウンを行い、コースを歩
く　対 65歳以上で日常的に歩ける方　定各先着10人　費各600円　
＊ポールレンタル(200円)あり　申事前にフクシ・エンタープライズ墨田
フィールド(区総合運動場)☎3611－9070へ　＊詳細は問い合わせるか、
フクシ・エンタープライズ墨田フィールドのホームページを参照

〝気軽に脳トレと体操を楽しみま
せんか？〞ミニ脳トレサロン

3月28日(木 )午前11時～
11時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対区内在住で60歳以上の方　定先着15人　費無料　持個人登録証　
申事前に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　＊受け付けは午前9時～
午後5時

ボランティア講習会 ＊各日程の詳細は申込先へ 対各講習会修了後、区内で障害者福祉のためにボランティア活動等が
できる方　＊手話講習会は区内在住在勤在学の方のみ　＊子どもの同
伴は不可　＊障害等、配慮が必要な場合は事前に申込先へ　申事前に
電話で墨田区社会福祉協議会☎3612－2940へ　＊受け付けは3月22
日までの月曜日～金曜日の午前9時～午後5時半(祝日を除く)　＊左記
コードの墨田区社会福祉協議会のホームページからも申込み可

▼  音訳講習会(全21回) 4月1日～9月30日の月曜日
午後6時半～8時半

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－
14)

内発音の練習や言葉の意味調べ、録音技術など音訳活動に必要なこと
を基礎から学ぶ　定15人(抽選)　費2000円　持日本語発音アクセン
ト辞典　＊辞典の選び方等の詳細は申込先へ 

▼  要約筆記講習会(全10回) 4月9日～6月18日の火曜日
午前10時～正午

内手書き要約筆記の基礎と聴覚障害を学ぶ　定先着10人　費2000円

▼  点訳講習会(全20回) 4月13日～9月7日の土曜日
午後2時～4時

内点字の基礎と点字盤・点字タイプライターでの点訳を学ぶ　＊機器
等は貸出し　定先着15人　費5000円

▼  手話講習会(健聴者向け・
各全40回)

▼上級(夜)＝4月17日～の
水曜日　 ▼初級(朝・夜)＝
4月18日～の木曜日　 ▼上
級(朝)＝4月23日～の火曜
日　 ▼中級(朝・夜)＝4月
24日～の水曜日　＊いずれ
も朝は午前10時～正午、夜
は午後6時半～8時半(上級
の夜は午後6時45分～8時
45分)

▼上級(夜)、初級(夜)、
中級(朝)＝すみだボラ
ンティアセンター(東向
島2－17－14)　 ▼初
級(朝)、上級(朝)、中
級(夜)＝すみだボラン
ティアセンター分館(4
月15日に緑4－4－12
メゾンベール錦糸町1
階へ移転)

内手話の技術・知識を学ぶ　＊ろう者との交流行事への参加1回を含む　
定 ▼初級、中級＝各30人(抽選)　 ▼上級＝各20人(選考)　費 2000
円～5060円

歩いてスッキリ運動教室〝ポール
ウォーキング編〞(全20回)

4月2日～7年2月18日の第
1・3・5火曜日午前10時～
11時15分　＊7・8月、12
月31日を除く　＊雨天時は
振替日に実施

梅若公園(堤通2－6－
10)

内ウォーキングポールを使った安全でやさしい運動とウォーキング　
＊運動強度は弱め　＊ウォーキングポールは貸出し可　対区内在住の
65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほ
かにも要件あり　定20人(抽選)　費無料　申教室名・住所・氏名(フ
リガナ)・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクスで3月22日まで
に高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・℻  5608－
6404へ

4 墨田区のお知らせ 2024年（令和6年）3月1日



広告 令和6年4月1日から不動産の相続登記が義務化されます ■大松法務司法書士事務所／向山昭彦☎03－6284－2654／御徒町駅最寄
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

身体障害者向け「体力アップ体操
教室」(全4回)

4月2日～23日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費無料　申教室
名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、ファクス
で3月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－
3720へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリング(磁気)ループの希望可

〝ストレッチで心も体も元気アッ
プ〞高齢者「ゆうゆう元気体操教
室(前期)」(全10回)

4月3日～9月18日の第1・3
水曜日 ▼1部＝午前9時半～
10時半　 ▼ 2部＝午前11
時～正午　＊いずれも5月1
日、8月21日を除く

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内 ▼ 1部＝「やさしいコース」　 ▼2部＝「しっかりコース」　＊いずれか
の部を選択　対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されてい
ない方　＊初参加者を優先　定各10人(抽選)　費無料　持飲物、タオ
ル　申 3月15日までの月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
にシルバープラザ梅若(墨田1－4－4)☎5630－8008へ　
＊詳細は梅若ゆうゆう館のホームページを参照

認知症予防のための朗読プログ
ラム「声出し脳トレーニング教
室」(全14回)

4月9日～7月23日の火曜日
午前10時～11時半　＊6月
18日、7月16日を除く

▼会場＝本所地域プラ
ザ ( 本 所1－13－ 4)　

▼自宅等＝オンライン
学習システム「UMU」ま
たはDVDで視聴

内声を出すための体づくり、口の体操、リレー朗読等　対区内在住の
65歳以上で、個別の支援を必要としない本教室未受講者　定 ▼会場＝
25人(抽選)　 ▼自宅等＝10人(抽選)　費無料　申教室名・希望の受
講方法・住所・氏名(フリガナ)・年齢・電話番号を、直接または電話、
ファクスで3月27日までに高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)
☎5608－6178・℻  5608－6404へ

子
育
て
・

教
育

コース型教室「キッズチアダンス」
「ジュニアチアダンス」の1回体験

3月6・13・27日いずれも
水曜日 ▼キッズチアダンス
＝午後3時15分～4時15分　

▼ジュニアチアダンスA＝
午後4時25分～5時25分　

▼ジュニアチアダンスB＝
午後5時40分～6時40分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 ▼キッズチアダンス＝3歳以上の未就学児　 ▼ジュニアチアダンス
＝小学生　定各先着20人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円　持ポンポン(お持ちの方のみ)、室内用の運動靴、タオル、飲
物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－
8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホー
ムページを参照

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ルーシーダットン(タイ式ヨガ)
教室

3月4・11・25日いずれも
月曜日午前10時40分～11
時40分

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内「仙人体操」と言われる、体の動きを重視したタイ式のヨガを学ぶ　
定各先着8人　費各800円　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601
へ　＊受け付けは各実施日前日までの午前9時～午後8時

区民スポーツ大会「クレー射撃大
会」

3月17日(日)午前9時～午
後4時　＊受け付けは午前8
時半～10時

成田射撃場(千葉県印
西市山田166)

種トラップの部、スキートの部　＊各25個撃ち×4ラウンド　対区内在
住在勤在学の方　費 1万円　持銃砲、装弾、猟銃所持許可証、火薬類等
譲受許可証　申当日直接会場へ　問墨田区クレー射撃連盟 森庄太郎
☎090－8770－6954

墨フィー感謝祭 3月23日(土 )午前10時～
午後3時　＊雨天中止

区総合運動場(堤通2－
11－1)

内ストラックアウト・バスケットボール・バドミントン・バレーボール・ジャ
イアントアスレチックランなどの体験、キッチンカーの出店　費無料　＊購
入費は自己負担　申当日直接会場へ　問フクシ・エンタープライズ墨田
フィールド(区総合運動場)☎3611－9070　＊詳細は問い合わせるか、フ
クシ・エンタープライズ墨田フィールドのホームページを参照

筋膜リリース講習会〝アスリート
編〞

3月23日(土)午後1時半～
3時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内フォームローラーの正しい使い方を学び、パフォーマンスの向上と
けがの予防につなげる　対高校生以上　定先着15人　費 800円　
持飲物、汗拭きタオル　申事前に電話でスポーツドアあずま事務局
☎3617－9002へ　＊専用サイトからも申込み可　＊受け
付けは3月16日午後5時まで　問スポーツ振興課スポーツ振
興担当☎5608－6312

区民スポーツ大会「ソフトボール
大会」

3月24日～6月23日の毎週
日曜日午前8時～午後5時　
＊天候により延期の場合あ
り

東墨田一丁目運動広場
(東墨田1－10)

種男子A・B、女子　対区内在住在勤の社会人で構成するチーム　費1
チーム1000円　＊3月23日(土)午後6時から東墨田会館(東墨田2－
12－9)で実施する代表者会議で支払い　申電話で3月22日までに墨田
区ソフトボール連盟事務局 林祐一☎090－5757－3703へ

墨田区吹奏楽団 50周年記念演
奏会

3月24日(日)午後1時半～　
＊開場は午後1時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

【指揮】珠川秀夫氏　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼墨田区吹奏楽
団 団長 新野孝宏☎090－7822－2498　 ▼地域教育支援課地域教育
支援担当☎5608－1433

墨フィーステージVol.5 3月30日(土)午後1時～3時　
＊雨天中止

区総合運動場(堤通2－
11－1)

内ダンスの発表会、キッチンカーの出店　費無料　＊購入費は自己負
担　申当日直接会場へ　問フクシ・エンタープライズ墨田フィールド
(区総合運動場)☎3611－9070　＊詳細は問い合わせるか、フクシ・
エンタープライズ墨田フィールドのホームページを参照

区民スポーツ大会「ソフトテニス
大会」

▼ 中学生の部＝3月31日
(日 ) 午前8時 ～ 午後7時　

▼一般の部＝4月14日(日)
午前8時～午後7時　＊いず
れも雨天時は4月21日(日)
に延期

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種 ▼中学生の部(男子・女子)　 ▼一般の部(男子A・B、壮年A・B、女
子A・B)　＊Aは上級者、Bは初・中級者　対区内在住在勤在学の方　
費1組3000円　＊高校生は2000円、中学生は1000円　申種別、ペア
の住所・氏名・年齢(学年)・電話番号を、直接または郵送で ▼中学生
の部＝3月10日(必着)　 ▼一般の部＝3月24日(必着)　までに墨田区
ソフトテニス連盟事務局 布施亮人(〒131－0045押上2－34－1)
☎090－2647－6617へ

〝エアロビクス、ヨガ、脂肪すっき
りらくらく体操、太極拳、からだ
いきいき体操など全8コース〞健
康体力づくり教室(各全8回)

4月3日(水)～6月1日(土)　
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各先着80人　費各2550円　持室内用の運動靴
(必要なコースのみ)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前
に直接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊受け付けは3月19日
を除く　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホー
ムページを参照

ちょっと楽しいスポーツ教室(各
全15回程度)

4月～7年3月の土曜日 ▼北
部＝午後2時～4時　 ▼南部
＝午後3時半～5時半　＊日
程の詳細は問い合わせるか、
区ホームページを参照

▼ 北部＝第四吾嬬小
学校(京島3－64－9)　

▼ 南部＝外手小学校
(本所2－1－16)　＊会
場が変更になる場合あ
り

内ニュースポーツ(ミニテニス、ラージボール卓球、ビーチボールバレー
等)を体験する　対区在住在勤在学で18歳以上の方　定各40人(抽
選)　費 ▼ 65歳以上の方＝3550円　 ▼その他＝4200円　＊いずれも
保険料込み　申専用サイトから3月30日までに申込み　＊電話でも申
込み可( ▼北部＝スポーツドアあずま事務局☎3617－9002
へ　 ▼南部＝両国倶楽部事務局☎3622－5181へ)　問ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312
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お知らせ 食中毒予防 食用と判断できない植物は、絶対に採らない！食べない！人にあげない！ [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕

事
・
産
業

〝区内では現在8人が活動中〞自衛
官募集相談員の募集

内自衛官を志す方にアドバイスや情報提供を行う 申事前に電話連絡のうえ直接、自衛隊東京地方協力本部江東出張
所(江東区亀戸1－8－9岩上ビル2階)☎3685－2002へ　問安
全支援課安全支援・空き家対策担当☎5608－6199

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

〝一緒に歌う元気な仲間を募集し
ます〞すみだ少年少女合唱団団員
募集

【入団日】4月中旬　【練習日時】主に土曜日午後2時～6時、
日曜日午後1時～5時　＊年間50回程度　【練習会場】墨田
中学校(向島4－25－22)、区内施設　対区内在住在学の
小学校3年生～高校生(6年4月1日現在)　選面接　＊3月
23日(土)に墨田中学校(向島4－25－22)で保護者を同伴
して実施(時間は別途通知)

費年間1万2000円　＊新入団員は9月末まで無料、10月から半
年分(6000円)を負担　＊別途、楽譜代等の自己負担あり　申専
用サイトから3月20日までに申込み　問文化芸術振興課文化行
事担当☎5608－6180

区
政
そ
の
他

「墨田区協治(ガバナンス)まちづ
くり推進基金審査会」
の区民委員の募集

内「墨田区協治(ガバナンス)まちづくり推進基金」(すみ
だの力応援基金)の活用先となる、まちづくり提案事業の
審査等を行う(年4回程度)　【任期】6月6日～8年6月5日　
対区内在住で18歳以上の方　定若干名　選書類選考

申申込書を直接または郵送、Eメールで3月15日(必着)までに
〒130－8640地域活動推進課まなび担当(区役所14階)☎5608－
6202・ katsudosuishin@city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は申
込先で配布しているほか、左記コードの区ホームページからも出力可

「墨田区基本構想審議会」区民委
員の募集

内10年後のめざすべきまちづくりの指針となる「墨田区基
本構想」の内容を検討する　＊報酬あり　【任期】5月～7年
7月　対区内在住在勤在学の18歳以上で、区の将来像等に
ついて建設的な意見があり、月1回程度開催する審議会(原
則月曜日～金曜日の夜間2時間程度)に定期的に出席でき
る方　定若干名　選書類選考

申「あなたの考える今の墨田区と理想の10年後の姿」をまとめた
作文(1200字程度で書式自由)と申込書を、直接または郵送、E
メールで3月22日(必着)までに、〒130－8640政策担当(区役
所7階 )☎5608－6231・ seisaku@city.sumida.
lg.jpへ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区
ホームページからも出力可(申込みも可)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民スポーツ大会「バレーボール
大会」

4月7・14・21日いずれも
日曜日午前9時～午後9時

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方で構成するチーム　費1チーム7000円　＊3
月19日(火)午後7時から東京東信用金庫両国本部(両国4－35－9)で
開催する代表者会議で支払い　申 3月10日までにスポーツ振興課ス
ポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－6312へ　＊代表者会議への
出席をもって正式申込み

区民スポーツ大会「ゲートボール
大会」

4月11日(木)午前9時半～
午後3時　＊受け付けは午
前9時～　＊雨天時は4月
17日(水)に延期

錦糸公園野球場(錦糸
4－15－1)

費 1人500円　＊4月3日(水)午後1時から曳舟文化センター(京島1－
38－11)で実施する代表者会議で、チーム全員分を一括して支払い(筆記
用具を持参)　申チーム全員の住所・氏名・電話番号を、郵送またはファ
クスで4月2日(必着)までにゲートボール連合会 二階堂次郎(〒131－
0032東向島4－35－10)☎090－7727－6133・℻  3614－1627へ　
＊代表者会議当日の申込みも可

スポーツ施設開放事業「ナイター
ソフトテニス」

4月11日(木)～10月25日
(金 )の 木・金曜日午後7
時～9時　＊学校行事等に
よる利用不可日を除く

寺島中学校(八広1－
17－15)

内ソフトテニス団体向けの学校施設開放　対区内在住在勤在学の方10
人以上で構成する団体　費無料　申利用希望日の前月の第2水曜日午
後7時から寺島中学校で行う代表者会議で申込み　問スポーツ振興課
スポーツ振興担当☎5608－6312

区民スポーツ大会「スポーツウエ
ルネス吹矢大会」

4月21日(日)午後0時半～
4時　＊受け付けは正午～

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対区内在住在勤在学の方　費 1000円　申住所・氏名・年齢(学年)・
電話番号・級または段を、電話またはファクス、Eメールで4月10日ま
でに墨田区スポーツウエルネス吹矢協会事務局 川野浩二☎・℻  3610－
2081・ k.kouji0209@themis.ocn.ne.jpへ

区民スポーツ大会「春季舞踊大会」5月19日(日)午前10時半～
午後4時　＊受け付けは午
前9時～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

費 1曲3000円　申住所・氏名・電話番号・ファクス番号・曲目を、
電話またはファクスで3月16日までに墨田区民踊連盟 高橋志津子
☎・℻  3622－2816へ

イ
ベ
ン
ト

28万人の平和メッセージ ▼ 平和祈念コンサート＝3
月8日(金)正午～午後1時　

▼平和メッセージ展＝3月8
日(金 )～20日 (祝 )午前8
時半～午後9時　＊初日は
午後3時半～

区役所1階アトリウム 内 ▼平和祈念コンサート＝新日本フィルハーモニー交響楽団員による
演奏　 ▼平和メッセージ展＝区民や著名人が平和への思いを詩や絵、文
章などにつづった「平和メッセージ」の展示　＊折り鶴で制作した「平
和のオブジェ」も披露(オブジェは約1年間展示)　費無料　申当日ま
たは期間中、直接会場へ　問文化芸術振興課文化行事担当☎5608－
6181

錦糸公園桜まつり
2024

▼ライトアップ＝3月9日(土)～
4月14日(日)の午後6時～9時　
＊桜の開花時期により変更する
場合あり ▼ごみ回収・スポー
ツ体験＝3月23日(土)、4月6
日(土)午前10時半～午後3時
半　＊受け付けは午後3時まで

錦糸公園(錦糸4－15－
1)

内枝垂れ桜のライトアップ、ごみ回収やフットサル・ボクシング・野
球等の体験　定 ▼ ごみ回収・スポーツ体験＝各先着200人　費無料　
申期間中または当日直接会場へ　問 ▼錦糸公園桜まつり実行委員会
☎090－4756－4718　 ▼観光課観光担当☎5608－6931

すみだ観光ガイドが案内する「さ
くら歩きツアー」

3月23日(土)・24日(日)・
30日(土)・31日(日)午前
11時～　＊午前10時50分
に集合　＊所要時間は90分
程度　＊荒天中止

言問橋、桜橋、すみだリ
バーウォークほか　【集
合・解散場所】隅田公
園そよ風ひろば(向島
1－3)

定各先着20人程度　費各2000円(保険料・土産代込み)　申事前に催し名、
希望日、代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数を、ファクスまたはEメールで
墨田区観光協会℻  6657－5166・ guidetour@visit-sumida.jp
へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込み可　問 ▼墨田区
観光協会☎6657－5160　 ▼観光課観光担当☎5608－6500

BIG SHIP Spring Live 3月23日 (土 )午後5時～　
＊開場は午後4時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 アコースティックユニット「2
にくきゅう
99」のコンサート　定先着90人　

費2000円　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付け
は午前9時～午後8時

讃岐うどんイベント 3月24日(日) ▼手打ち体験
＝午前9時半～　 ▼試食＝
午前11時～午後0時半

内讃岐うどんの手打ち体験、試食　定先着10人　費1500円　申事前
に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

錦糸公園桜まつり
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お知らせ 区公式LINEの友だち募集中!本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち追加」を! [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・がん検診等
健康診査・検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み
子宮頸

けい
がん・乳が

んセット検診
東京都予防医学協会
検診実施日　＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学協会
(新宿区市谷砂土原
町1－2)

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マンモ
グラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料

事前に電話で、すみだ けんし
んダイヤル☎5608－1599
へ　＊大腸がん検診・肺が
ん検診の受け付けは3月8日
まで　＊肝炎ウイルス検診
を除き、各専用サイトからも
申込み可(検診名で検索)

子宮頸
けい
が ん 検診

（医療機関実施分）
実施医療機関診療日 区内実施医療機関等［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中

または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談［費用］無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

［内容］マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性［費用］無料

大腸がん検診 3月31日(日)までの
実施医療機関診療日

区内実施医療機関 ［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上で、区内実施医療
機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原則、健
康診査の対象者は健康診査と同時に受診［費用］400円　＊生活保護受
給者等は無料

肺がん検診 ［内容］胸部エックス線検査、喀
かく
痰
たん
細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳以上で、

喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方にのみ実施［対象］区
内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と同時に肺がん検
診を受診できない方　＊原則、健康診査の対象者は健康診査と同時に
受診［費用］無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎ウイ
ルス検診を受診したことがない方［費用］無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込み状況により、受診日が3か月以上先になる場合
があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。

注乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。
注各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性がある方も受診できま
せん。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。

＊対象はいずれも令和5年度（5年4月1日～6年3月31日）中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊子宮頸

けい
がん検診、乳がん検診は2か年度に各1回（その他は1か年度に各1回）のみ受診可

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

健康・福祉のページ    https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター(向
島3－36－7)内☎5608－
3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療証等
を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院(横網2－1－
11)診療棟1階小児科外来
☎3625－1231

小児科（15歳
以下の子ど
も）

注診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康保
険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■歯科・整形外科応急診療医院（3月） ＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

3日(日) 蛭間歯科クリニック 両国2－20－12－Aライオンズステーションプラザ　
☎3634－6480

宮田外科整形外科整 東駒形3－13－4　☎3623－6561

10日(日) はらい川歯科医院 八広4－30－5　☎3611－4364

梶原病院整 墨田3－31－12　☎3614－2255

17日(日) かほる歯科クリニック 菊川3－14－8アトゥール・ケイ1階　☎3635－5520

墨田中央病院整 京島3－67－1　☎3617－1414

20日(祝) のかりや歯科 東向島2－47－13第8安井ビル2階　☎3610－6374

24日(日) ほり川デンタルクリニック 太平4－6－17シェグランほり川104　☎3623－6483

内田クリニック整 錦糸3－6－1　☎5619－6050

31日(日) 野口歯科クリニック 立花5－24－11柳ビル2階　☎3614－0418

みどり整形外科クリニック整 緑1－14－2　☎5638－8181
注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。
その際に、受診時間・受診方法をご
案内します。
　事前連絡がないときは、一度帰
宅をお願いする場合がありますので、
ご注意ください。

■墨田区休日応急診療所

都内
医療機関
情報案内

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・℻  5285－8080　＊24時間対応　＊同
ホームページからも医療機関の検索可 ●東京消防庁「救急相談センター」 ▼携帯電話・プッシュ回
線☎#7119 ▼その他☎3212－2323　＊24時間対応 ●外

がいこくじん
国人患

かんじゃ
者向

む
け医
いりょうじょうほう
療情報サービス

(英
えい ご
語・中

ちゅうごくご
国語・韓

かんこくご
国語・タイ語

ご
・スペイン語

ご
)☎5285－8181　＊受

う
け付

つ
けは午

ごぜん
前9時

じ
～午

ご ご
後8時

じ

子供の健康
相談室
(小児救急相談 )

▼携帯電話・プッシュ回線☎#8000 ▼そ
の他☎5285－8898[ 受け付け] ▼ 月曜
日～金曜日＝午後6時～翌朝8時 ▼土・日
曜日、祝日、年末年始＝午前8時～翌朝8時

都の
案内・
相談先

■3月の健康相談窓口 ＊全て予約制(事前に各保健センターへ)

種別 向島保健センター(東向島5－
16－2)☎3611－6135

本所保健センター(東駒形1－
6－4)☎3622－9137

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話でも相談可　＊保健師・栄養士・歯科
衛生士等が対応

育児相談 【受け付け】4日(月)、18日(月)
午前9時～10時

【受け付け】4日(月)午前9時～
10時

ママのリラックスタイム 7日(木)　＊4月4日(木)も実施 6日(水)　＊4月3日(水)も実施
心の健康相談 13日(水)・27日(水) 8日(金)
依存症相談 15日(金) ─
思春期相談 ─ 13日(水)

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
● 健康診査・成人歯科健康診査・後期高齢者歯科健康診査の
　受診票再発行・問合せ

　☎5608－1599
［受け付け］月曜日～金曜日の午前9時～午後6時(祝日・年
末年始を除く）
注番号をお確かめのうえ、かけ間違いのないようご注意ください。
注午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
注聴覚障害のある方等は、℻  6862－6571にご連絡ください。

午後6時まで受け付けています
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山 本　亨夢
1月28日、すみだリバーサイドホールで「す
みだ〝こども〞タウンミーティング」を開催し
ました。
　このタウンミーディングは、区民の皆さん
と私が直接対話することで、区の問題を一緒
に考え、すみだのまちをともに築いていくこ
とを目的としています。今回初めて、小学校5・
6年生を対象に実施し、区内の各小学校から
35人の参加がありました。
　区では現在、子ども・子育て支援を重要な
施策として、力を入れて取り組んでいます。
国も「こども基本法」という法律をつくりまし
た。この法律には、〝こども〞が自分たちに関
係することに対して意見を言える機会の確保

が大切であると明記されており、小学生の皆
さんが日頃どのようなことに関心を持ってい
るのか、声に出してもらうことはとても大事
なことだと考えています。
　開催当日は、小学生ならではの発想と新た
な視点から様々な意見が飛び交い、とても充
実した意見交換になりました。その中には、
未来のすみだにつながる具体的な提案も数多
くあり、今後の区政運営に活

い
かしていきたい

と思います。
　そして、2月1日の令和6年度墨田区予算案
記者発表では、来年度の予算案を「つながり
が織り成す〝人〞が輝くまち 明日の〝すみだ〞
を共創する予算」と題して公表しました。こ

れからも、子どもから高齢者まで、あらゆる
世代の方々とのつながりを大切にしながら、
持続可能なすみだの未来に向けて「暮らし続
けたい、働き続けたい、訪れたいまち」の実現
をめざしていきます。

山 本　亨夢 子どもたちの意見や提案をすみだのまちづくりに！
墨田区長

「すみだ〝こども〞タウンミーティング」にて
参加した小学校5・6年生の皆さんと

つながる

すみだ人
びと

東向島でオープン
な 書 斎「L

ル

E P
プ チ

ETIT
P
パ リ ジ ャ ン

ARISIEN」を運営す
る石川順一さんです。
［問合せ］広報広聴担当
☎5608－6223

次回登場してくださるのは・・・

すみだには、新しいことに挑戦している人が多
いと思います。例えば、すみだの中小企業の経営
者の方などは、同じことをずっと続けているだけ
では駄目だと、みんなが新しく何かに挑戦してい

ますよね。熱い気持ちを持って物事に向き合った
り、周囲を盛り上げたりできる人がいるすみだは
好きですし、私もいろいろなことに挑戦しようと
思えるパワーをもらっています。

Q. 沼田さんは、すみだのどんなところが好きですか？

Q. 現在の活動を始めたきっかけは何ですか？
子どもの孤立や非行など、最近の子どもを取
り巻く状況を見ていて、子どもたちが心置きなく
過ごせて、それを地域で見守れる居場所づくりが
できないかと思ったのがきっかけです。私が飲食
店を営んでいたことから、平成29年に知り合い
の飲食店と一緒に「すみだ食堂」という子ども食
堂を立ち上げて、子ども支援活動を始めました。
ところが、その後のコロナ禍で活動ができなくなっ
てしまい、何かできないかと思って始めたのが「え
がおギフト」です。初めは趣旨が伝わりづらい取
組でしたが、今では常連客から観光で来た海外

の方まで、様々な人がチケットを買ってくれて、み
んなが気軽に子どもを支援してくれていますよ。
今後は各地を巡るために一旦休止しますが、
帰ってきた際には、これまでの取組を踏襲しつつ、
子どもたちがいろいろなことに挑戦したり、若い
人が自分のスキルをほかの人のために活

い
かしたり

して、多世代が交流しながら新しいことを始めら
れるような居場所をすみだに作れたらいいなと考
えています。若い世代の人たちが何でもチャレン
ジできる居場所を提供して、その人の夢や未来を
応援していけたら嬉

うれ
しいですね。

2月まで、私が営むうどん店「向じまぜんや」で、
週に1回「みんなのいばしょ」という地域食堂を開催
していました。ここは、大人は食事チケットを購入
してメッセージを添えて店内に貼り、子どもはその
チケットにメッセージを返すことで食事が食べられ
る「えがおギフト」という仕組みで子どもたちに食
事を提供したり、子どもに勉強や遊びを自由にして
もらったり、ほかにも様々な催しを開いたりしてい
る地域の居場所です。また、「えがおギフト」の売上

の1％は子ども支援活動に寄付しています。
1月にうどん店を閉店したため、「みんなのいば
しょ」は2月までで一旦休止としましたが、これを機
に見聞を広めようと思い、4月からは日本全国や東
南アジア・アメリカを数か月かけて巡り、各地の人
に直接会って文化や子どもたちの遊び方を学ぼうと
考えています。また、その様子をSNSで配信して、子
ども支援活動の啓発などもしていく予定です。

Q. すみだでどのような活動をしていますか？

　すみだを愛し、すみだで活躍する人をリレー形式で紹介する「つながる すみだ人」。
お話を伺った方に次の方を紹介していただき、すみだを愛する人をつないでいきます。
第59回は、2月まで東向島の「向じまぜんや」で地域食堂「みんなのいばしょ」を開催し
ており、今後も区内で〝地域の居場所〞を開催する予定の沼田正善さんです。

沼田正善さん（東向島在住）

▼子どもたちに楽しんでもら
える居場所を作ろうと、日々
いろいろなことに挑戦して
います。

▼

 「えがおギフト」の子どもから
のメッセージは、ノートに書い
てもらっています。こうやって
形に残すと、支援がつながった
実感を持ってもらえますね。

▼

 4月から各地を巡る様子の配信は、私の活
動をまとめているリンク集からもご覧にな
れます。ぜひ、のぞいてみてください！

[問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

　本コーナーへの写真を随時募集して
います。詳細は今号3面をご覧ください。

私の好きな すみだ
今月の1枚

「父方祖母の羽織をデニム着物に合わせた母」
【撮影】和泉海里さん
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス
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