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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･････ 春の叙勲・褒章等
3～6・8面 ･･･ 講座・教室・催し・募集
7面 ･････････ すこやかライフ

1墨田区のお知らせ

家の地震に対する強さを知ろう！
・耐震相談(費用は区が全額負担)耐震相談(費用は区が全額負担)まず

工事をするために詳しく調べよう！
・耐震診断(有料・助成対象)耐震診断(有料・助成対象)次に

工事の計画を立てよう！
・耐震改修計画作成(有料・助成対象)耐震改修計画作成(有料・助成対象)そして

工事をして家を地震に強くしよう！
・耐震改修工事耐震改修工事(有料・助成対象)(有料・助成対象)最後に

木造住宅耐震化の流れ

　区では、木造住宅の耐震化に関する診断・改修等に対して助成金を交付しており、木造住宅の耐震化率の向上につなげています。　
　今年度から助成対象を拡充し、これまでの旧耐震基準（昭和56年5月まで）に加え、新耐震基準(昭和56年6月～平成12年5月)
の木造住宅にも助成を開始しました。耐震診断は4月1日から、耐震改修等の助成事業は本日6月1日から拡充を開始しています。
本事業の詳細は区HPをご覧ください。

木造住宅耐震改修促進助成事業

よくあるご質問

■ 助成事業一覧
助成事業 助成限度額

耐震診断助成 15万円

耐震改修工事助成 最大 190万円

除却助成 50万円

耐震装置設置助成 最大   50万円

耐震相談(費用は区が全額負担)ではどのような事をしてもらえますか？
→区から派遣された建築士が自宅に訪問し、現地調査・質疑応答を行い、
後日、耐震性についての所見をまとめた簡易な報告書をお渡しします。

Q

耐震診断・耐震改修の費用はどのくらいかかりますか？
→工事の範囲・種類・内容により様々です。詳細は耐震相談で対応した建
築士にご相談ください。

Q

まずは耐震相談から。詳しくは区へご連絡ください！
不燃・耐震促進課不燃化・耐震化担当(区役所9階)
☎5608－6269・℻  5608－6409・ funentaishin@city.sumida.lg.jp

■ 耐震改修工事の例

問合せ

たいしんくん

屋根が重いと倒壊しやすくなるよ！

区HP

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2024年（令和6年）6月1日

 地震地震に備えに備え耐震診断耐震診断
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・・耐震改耐震改
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修修
33

をしませんか？をしませんか？

区では、首都直下地震など甚大な被害をもたらす大規模地震から区民の
生命を守り、災害に強いまちをつくるため、様々な取組を進めています。
　今号では、建築物の耐震診断や耐震改修に係る各種助成事業(木造住宅
耐震改修促進助成事業)をご紹介します。ぜひ、ご利用ください。
[問合せ]不燃・耐震促進課不燃化・耐震化担当☎5608－6269

＊上記写真は能登半島地震発生後の1月中旬に支援
  物資を届けた際、石川県輪島市内で撮影したもの

改修後改修前

◀屋根材の軽量化により耐震性が向上

▼たすき掛けの  
  筋交いで壁と
　柱を補強

住み続けられる
まちづくりを11S

エスディージーズ

DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

注助成制度の利用には各種要件があります。

改修後



広告 令和6年4月1日から不動産の相続登記が義務化されました。ご相談下さい ■大松法務司法書士事務所／司法書士 向山昭彦☎03－6284－2654／御徒町駅最寄

受章された方をお知らせします
春の叙勲・褒章

令和6年春の叙勲・褒章が発表され、墨田区で
は次の9人の方が受章されました。なお、［　］内
は、功労・功績概要と主要経歴です(順不同、敬称
略）。
旭日小綬章
沖山仁[地方自治功労／元 墨田区議会議員]
瑞宝小綬章
関本大樹[税務行政事務功労／元 福岡国税不服
審判所長]
瑞宝双光章
加藤明紀夫[教育功労／元 公立小学校校長]
畠磨理子[更生保護功労／現 保護司]
本田滝男[更生保護功労／現 保護司]
瑞宝単光章
石原廣次[消防功労／元 東京都向島消防団副団長]
鳴島正二[警察功労／元 警視庁警部]
関谷和典[警察功労／元 警視庁警部補]
土門勝美[警察功労／元 警視庁警部補]

衣・食・住で対策しましょう
熱中症の予防

気温が高くなくても、湿度が高い・風が弱い・
体が暑さに慣れていない梅雨の時期は熱中症にな
りやすいため、注意が必要です。しっかり対策し
て、熱中症を予防しましょう。
[対策方法] ▼通気性の良い服・帽子を着用する　

▼外出時は日傘を使う　 ▼こまめに水分をとる　

▼3食きちんと食べる　 ▼部屋の温度・湿度を確
認し、エアコンを上手に使う　 ▼すだれやカーテ
ンで日ざしを遮る　 ▼睡眠や休憩を十分にとる　

▼体調が悪いときは無理をしない [問合せ] ▼保
健計画課保健計画担当☎5608－6189　 ▼健康
推進課地域保健担当☎3611－6135

納入通知書等を送付します
国民健康保険料

令和6年度の国民健康保険料について、国民健
康保険加入者がいる世帯の世帯主へ、今月中に納
入通知書等を送付します。詳細は、同封の「国保だ
より」をご覧ください。

なお、保険料の決定には、収入がない方も住民
税の申告が必要です。申告していない方は、1月1
日に住民登録があった市区町村で申告してくださ
い。申告がない場合、保険料の決定や減額判定の
ほか、高額療養費の支給、入院時に負担する食事
代の減額等にも不利益が生じることがあります。
■普通徴収(納付書または口座振替による納付)

普通徴収の保険料は、6月～7年3月に10回に分
けて納めてください(納付書は10回分をまとめて
送付)。保険料は、令和6年度算定基礎額(前年の
総所得金額等から基礎控除43万円を差し引いた
金額)を基に計算します。算定基礎額が確定して
いない場合は、保険料の所得割分が算定できない
ため、均等割分のみの納付書を先に送付し、算定
基礎額の確定後、7月以降に改めて納付書を送付
します。
■特別徴収(公的年金等からの徴収)

昨年度から引き続き特別徴収に該当する方と、
今年度から新たに特別徴収に該当する方へは、7
月中に納入通知書を送付します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課こくほ資格係☎5608－6121

ご利用ください
高齢者の熱中症対策

■猛暑避難所「涼み処」
区内15か所の公共施設等で、主に区内在住の高

齢者を対象とした猛暑の際の避難所「涼み処」を開
設します。ぜひ、ご利用ください。
[開設期間]9月30日(月)まで　＊場所
等の詳細は区HPを参照
■熱中症予防ポスター等の送付

対象の方へ6月中旬頃までに、熱中症の予防方
法等が記載されたポスターとカードを送付します。
ぜひ、ご活用ください。
[対象]区内在住で75歳以上の方のみの世帯(一
人暮らしを含む)の世帯主
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]高齢者福祉課支援係☎5608－6168

資源の有効活用にご協力を
古着・水銀式体温計等の回
収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や水銀式体温計・血圧
計等を回収します。同時に、余っている食品を回
収するフードドライブを実施します。詳細は問い
合わせるか、区HPをご覧ください。
[とき／ところ] ▼ 6月2日(日)／すみだ清掃事務
所(業平5－6－2)　 ▼6月15日(土)／平井橋第
二公園(立花6－8－44)　 ▼ 6月22日(土)／若
宮公園(本所2－2－19)　＊時間はいずれも午前
9時～午後2時　＊水銀製品の回収は6月2日のみ
[回収品目]洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属
製調理器具、賞味期限まで1か月以上の食品、ペッ
トボトルキャップ、使用済歯ブラシ、廃食油、水銀
式体温計・温度計・血圧計　＊汚れや破損、材質
など、品物の状態によっては回収できない場合あ
り [対象]区内在住の方　＊事業者を除く [費用]
無料 [持込方法]廃食油はペットボトルに入れ、水
銀製品はケースに入れるか新聞紙等に包み、その
ほかは回収品目別に半透明の袋に入れて当日直接
会場へ　＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ清
掃事務所分室☎3613－2228

お気軽にご利用ください(予約制)
女性のためのカウンセリン
グ＆DV相談

[相談時間] ▼月・火・水・金曜日、第2・4土曜
日＝午前10時～午後4時　 ▼ 第1・3木曜日＝
午後3時～8時　＊祝日、年末年始を除く [とこ
ろ]すみだ共生社会推進センター(押上2－12－
7－111)[対象 ]区内在住在勤在学 の 女性 [費
用]無料 [予約方法]事前に電話で、すみだ共生
社会推進センター☎5608－1771へ　＊受け
付けは ▼月曜日～金曜日＝午前8時半～午後9時　

▼土・日曜日、祝日＝午前9時～午後5時　＊年
末年始を除く

子どものより良い成長を願って
家庭教育学級補助金

保護者が学び合う「家庭教育学習会」を自主的
に開催するための経費の一部を、補助金として交
付しています。
[対象]区内の保育所や幼稚園、小・中学校の父母
の会・PTA、社会教育関係登録団体等 [定員]先着
15団体程度 [補助上限額]3万400円 [申込み]事
前に申請書を直接または郵送で、〒130－8640
地域教育支援課地域教育支援担当(区役所11階)
☎5608－1433へ　＊申請書は申込先
で配布しているほか、区HPからも出力
可　＊受け付けは7年2月14日まで

一人暮らしの体験の場を提供します
自立生活体験事業

精神障害のある方で、自分らしい暮らし方を探
す・めざす人を支援するサービス「自立生活体験
事業」を実施しています。一人暮らしに向けた体
験や気分転換、休息など、様々な目的で利用でき
ます。 
[ところ]区内グループホーム内 [対象]墨田区に
住民登録がある18歳以上で、精神科へ通院・入院
している方　＊ほかにも要件あり [費用] ▼ 1泊＝
250円　 ▼日帰り＝100円　＊最長6泊7日 [相
談・見学の申込み]事業名・住所・氏名・電話番
号を電話、Eメールで、自立支援センターふるさと
☎5819－3254・ info-gh@hurusatonokai.
jp へ　＊相談・見学後に利用申請(結果は別途通
知)　＊実施場所等の詳細は申込先へ [問合せ]保
健予防課保健予防係☎5608－6506

研修費用の助成額を増額しました
介護人材に対する助成金

介護人材の確保と質の向上を図るため、介護職
員初任者研修費用、介護福祉士実務者研修費用、
介護福祉士資格取得費用を助成しています。
[対象]次の全ての要件を満たす方 ▼研修終了後
(介護福祉士の場合は資格登録後)1年以内に区内
の1つの介護保険サービス事業所で6か月以上の
勤務実績があり、申請時点で当該事業所に引き続
き勤務している　 ▼区内の介護保険サービス事業
所の運営法人に直接雇用されている　＊派遣によ
る就労は不可　 ▼ほかの公的機関から同種の助成
金の交付を受けていない　＊登録ヘルパーは経過
措置に該当する場合あり [助成上限額] ▼初任者
研修費用＝10万円　 ▼ 実務者研修費用＝15万
円　 ▼ 介護福祉士資格取得費用＝2万1700円
[定員]各先着20人 [提出期限] ▼ 初任者研修費
用・実務者研修費用＝要件を満たした日の翌日か
ら3か月以内　 ▼ 介護福祉士資格取得費用＝要
件を満たし、かつ資格登録した日の翌日から1年
以内 [問合せ]介護保険課給付・事業者
担当☎5608－6544　＊詳細は区HP
を参照

ご利用ください
分譲マンション修繕支援制度

■分譲マンション計画修繕調査支援制度
マンションの計画的な修繕を促進するため、建

物劣化診断や長期修繕計画の見直し等に係る費用
の一部を助成します。
[対象]区内分譲マンションの管理組合　＊ほかに
も要件あり [助成額]調査に係る費用の1／3以内　
＊上限50万円
■分譲マンションリフォームローン償還助成制度

住宅金融支援機構の融資を受けて共用部分等
の修繕工事を実施する場合、金利の一部を助成し
ます。
[対象]区内分譲マンションの管理組合　＊ほかに
も要件あり [助成額]融資額に係る金利の1％ [助
成期間]融資を受ける期間　＊最長10年間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

2024年（令和6年）6月1日



広告 むし暑くなる季節。新しい畳でさわやかに！　あなたの町の(有)たたみ工房さいとう　緑四　三ツ目通り☎03－3631－9591
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP ＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

地域福祉プラットフォームイベ
ント

費無料　申当日直接会場へ　問墨田区社会福祉協議会☎5655－
8361

▼折り紙教室 6月5日(水)午後2時～3時
半　＊毎月第1水曜日に開催

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム本所(本所1－
13－4)

内参加者の要望や状況に合わせて、様々な折り紙の作品を作る　

▼  お子さん向け読み聞かせ 6月11日(火)午前11時～正
午　＊毎月第2火曜日に開催

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム京島(京島3－
49－18)

内月齢に合わせた絵本の読み聞かせや、手作りの布の絵
本・おもちゃで遊ぶ　

▼折り紙ボランティア 6月20日(木)午後2時～3時
半　＊毎月第3木曜日に開催

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム八広(八広5－
18－23)

内高齢者施設等へ贈る折り紙の作品を作る

はじめての資産運用セミナー
〝NISA・iDeCoも学ぼう！〞

6月23日(日)午後2時～3
時　＊開場は午後1時45分

八広図書館(八広5－
10 － 1 －
104)

内ファイナンシャルプランナーから資産運用を学ぶ　対18歳以上の方　
定先着30人　費無料　申6月2日午前9時からオンライン申
請か、直接または電話で、八広図書館☎3616－0846へ　
＊詳細は申込先HPを参照

折り紙ボランティア

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　貸＝くまだまさしを1日貸しちゃいます！
電＝吉川正洋・廣田あいかのすみだ電電車車！

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
6月2日（日）～
8日（土）

知特色あるすみだの公園

6月9日（日）～
15日（土）

特 隅田川花火大会
(再放送)

知特色あるすみだの
公園

特 隅田川花火大会
(再放送)

知特色あるすみだの
公園

6月16日（日）～
22日（土）

貸下町人情キラキラ橘商店街

6月23日（日）～
29日（土）

貸下町人情キラキラ
橘商店街

特 隅田川花火大会
(再放送)

貸下町人情キラキラ
橘商店街

特 隅田川花火大会
(再放送)

6月30日（日）～
7月6日（土）

電すみだの最強鉄人編

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4・8時から
地上デジタル11チャンネルで放送してい
ます（各15分間）。なお、放送終了後は区
HPでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

毎月5日は
すみだ環境の日
6月のエコしぐさ
アクセルは
　　ゆっくり踏もう
　　　　　　　エコ運転

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

請求期限が近づいています
墨田区学童災害共済制度

墨田区学童災害共済制度は、子ども医療費助成
制度の拡充等に伴い、3月末で廃止しました。令和
5年度分までの見舞金の請求期限は7月1日ですの
で、忘れずに請求してください。給付の
対象や手続方法等の詳細は区HPをご覧
ください。
[ 問合せ ]学務課給食保健・就学相談担当
☎5608－6305

2年に1度の調査にご協力ください
住民意識調査

区民の皆さんから区政の各分野への意向や要望
をお聴きし、区の施策推進・政策立案の基礎資料
とするため、住民意識調査を行います。
調査の対象となった方には、今月上旬に調査票
を送付しますので、ご協力をお願いします。
[対象]住民基本台帳から無作為に抽出した18歳以
上の方3000人 [問合せ]広報広聴担当☎5608－
6222　＊調査結果は後日区HP等に掲載

ビジネスに役立つ情報が満載！

すみだ産業情報ナビ
すみだ産業情報ナビ

いますぐ
検索！

人権を尊重する共生社会の実現に向けて
「〝誰か〞のこと じゃない。」このキャッチコ
ピーをご存じですか？これは、法務省の人権
擁護機関が、今年度の啓発活動重点目標とし
て定めたものです。
「人権」と聞くと少し難しく感じるかもしれ
ませんが、生まれながらに持っている、自分ら
しく幸せに生きるための権利であり、誰にとっ
ても身近なものであるはずです。
私たちは、家庭、地域、職場、学校など様々
な場所で、多くの人と関わりながら生きてい
ます。国籍、性別、出身、思考、年齢、感受性な
ど、共通している部分もあれば、そうでないと
ころもあり、多様な個性をもった人々により
社会は築かれています。

しかし、社会には人権課題が依然としてあ
り、子どもや高齢者等への虐待、性的マイノリ
ティや障害のある方に対する差別・偏見、外
国人へのヘイトスピーチ、インターネット上で
の差別的な投稿など、基本的人権が侵害され
る様々な問題が起きています。これらは決し
て、自分以外の「〝誰か〞のこと」ではありませ
ん。誰もが人権問題を自分や身近な人の問題
として捉え、お互いの個性を尊重し、違いを理
解し、認め合うことが重要です。
思いやりの心であふれた、人権を尊重する共

生社会の実現を、ともにめざしていきましょう。
[問合せ]人権同和・男女共同参画課人権同和
担当☎5608－6322

人 権 コ ラ ム 83

毎月1日は
墨田区防災の日
6月1日の点検項目
災害に
　　役立つ近所の
　　　　　　おつき合い

［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテーマに区内で撮影した写真と、作品
名、撮影場所、応募者の住所・氏名・電話番号を直接または郵送、Eメールで、
〒130－8640広報広聴担当(区役所6階)☎5608－6223・ oshirase@city.
sumida.lg.jpへ　＊Eメールの件名は「私の好きな すみだ」　＊写真は ▼直接・
郵送＝A4以下の紙に印刷するか、jpeg形式でCD－Rに保存　 ▼ Eメール＝
jpeg形式で添付(1通あたり3MB以内)　＊詳細は問い合わせるか、区HPを参照

「私の好きな すみだ」写真募集奇数月1日号8面に掲載
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店 ☎03－5637－7497
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

一緒に学びませんか？すみだ共
生社会推進センター〝すみなか〞
主催「共に学ぼう講座(第3回)」

7月6日(土)午後2時～4時 すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

内防災に潜むアンコンシャスバイアスや人権問題を考えながら、アウ
トドアの知識を活

い
かした防災術を学ぶ　【講師】あんどうりす氏(アウト

ドア防災ガイド)　定先着30人　費無料　申事前にオンライン申請、
電話で、すみだ共生社会推進センター☎5608－1771へ　
＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育あり(定
員制／受け付けは6月21日まで)　＊詳細は区HPを参照

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

6月4日(火)・15日(土)午
前10時～11時半

すみだボランティアセ
ンター分館(緑4－4－
12メゾンベール錦糸町
1階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活動
(有償ボランティア)ができる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても
可　費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
☎5638－0511へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

きぼうの虹ミュージックカフェ 6月7日(金)午後6時～7時
半

区役所会議室121(12
階)

内ハンドベルインストラクターと歌や音楽を楽しみながら、参加者同
士で交流する　対区内在住在勤のがん当事者とその家族、がんに関心
がある方　定先着20人　費無料　申事前に住所・氏名・電話番号を
電話、Eメールで、がん患者サポート研究所 きぼうの虹☎3626－
2317・ fresca@r3.dion.ne.jpへ　担健康推進課

ぶんか・みかんの会(認知症の人
と家族の会)

6月11日(火)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

内カフェ形式で参加者と交流する　対認知症の方とその家族、認知症
の方の介護経験者、認知症に関心がある方　定先着12人　費無料　
申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担高齢
者福祉課

オレンジカフェすみだ 6月12日 (水 )・20日 (木 )
午後2時～3時半

▼12日＝八広はなみず
き高齢者支援総合セン
ター(八広5－18－23)　

▼20日＝本所地域プラ
ザ(本所1－13－4)

内認知症に関する情報や悩みなどを共有し、交流する　＊個別相談も
あり　対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティ
ア等　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 12日＝八広はなみずき高齢
者支援総合センター☎3610－6541　 ▼20日＝同愛高齢者支援総合セ
ンター☎3624－6541　担高齢者福祉課

Zoom講座(誰でも簡単！接続
方法編)

6月20日(木 )午前10時～
11時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内オンライン会議システム「Zoom」の接続方法を実践形式で学ぶ　
対区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費無料　持個人登録
証　申 6月14日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－
3911へ　＊申込時に個人登録証番号を確認　担高齢者福祉課

認知症サポーター養成講座 6月21日 (金 )午後1時15
分～2時45分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内認知症に関する知識を学ぶ　対区内在住在勤の方　定先着20人　
費無料　申事前に、むこうじま高齢者みまもり相談室(東向島2－36－
11・ベレール向島内)☎6657－2731へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前9時～午後5時　担高齢者福祉課

第2回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

6月22日(土)午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内参加者同士で交流し、情報交換する　対認知症の方を介護している
方やその家族、介護サービス事業に従事している方　定先着10人　
費無料　申事前に、うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ
梅若内)☎5630－6541へ　担高齢者福祉課

障害者(児)向け「スマイル運動
教室〝ダンス編〞」

6月30日 ( 日 ) ▼ 午前10
時 ～11時　 ▼ 午前11時
半～午後0時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内リズムに合わせて体を動かし、みんなで楽しくダンスする　対区内
在住在勤在学で障害のある ▼午前10時～＝小学生以下　 ▼午前11時
半～＝中学生以上　とその家族・支援者　＊車いすの方も参加可　
定各先着15組　費無料　持汗拭きタオル、飲物、室内用の運動靴　
＊動きやすい服装で参加　申事前にオンライン申請、電話
で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002へ　担スポー
ツ振興課

高齢者「刺し子教室」(全4回) 7月1日～29日の月曜日午
後1時半～3時半　＊7月15
日を除く

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内誰でもできる日本の伝統手芸で、ミニトートバッグと花布巾を作る　
対区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定 10人 (抽選 )　
費 1200円　申 6月11日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－
3721へ　＊当選者にはがきを送付

身体障害者向け「椅子に座ってで
きる筋力アップ体操教室」(全4
回)

7月3日～24日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

対区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費無料　申教室
名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファクスで、
6月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリング(磁気)ループの希望可

高齢者「七夕フラワー
アレンジメント教室」

7月4日(木)午後1時半～3
時半

内花で七夕用のインテリアを製作する　対区内在住で60歳以上の方　
定12人(抽選)　費2000円　申6月11日までに、すみだ福祉保健セン
ター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

初めてでも大丈夫！高齢者「フラ
ダンス教室」(全4回)

7月5日～26日の毎週金曜
日午後1時半～3時半

対区内在住の60歳以上で医師から運動を制限されておらず、全日程参
加できる方　定 12人(抽選)　費無料　申 6月9日までに、すみだ福祉
保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

こころの病をもつ方
の家族のための連
続講座(全2回)

7月11日 (木 )・24日 (水 )
午後2時～4時

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内精神科医と精神保健福祉士による講義　【テーマ】 ▼11日＝統合失調
症を中心とした病気と治療　 ▼24日＝安心して生活するための社会資
源と制度の活用　対区内在住在勤で、こころの病をもつ方とその家族　
定先着20人　費無料　持筆記用具　申 6月3日午前8時半から向島保
健センター☎3611－6193へ

子
育
て
・

教
育

「親子を対象とするセンサリー
ルームに関する心理効果の研究」
の体験

9月30日(月)までの ▼午前
9時半～　 ▼ 午前11時～　

▼午後1時～　 ▼午後2時
半～　 ▼午後4時～　＊い
ずれも時間は1時間

千葉大学墨田サテライ
トキャンパ
ス(文花1－
19－1)

内光や音で感覚を刺激してリラックスする　対心身ともに健康な親子　
＊子どもは5歳まで、保護者は20歳～50歳の方　定各先着2組　費無料　
申事前にオンライン申請で、千葉大学鈴木研究室へ　問アー
バンデザインセンター(UDC)すみだ☎5655－5617　担公民
学連携担当　＊詳細は問合せ先HPを参照
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広告 毎日あさ11時～ほか、様々な地域情報を「ジモトトピックス」（11CH）で放送中！取材依頼はJCOM【検索】まで
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP ＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

コース型教室「キッズチアダンス」
「ジュニアチアダンス」の1回体験

6月5日～26日の毎週水曜
日 ▼キッズチアダンス＝午
後3時15分 ～4時 15分　

▼ジュニアチアダンスA＝
午後4時25分～5時25分　

▼ジュニアチアダンスB＝
午後5時40分～6時40分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 ▼キッズチアダンス＝3歳以上の未就学児　 ▼ジュニアチアダンス
＝小学生　定各先着20人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円　持ポンポン(お持ちの方のみ)、タオル、飲物、室内用の運動
靴　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－
8880へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振
興課

里親という家庭のカタチ「説明会
＆相談会」

▼ 6月15日(土 )午前10時
半～、午後1時～、午後2時
半～　 ▼6月28日(金)午後
1時半～、午後3時～　 ▼7月
13日(土)・24日(水)午前9
時半～、午前10時45分～　
＊いずれも時間は1時間

▼6月15日＝カフェ06 
(江東区大島6－1大島
六丁目団地6号棟1階)　

▼6月28日、7月24日＝
すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)　 ▼7月13
日＝富岡区民館(江東
区富岡1－16－12)

内都の里親制度についての説明・相談　対墨田区または江東区在住の
方　定各先着2組　費無料　申事前に希望日時・在住区・氏名・電話番
号を電話、Eメールで、江東児童相談所フォスタリング機関
☎3640－5432・ koto-foster@futaba-yuka.or.jpへ　
＊受け付けは各開催日の3日前まで　問子育て支援総合
センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－1582

子どもとのコミュニケーション
スキルアップ講座〝CAREプログ
ラムを使って〞(全3回)

7月3・10・17日いずれも
水曜日午前10時～11時半

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内子どもとの適切な関わり方を学ぶ　対区内在住で3歳児～小学生の
保護者　定先着12人　費無料　申事前にオンライン申請
で、子育て支援総合センター☎5630－6351へ　＊事前申込
みによる未就学児の一時保育あり

ファミリーキャンプin日光 8月9日（金）～11日（祝）　
＊2泊3日

【宿泊先】葛飾区立日光
林間学園（栃木県日光
市花石町2067－ 1）　
＊区役所1階アトリウ
ムで集合・解散　＊往
復バスを使用

対区内在住在学でハイキングに参加できる小学生とその保護者　＊兄
弟も参加可能　定先着50人程度　費 ▼小学生以下＝1人1万8000円　

▼その他＝1人2万5000円　申6月4日午前9時からオンライン申請で、
墨田区スポーツ推進委員協議会へ　＊家族単位で申込み　
＊受け付けは6月28日まで　問スポーツ振興課スポーツ振
興担当☎5608－6312

仕
事
・
産
業

下町5区合同職員採用説明会(Ⅲ
類・経験者・保育士対象)　＊墨
田・江東・足立・葛飾・江戸川
の5区合同

6月22日(土) ▼経験者5区コ
ラボ説明＝午前10時～11時　

▼保育士＝午前10時～11時
15分　 ▼経験者＝午前11時
半～午後0時45分　 ▼経験
者人事委員会説明＝午後1
時～1時半　 ▼Ⅲ類人事委員
会説明＝午後1時45分～2時
15分　 ▼Ⅲ類＝午後2時
半～5時15分　 ▼Ⅲ類5区コ
ラボ説明＝午後4時～5時

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内各区ブースでの1回30分の説明会(経験者・保育士向けを各2回、Ⅲ類
向けを4回実施)、人事委員会説明(Ⅲ類・経験者向けを各1回実施)、5区
コラボ説明(Ⅲ類・経験者向けを各1回実施)　対特別区職員採用試験
(Ⅲ類・経験者)または保育士採用選考の受験予定者　費無料　申当日
直接会場へ　問職員課人事係☎5608－6244　＊詳細は区HPを参照

セミナー「年金を受給しながら働
こう」

6月25日(火 )午前10時～
11時半

ハローワーク墨田3階
会議室 ( 江東橋 2－
19－12)

内ハローワークの再就職支援や在職老齢年金の支給停止の仕組みを学
ぶ　対 65歳以上の方　定先着25人　費無料　申事前に電話で、ハ
ローワーク墨田専門援助第一部門(シニア応援コーナー)☎5669－
8961へ　担経営支援課

社会人向け講座「すみだ・千葉大
学driデザインスクール」(全12
回)

8月9日～7年1月10日の金
曜日午後6時～8時　＊日程
の詳細は申込先HPを参照

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内千葉大学デザイン・リサーチ・インスティテュート(dri)で研究して
いる多様なデザイン学と、デザイン思考の活用方法を学ぶ　対次の全
てに該当する方 ▼区内在住在勤の社会人である　 ▼地域の課題発見や
資源発掘に興味があり、デザイン思考の知識習得と実践に意欲がある　

▼原則、全日程に参加できる　 ▼受講後、所属する企業・団体等の協力
を得て、新規事業創出に積極的に関われる　定 50人(選考)　費無料　
申 オンライン申請で、7月12日までに公民学連携担当
☎5608－6230へ　＊受講決定者には7月19日までにE
メールで通知

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

企画展「武者の記憶〝水辺の武士
とその伝承〞」

9月1日(日 )までの午前9
時～午後5時　＊入館は午
後4時半まで　＊月曜日・第
4火曜日(祝日のときは翌
日)を除く

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内区内を拠点にした武士たちと地域に残された伝承に関する展示　
＊慈光院本尊は調査のため、6月2日(日)はパネルのみ展示　費 ▼個人
＝100円　 ▼団体(20人以上)＝1人80円　＊中学生以下、身体障害者
手帳・愛の手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉
手帳をお持ちの方とその
介助者は無料　申期間中、
直接会場へ　問すみだ郷
土文化資料館☎5619－
7034

▼企画展関連講演会 ▼ 第1回＝6月15日 (土 )

▼ 第2回＝7 月 6 日 ( 土 )

▼ 第3回＝8月17日 (土 )
＊いずれも時間は午後1時
半～3時半

【テーマ／講師】 ▼第1回＝「基調講演 葛西氏の実像〝豊島から葛西、そし
て奥州へ〞」／今野慶信氏(駒沢女子大学非常勤講師)　 ▼第2回＝「葛西
御厨と藤原道長の子孫たち〝持明院基家と北白河院を中心に〞」／長田
郁子氏(豊島区立雑司が谷旧宣教師館学芸業務調査員)　 ▼第3回＝
「葛西氏のおもかげ〝墨田区の文化財調査を通じて〞」／川本恭子(地域教
育支援課文化財保護指導員)　定各先着35人　費 ▼第1・2回＝各400
円　 ▼第3回＝250円　＊いずれも入館料込み　＊中学生以下、身体障
害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方とその介助者は無料　申事前に電話で、すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034へ

〝有酸素運動マシン、筋力トレー
ニングマシンなどが利用できま
す〞トレーニングルームを利用し
よう

7年3月31日(月)までの午前
9時～午後10時　＊日曜日、
祝日は午後9時まで　＊第3
火曜日、年末年始を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対高校生以上　費各240円　持タオル、飲物、室内用の運動靴　＊動
きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊初回利用時に会員登録
(無料)が必要　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　担スポーツ
振興課

東京都里親制度普及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」

＊2泊3日
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広告 高齢者グループホーム　カームガーデン小村井　■入居者募集中！見学随時行ってます！　小村井駅より徒歩6分　☎03－6657－2346
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

盆踊り講習会 6月11日 ( 火 )、7月16日
(火)午後6時～8時

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

費無料　申当日直接会場へ　問墨田区民踊連盟事務局 髙橋志津子
☎3622－2816　担スポーツ振興課

ひがしんアリーナ公開講座 シコ
アサイズで体幹を鍛えよう！

6月25日(火 )午前10時～
11時半

ひがしんアリーナ(区
総合体育館)(錦糸4－
15－1)

内相撲の四股を基に考案された体幹に効くエクササイズを行う　定先
着30人　費無料　持室内用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　
申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を電話、Eメールで、ひがしん
アリーナ☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け
付けは6月15日まで　担スポーツ振興課

第5回墨田区・千葉大学区民向け
公開講座「〝新1万円札の顔〞渋沢
栄一の実像」

6月29日(土)午前10時半～
正午

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

定先着50人　費無料　申事前にオンライン申請で、公民学
連携担当☎5608－6230へ

パステルアートで夢中な時間を
過ごそう！(全6回)

7月17・24日、8月7日、9月
4・11・25日いずれも水曜
日午前10時～正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内様々な色のパステルを使って、季節の花や動物などのオリジナル作
品を描く　対区内在住在勤在学の方　定10人(抽選)　費3000円(材
料費込み)　申オンライン申請か、催し名・住所・氏名(ふりがな)・年
齢・電話番号を往復はがきで、7月3日(必着)までに、すみだ
生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－7)
☎5247－2010へ　担地域活動推進課

新日本 フ ィ ル
ハーモニー交響
楽団 すみだクラ
シックへの扉第
25回

9月27日 (金 )・28日 (土 )
午後2時～

すみだトリフォニー
ホール(錦糸1－2－3)

【出演】久石譲氏(指揮)、宮田大氏(チェロ)　【曲目】ドヴォルジャーク／
チェロ協奏曲、ブラームス／交響曲第1番　対小学生以上　定各先着
1801人　費 ▼ 区内在住在勤の方＝3000円 (S席 )、1500円 (A席 )　

▼学生＝2000円(S席)、1000円(A席)　 ▼その他＝5000円(S席)、
2500円(A席)　＊いずれも各日　申事前に電話で、新日本フィル・チ
ケットボックス☎5610－3815へ　担文化芸術振興課

イ
ベ
ン
ト

すみだ食育フェス2024「食育で 
みんながつくる 笑顔の環

わ
」

▼地域イベント「ハ
チミツを搾ってみ
よう！親子採蜜体
験会」

6月9日 (日 )・15日 (土 )

▼午前10時～正午　 ▼午後
1時半～3時半

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内養蜂について学んだ後、巣から蜂蜜を採る　＊試食あり　【講師】
三輪正幸氏(千葉大学助教)　対区内在住の小学生とその
保護者　定各先着6組　費無料　申 6月1日正午からオン
ライン申請で、健康推進課地域保健担当☎5608－6517へ

▼展示・体験 6月19日(水)～23日(日)
の午前9時～午後4時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内野菜摂取度の測定(19日～21日のみ実施)、食育に関する展示やリー
フレット等の配布　費無料　申期間中、直接会場へ　問健康推進課地
域保健担当☎5608－6517

▼  講演会「食の安全安心の取
組みについて〝セブン-イレ
ブンの取組み〞」

6月19日 ( 水 ) 午前10時
半～正午

すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター(区役所に併設)

【講師】斉藤俊二氏(株式会社セブン-イレブン・ジャパンQC・物流管
理本部QC部総括マネジャー)　対区内在住在勤在学の方　定先着50
人　費無料　申事前に催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を電話、
ファクス、Eメールで、健康推進課地域保健担当☎5608－6517・
℻  5608－6405・ kenkousuishin@city.sumida.lg.jpへ

▼  地域イベント「漢方・植物を
くらしにプラス〝千葉大学 
プラスカフェ in すみまめカ
フェ〞」

6月20日 (木 )・21日 (金 )
午後2時半～5時　＊飲物の
提供は各日60人分程度が売
り切れ次第終了

すみまめカフェ(京島
3－39－8)

内植物の〝チカラ〞を活用した飲物を飲み、漢方や街中植物工場に関す
る展示を観ながら、千葉大学グリーンズの学生と会話して学びを深める　
＊展示の見学のみも可 費無料　＊飲物代は自己負担　申当日直接会
場へ　問健康推進課地域保健担当☎5608－6517

▼  消費者向け講習会「アニサ
キス博士になろう 君だけの
ボールペン作り」

6月20日(木)午後3時～4
時半　＊受け
付けは午後2
時半～

区役所会議室131(13
階)

内アニサキス入りオリジナルボールペンを作りながら、家庭でできる
アニサキスによる食中毒の予防方法を学ぶ　定先着20人　費無料　
申事前にオンライン申請か、代表者の氏名・電話番号、参加者の人数を
電話、ファクス、Eメールで、生活衛生課食品衛生係
☎5608－6943・℻  5608－6405・ seikatueisei@city.
sumida.lg.jpへ

▼  講演会「子ども(乳幼児期、
学童期)の食べる機能とい
ざ！という時の対応について」

6月21日(金 )午前10時～
11時45分

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【テーマ／講師】 ▼第1部＝「子ども(乳幼児期、学童期)の食べる機能に
ついて」／永尾真以氏、大久保勝久氏(公益社団法人東京都向島歯科医
師会歯科医師)　 ▼第2部＝「いざ！という時の対応について」(窒息事
故対応時の実技を含む講習)／東京消防庁向島消防署署員　対区内在
住在勤在学の方　定先着50人　費無料　申事前に催し名・住所・氏
名・年齢・電話番号を電話、ファクス、Eメールで、健康推進課地域保健
担当☎5608－6517・℻  5608－6405・ kenkousuishin@city.
sumida.lg.jpへ　＊受け付けは6月12日まで

▼  地域イベント「すみだ青空市
ヤッチャバ」

6月22日(土)午前8時～午
後1時　＊売り切れ次第終了

イーストコア曳舟駅前
広場(京島1－1－1)

内近県等で採れた新鮮な野菜等の販売　費無料　＊購入費は自己負担　
申当日直接会場へ　問健康推進課地域保健担当☎5608－6517

▼  地域イベント「すみまめカ
フェ朝市」

6月23日(日)午前6時～8
時　＊売り切れ次第終了

すみまめカフェ(京島
3－39－8)

内新鮮な野菜や野菜を使ったうどんの販売、カフェオーナーによる野
菜の話等　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問健康
推進課地域保健担当☎5608－6517

本所消防署錦糸町出張所完成内
覧会

6月14日(金 )午前10時～
正午

本所消防署錦糸町出張
所(江東橋1－16－5)

内新庁舎の内覧会、各種防災体験(まち
かど防災訓練車で初期消火体験、ミニ
カー「ひけしまる」乗車、空中作業車乗車
体験)　費無料　申当日直接会場へ　
問 本所消防署緑出張所☎3632－
0119　担防災課

久石譲氏
©Nick Rutter

墨田区食品衛生キャ
ラクター「すみだこ」
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お知らせ 6月は浸水対策強化月間です。東京都下水道局では、雨期前の施設点検を実施しています。　東京都下水道局東部第一下水道事務所☎3645－9263
 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

7墨田区のお知らせ

墨田区の医療・健康情報墨田区の医療・健康情報

すこやかライフ 区HP
(健康・福祉のページ)

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

都内
医療機関
情報案内

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・℻  5285－8080　＊24時間対応　＊医療情
報ネット(ナビイ)HPからも医療機関の検索可　●東京消防庁「救急相談センター」 ▼携帯電話・プッ
シュ回線☎#7119　 ▼その他☎3212－2323　＊24時間対応　●外

がいこくじん
国人患

かんじゃ
者向

む
け医
いりょうじょうほう
療情報サービス

(英
えい ご
語・中

ちゅうごくご
国語・韓

かんこくご
国語・タイ語

ご
・スペイン語

ご
)☎5285－8181　＊受

う
け付

つ
けは午

ごぜん
前9時

じ
～午

ご ご
後8時

じ

子供の健康
相談室
(小児救急相談)

▼ 携帯電話・プッシュ回線☎#8000　 ▼そ
の他☎5285－8898[ 受け付け] ▼ 月曜
日～金曜日＝午後6時～翌朝8時　 ▼土・日
曜日、祝日、年末年始＝午前8時～翌朝8時

都の
案内・
相談先

■歯科・整形外科応急診療医院（6月）＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

2日（日） 湯沢歯科クリニック 吾妻橋3－7－5湯沢クリニックビル1階　☎3829－
1716

むさし整形外科 整 京島1－38－1－108　☎5631－7634
9日（日） 原歯科医院 東向島5－36－8　☎3612－6484

宮田外科整形外科 整 東駒形3－13－4　☎3623－6561
16日（日） なかの歯科医院 石原2－15－9交楽堂ビル2階　☎3829－0008

中村病院 整 八広2－1－1　☎3612－7131
23日（日） 石渡歯科クリニック 京島1－35－9　☎3614－1182

吉岡整形外科医院 整 八広3－38－6　☎3618－0671
30日（日） なりひら歯科医院 業平3－6－6中西ビル1・2階　☎3829－1048

賛育会病院 整 太平3－20－2　☎3622－9191
注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター（向島3－
36－7）内☎5608－3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療証等を必ずお持
ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1－11）診療
棟1階小児科外来☎3625－1231

小児科（15歳以
下の子ども）

注診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。その際に、受診時
間・受診方法をご案内します。事前連絡がないときは、一度
帰宅をお願いする場合がありますので、ご注意ください。

■墨田区休日応急診療所

■6月の健康相談窓口 ＊全て予約制（事前に各保健センターへ）

種別 向島保健センター (東向島5－
16－2)☎3611－6135

本所保健センター(東駒形1－6－
4)☎3622－9137

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話でも相談可　＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受け付け】3日(月 )・17日 (月 )

午前9時～10時
【受け付け】3日 (月 )午前9時～
10時

ママのリラックスタイム 6日(木)　＊7月4日(木)も実施 5日(水)　＊7月3日(水)も実施
心の健康相談 12日(水) 14日(金)
依存症相談 10日(月) －
思春期相談 － 12日(水)・19日(水)

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
● 骨密度測定会・若年区民健康診査・がん検診・肝炎ウイルス検診
の申込み・受診票再発行・問合せ
● 40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査・後期高齢者歯科健康診
査の受診票再発行・問合せ
　☎5608－1599
［受け付け］ 月曜日～金曜日の

午前9時～午後6時(祝日・年末年始を除く)
注番号をお確かめのうえ、かけ間違いのないようご注意ください。
注午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
注聴覚障害のある方等は、℻6862－6571にご連絡ください。

午後6時まで
受け付けています

■健康診査・がん検診等
検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

若年区民健康診査（16歳～
39歳の方の健康診査

7月1日(月）～11月
30日（土）

区内実施医療
機関

[内容]身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検査等 [対象]区内
在住で16歳～39歳の方　＊治療中の方、勤務先・学校等で受ける機会
がある方は受診不可[費用]500円　＊生活保護受給者等は無料

事前にオンライン申請、電話
で、すみだ けんしんダイヤル
☎5608－1599へ　＊肝炎ウ
イルス検診はオンライン申請
不可　＊受け付けは ▼若年区
民健康診査＝6月17日～11月
15日　 ▼胃がん検診・子宮頸
がん検診・乳がん検診・大腸
がん検診・肺がん検診＝7年2
月7日まで　 ▼前立腺がん検
診＝10月11日まで　 ▼胃が
んリスク検査＝11月15日まで　
＊胃がん検診(胃部エックス線
検査・検診車実施分)、乳がん
検診(検診車実施分)は、検診
会場・日程の選択可(詳細は申
込先へ)　

胃がん検診(胃部エックス線
検査・医療機関実施分)

7年2月28日(金)ま
での区内実施医療機
関診療日

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳
以上の方 [費用]無料

胃がん検診(胃内視鏡検査・
医療機関実施分)

[内容]胃内視鏡検査(胃カメラ)[対象]区内在住で50歳以上の方
[費用]1500円　＊生活保護受給者等は無料

胃がん検診(胃部エックス線
検査・検診車実施分)

7年3月までの毎月
1回

すみだ福祉保
健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳
以上の方 [費用]無料

子宮頸
けい
がん・乳がんセット検

診
東京都予防医学協会
検診実施日　＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学
協会 (新宿区市
谷砂土原町1－2)

[内容] ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マン
モグラフィ [対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無料

子宮頸
けい
がん検診(医療機関実

施分)
7年2月28日(金)ま
での実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関

[内容]視診、頸部細胞診 [対象]区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠
中または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談 [費用]無料

乳がん検診(医療機関実施分) 区内実施医療機関等 [内容]マンモグラフィ[対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無
料乳がん検診(検診車実施分) 7月～7年3月の毎月

1回～3回
区内施設3か所

大腸がん検診 7年2月28日(金)ま
での実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関

[内容]便潜血検査(検便)[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施
医療機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原
則、健康診査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]400円　＊生
活保護受給者等は無料

肺がん検診 [内容]胸部エックス線検査、喀
かくたん
痰細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳以

上で、喫煙指数(1日の喫煙本数×年数)が600以上の方のみに実施
[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と同
時に肺がん検診を受診できない方　＊原則、健康診査の対象者は健
康診査と同時に受診 [費用]無料

前立腺がん検診 10月31日(木)までの
実施医療機関診療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で50歳～74歳の男性 [費用]700
円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 11月30日(土)まで
の実施医療機関診
療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で30・35・40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中・服薬中などの方は受診できない場合あり [定
員]各年齢先着400人程度 [費用]無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 [内容]血液検査 [対象]区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎
ウイルス検診を受診したことがない方 [費用]無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込み状況により、受診日が3か月以上先になる場合が
あります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。
乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。

注  各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後・治療中・経過観察中の方は、受診できない場合があります。「胃がん検診」「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性がある方も
受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。

注

＊対象はいずれも令和6年度(4月1日～7年3月31日)中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊胃がん検診(胃内視鏡検査)・子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2か年度に各1回(その他は1か年度内に各1回)のみ受診可

胃がんリスク検査

若年区民健康診査

がん検診

2024年（令和6年）6月1日
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山 本　亨夢
　４月２８・２９日の両日、５年ぶりに「両国にぎ
わい祭り」が開催されました。今回で１８回目
を迎えたこのお祭りには、毎年大勢の観客
が訪れ、その名にふさわしいにぎわいのある
お祭りとして両国地域に定着してきました。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、4年間開催できずにいましたが、開催当
日は、この間の苦労が吹き飛ぶようなたくさ
んの笑顔が国技館通りいっぱいにあふれ、
大変嬉

うれ
しく思いました。

　この両国地域は、大相撲が開催される国
技館に加え、近年では「すみだ北斎美術館」
や「刀剣博物館」などの開館により、海外か
らの観光客も多くなりました。今後も、歴史

や文化を色濃く感じられる両国の魅力を活
い

かしながら、良好な地域コミュニティが育ま
れていくことを願っています。
　さて、来月の２７日には第４７回隅田川花火
大会が予定されており、今年は本区が当番
区を務めることになります。昨年は４年ぶり
の 大会ということも あり、過去最高 の
１０３万５000人の来場者を記録し、海外から
の観光客の姿も多く見掛けました。今年も
昨年と同程度の来場者を見込んでいるため、
安全の確保にはこれまで以上にきめ細かく
準備を進めていく必要があります。
　観覧される皆さんが、事故なく安全に、
そして安心して花火大会を楽しめるよう、

万全な体制で臨みたいと思いますので、引
き続き皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

山 本　亨夢    安全・安心に、すみだのにぎわいを楽しむ！
墨田区長

「両国にぎわい祭り」にて

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

区
政
そ
の
他

みんなで話そう！ミライのすみ
だ(墨田区基本構想区民ワーク
ショップ)

7月13日 (土 )・21日 (日 )
午前9時～

▼13日＝すみだ生涯学
習センター(東向島2－
38－7)　 ▼21日＝区産
業共創施設「SUMIDA 
INNOVATION CORE」
(錦糸4－17－1ヒュー
リック錦糸町コラボツ
リー4階)

内 10年後の墨田区をテーマにしたワークショップ(グループワーク)　
＊参加者とその家族は、7月21日(日)に宇宙ごみ問題や宇宙の持続可能
性の最先端を学べる施設「アストロスケール オービタリウム」(錦糸4－
17－1ヒューリック錦糸町コラボツリー2階)を無料で見学可　定各30
人(抽選)　費無料　申オンライン申請か、希望日・住所・氏名・年齢・
電話番号・Eメールアドレス・オービタリウム見学希望の有無・子ども
の一時預かり希望の有無(希望の場合は人数・年齢も)を電
話、Eメールで、6月21日までに政策担当☎5608－6231・
seisaku@city.sumida.lg.jpへ

ぽ
け
っ
と

第5回聴こえの研修会 6月19日(水)午後4時～6
時

順天堂東京江東高齢者
医療センター第一会議
室(江東区新砂3－3－
20－1階)

内耳鼻咽喉科医による聴こえの仕組みの講義や補聴器の各メーカー製
品の説明・試聴　＊マスクの着用が必要　定先着60人　
費無料　申事前にオンライン申請で、順天堂東京江東高齢者
医療センター☎5632－3111へ

育休後カフェ®「どうする?!小学
生の夏休み・放課後の過ごし方」

6月23日(日 )午前10時～
11時半

オンライン会議システ
ム｢Zoom｣を使用

【テーマ】共働き家庭の小学生の放課後や夏休みの過ごし方　＊夫婦での参
加や子どもの同席も可　定先着10組　費無料　申事前にオン
ライン申請か、氏名をEメールで、育休後カフェ ファシリテーター 
大賀 1995cafe.f8@gmail.com・☎090－6739－5881へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

墨田育英会奨学生の募集 【奨学資金の貸付額(月額)】 ▼国公立＝1万8000円　 ▼私
立＝3万5000円　＊初回は8月中に4月～9月の6か月分を
支給し、その後は10月・7年1月に支給　【利率】無利子　
【償還方法等】貸付け終了後1年間据置き、15年以内の月
賦・半年賦・年賦等で償還　対国公立または私立の高等学
校、高等専門学校、専修学校(高等課程)に在学し、次の全
ての要件を満たす方 ▼保護者が区内に引き続き1年以上居
住している　 ▼経済的な理由で修学が困難である　 ▼成績
が優秀である(直近の全教科の成績が5段階評価で平均3.0
以上)　 ▼世帯の収入が基準以下である　 ▼同種の奨学金
をほかから受けていない　定10人程度　選書類選考

申申請書・住民票(申込日を含めて1か月以内に交付され、本籍
地および世帯主との続柄が記載された世帯全員のもので、マイナ
ンバーの記載を省略したもの)・所得証明(父母または申込者を扶
養している方の課税証明書等)・在学する高等学校等の奨学生推
薦調書を直接または郵送で、6月3日～28日(必着)に〒130－
8640墨田育英会(区役所11階・庶務課内)☎5608－6302へ　
＊申請書は申込先で配布しているほか、区HPからも出力可　
担庶務課

イ
ベ
ン
ト

すみだまつり・こどもまつりポス
ターデザイン画の募集

対区内在住在学の小学生～高校生または7歳～18歳の方　
【規格】B4判の用紙を横長になる向きで使用　＊作品内には
題名を入れない　＊作品の下部に縦4cmの余白を設ける　
選「小学生」、「中学生・高校生」の部門ごとに数点の入賞作
を選び、その中から大賞を1点、優秀賞を1点、入賞を数点
選定

申作品の裏面に作品の題名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電
話番号・学校名(学年)を記入し、直接または郵送で、7月5日(消
印有効)までに〒130－8640すみだまつり実行委員会事務局(区
役所14階・文化芸術振興課内)☎5608－6181へ　＊大賞には2
万円分、優秀賞には1万円分、入賞には3000円分の図書カードを
贈呈するほか、応募者全員に記念品を進呈　担文化芸術振興課

区
政
そ
の
他

「すみだの顔」として区の魅力を
PRしてみませんか？第23代すみ
だ親善大使の募集

対次の全ての要件を満たす方 ▼区内在住在勤在学で6年4
月1日現在18歳～34歳である(区内在勤はパート・アルバ
イトを除く)　 ▼1年を通じて区の公式行事や地域のイベン
ト(年20回程度・謝礼あり)に参加し、PR活動等に協力で
きる　 ▼現在、ほかの地域の親善大使等に就任していない　　
定 3人　選選考会を8月25日(日)に実施　＊応募人数が
30人を超えた場合は、事前に書類選考を行い、結果を通知

申応募用紙を直接または郵送で、8月2日(消印有効)までに
〒130－8640すみだまつり実行委員
会事務局(区役所14階・文化芸術振
興課内)☎5608－6181へ　＊応募
用紙は申込先、各出張所・図書館等
で配布しているほか、区HPからも出
力可　＊認定式等を10月5日(土)・6
日(日)の「すみだまつり・こどもまつ
り」で実施　担文化芸術振興課
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
HP＝ホームページ

LINE X
(旧ツイッター)

フェイス
ブック

インスタ
グラム

ユー
チューブ

区公式
SNS等
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