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納入通知書を送付します
国民健康保険料の「公的年
金からの特別徴収」

特別徴収の対象となる世帯は、世帯主の公的年
金から、同じ世帯の国民健康保険加入者全員分の
保険料が徴収されます。今月中旬に対象世帯の世
帯主へ納入通知書を送付します。また、新たに特別
徴収となる世帯は、10月分から特別徴収が始まりま
すので、9月分までは納付書でお支払いください。

なお、口座振替をご希望の場合は、変更申出書
の提出が必要です。すでに口座振替を利用中の世
帯は、引き続き口座振替となります。
[対象]次の全ての要件を満たす世帯 ▼世帯主が国
民健康保険に加入している　 ▼同じ世帯の国民健
康保険加入者が全員65歳～74歳である　 ▼世帯
主の年金受給額が年間18万円以上である　 ▼介護
保険料が年金から徴収されている　 ▼国民健康保
険料 と 介護保険料 の 合算額 が 年金受給額 の
1／2を超えない [問合せ]国保年金課こくほ資格
係☎5608－6122

ご存じですか
国民年金保険料の免除制度等

国民年金制度には、保険料の納付が困難な方の
ために「保険料免除制度」と「納付猶予制度」があ
ります。詳細はお問い合わせください。
[対象]本人とその配偶者(保険料免除制度は世帯
主も)の前年の所得が一定基準以下の方など [免
除・猶予期間]申請書の受理月から2年1か月前ま
で　＊すでに納付済みの月を除く [問合せ]国保
年金課国民年金係☎5608－6130

決定通知書を送付します
介護保険料

65歳以上の方の令和6年度介護保険料(年額)が
決定しました。この保険料額は、確定した今年度の
住民税課税状況に基づき算出したもので、4月～7年
3月の1年間分です。対象となる方には、今月中旬に

「介護保険料通知書(決定通知書)」を送付します。
介護保険料の納付方法は原則、公的年金からの

特別徴収です。ただし、 ▼老齢(退職)・遺族・障
害年金の年額が18万円未満の方　 ▼65歳の誕生
日から6か月以上経過していない方　 ▼区に転入
して6か月以上経過していない方　 ▼介護保険料
が減額になった方　などは、納付書や口座振替で
納める普通徴収となります。納付書で納める方に
は、決定通知書に7月分～9月分の納付書を同封し
ます。各納期限までに、問合せ先、各出張所・金融
機関・コンビニエンスストア、スマートフォンア
プリで納めてください。
[問合せ]介護保険課資格･保険料担当(区役所4
階)☎5608－6937

送付します
介護保険負担割合証

8月1日時点で要介護(要支援)認定または介護
予防・生活支援サービスを受けている方に、新し
い「介護保険負担割合証」(薄緑色)を今月中に送
付します。介護サービスを利用している方は、ケ
アマネジャーまたは事業所、入所中の施設に負担
割合証をご提示ください。現在お持ちの負担割合
証は、8月1日以降に問合せ先や各出張所へ持参す
るか、郵送でご返却ください。
[問合せ]〒130－8640介護保険課給付・事業者
担当(区役所4階)☎5608－6149

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　レ＝レッツスポーツinすみだ
放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時

7月7日（ 日 ）～ 
13日（土）

知すみだの熱中症・食中毒予防

7月14日（日）～
20日（土）

特 環境 に や さ し い
持続可能なすみだ

知 すみだの熱中症・
食中毒予防

特 環境 に や さ し い
持続可能なすみだ

知 すみだの熱中症・
食中毒予防

7月21日（日）～
27日（土）

レ墨田コンドルス・二葉ブレーブス

7月28日（日）～
8月3日（土）

レ 墨田コンドルス・
二葉ブレーブス

特 環境 に や さ し い
持続可能なすみだ

レ 墨田コンドルス・
二葉ブレーブス

特 環境 に や さ し い
持続可能なすみだ

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

7月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4・8時から
地上デジタル11チャンネルで放送してい
ます（各15分間）。なお、放送終了後は区
HPでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

禁酒・禁煙の観覧席です
障害のある方のための隅田
川花火大会観覧席

[開設時間 ]7月27日 ( 土 ) 午後5時半 ～8時半　
＊荒天等の場合は中止 [ところ]隅田公園そよ風
ひろば(向島1－3)[対象]区内在住で身体障害者
手帳または愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方　＊障害のある方1人につき18歳以上
の介助者1人の付添いが必要 [定員]75組(抽選)
[費用]無料 [申込み]住所、氏名(フリガナ)、年
齢、電話番号、障害の種類と級(度)、車椅子利用
の有無、介助者の氏名(フリガナ)・年齢を往復は
がきで、7月10日(必着)までに墨田区障害者団体
連合会(〒130－0014亀沢4－18－11・亀沢の
ぞみの家内)☎・FAX3624－3154へ　＊抽選結果
は7月17日以降に通知 [担当課]障害者福祉課

送付します
後期高齢者医療被保険者証

■�保険証の更新と自己負担割合の判定
8月からの新しい保険証(青竹色／有効期限は

7年7月31日)を、7月8日頃に簡易書留で送付し
ます。

また、医療機関等の窓口で支払う自己負担割合
を、令和6年度の住民税課税所得等に基づき判定
します。判定基準の詳細は下表をご覧ください。

■�限度額適用・標準負担額減額認定証(減額認
定証)、限度額適用認定証(限度額認定証)の
更新
各認定証がすでに交付されていて、8月以降も
引き続き対象となる方には、7月17日頃に新しい
認定証を普通郵便で送付します。各認定証を保険
証と併せて医療機関等の窓口に提示すると、各認
定証に応じた保険適用の医療費の自己負担限度額
が適用されます。
[対象] ▼減額認定証＝保険証の割合が1割かつ世
帯全員が住民税非課税の方で、交付の申請をした
方　 ▼限度額認定証＝保険証の割合が3割かつ同
一世帯の被保険者の住民税課税所得がいずれも
690万円未満の方で、交付の申請をした方
■紙の保険証と各認定証の交付終了
12月2日からマイナンバーカードと保険証が一
体化され、同日から紙の保険証、各認定証の新規
交付は終了します。12月1日までに交付された各
証は、住所・自己負担割合・適用区分等に変更が
なければ、各証に記載の有効期限(最長で7年7月

31日)まで使えます。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課長寿医療(後期高
齢者医療)資格・給付担当☎5608－
6192　＊詳細は区HPを参照

判定基準 自己負担割合(一
部負担金の割合)

同じ世帯の被保険者の中に住民税
課税所得が145万円以上の方がい
る場合

3割

次の全てに該当する場合 ▼同じ世
帯の被保険者の中に住民税課税所
得が28万円以上145万円未満の方
がいる　 ▼同じ世帯の被保険者全
員の「年金収入」と「その他の合計所
得金額」の合計額が320万円以上
(被保険者が1人の場合は合計額
200万円以上)である

2割

次のいずれかに該当する場合 ▼住
民税非課税世帯である　 ▼同じ世
帯の被保険者全員の住民税課税所
得がいずれも28万円未満である　

▼同じ世帯の被保険者の中に住民
税課税所得が28万円以上145万円
未満の方がいるが、同じ世帯全員の
被保険者の「年金収入」と「その他
の合計所得金額」の合計額が320万
円未満(被保険者が1人の場合は合
計額200万円未満)である

1割

涼める場所を開放しています
区内施設での暑さ回避�

過去に例のない危険な暑さが予測される場合に、
環境省から熱中症特別警戒アラートが発表されま
す。発表されたときは外出を控え、こまめに水分・
塩分を補給しながら涼しい場所で過ごしましょう。

また、暑い日の外出中に一休みできるよう、主
に区内在住の高齢者を対象とした「涼み処」を開
設しているほか、一部の区内施設をクーリング
シェルターとして指定しました。さらに、昨年度
に引き続き、ひと涼みスポット薬局も開放してい
ます。右ののぼり旗が
立つ施設等は誰でも
涼めますので、ぜひ、
ご利用ください。各施
設の詳細は区HPをご
覧ください。
[問合せ] ▼ 涼み処＝
高齢者福祉課支援係
☎ 5608 － 6168　

▼ひと涼みスポット薬
局＝健康推進課地域
保健担当☎3611－
6135　 ▼その他＝環
境保全課環境管理担
当☎5608－6207 クールスポット(クー

リングシェルター)
ひと涼みス
ポット薬局
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