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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

住み続けられる
まちづくりを11 気候変動に

具体的な対策を13

答えは答えは
今号今号44・・５５面面へへ!!
災害発生時の対応方法等災害発生時の対応方法等
も改めて確認しましょも改めて確認しましょうう！！

知っていますか？墨田区の災害リスク　知っていますか？墨田区の災害リスク　

大規模な台風等により起こる風水害。これからの時期は特に注意が必要ですが、ある大規模な台風等により起こる風水害。これからの時期は特に注意が必要ですが、ある
程度発生を予測して事前に対策をとることができます。いざというときにどの程度発生を予測して事前に対策をとることができます。いざというときにどのように行に行
動するのか、動するのか、今号4・5面や「墨田区水害ハザードマップ」を参考に決めておきましょう。や「墨田区水害ハザードマップ」を参考に決めておきましょう。
[問合せ][問合せ]防災課防災係☎5608－６２０６

＊ ＊ 国土交通省荒川下流河川事務所提供画像を加工して作成国土交通省荒川下流河川事務所提供画像を加工して作成

多くの地域で
浸水が

2週間以上
継続

荒川が氾濫するような風水害が発
生した場合、墨田区を含む江東5区江東5区
（墨田区・江東区・足立区・（墨田区・江東区・足立区・葛飾区・葛飾区・
江戸川区江戸川区））のほとんどの地域で長期長期
間浸水する間浸水することが想定されています。
そのため、浸水の被害から確実に命
を守るには「広域避難広域避難」が必要です。

〝広域避難〞を知っていますか？
ところで…

多くの地域で

2週間以上2週間以上

江東5区の
人口の9割以上
250250万人万人が
浸水被害に遭う

[令和元年東日本台風(台風第19号)到来後の荒川下流（写真中央）][令和元年東日本台風(台風第19号)到来後の荒川下流（写真中央）]

▲通常時の荒川下流▲通常時の荒川下流

そういえばそういえば
よくわからないよくわからない
かも…かも…

＊＊荒川下流の各画像は国土交通省荒川下流河川事務所から提供荒川下流の各画像は国土交通省荒川下流河川事務所から提供
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･････ 地域の居場所「ぷらっ
　　　　　　  と墨田」等
3・6～8面 ･･･  講座・教室・催し・募集
4・5面 ･･････  風水害への備え

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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広告 令和6年4月1日から不動産の相続登記が義務化されました。ご相談下さい ■大松法務司法書士事務所／司法書士 向山昭彦☎03－6284－2654／御徒町駅最寄

7月17日からオープンします
地域の居場所「ぷらっと墨田」

区内3か所にある、子どもから高齢者まで誰でも
気軽に集まって交流や相談ができる「地域福祉プ
ラットフォーム」は、7月から愛称が「ぷらっと」になり
ました。さらに、7月17日(水)からは、4か所目とな
る「ぷらっと墨田(地域福
祉プラットフォーム墨田)」
が新たにオープンします。
ぜひ、お越しください。
[ところ]墨田5－49－5　＊旧隅田小学校体育館
[利用日時]月・水曜日午後1時～4時半　＊祝日、
年末年始を除く
■オープニングイベント
[とき]7月17日(水)午後2時～ [内容]地域福祉
プラットフォームの説明、ハンドベル演奏会 [費
用]無料 [申込み]当日直接会場へ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

ご注意ください
光化学スモッグ

日差しが強い、風が弱い、気温が高いなどの気
象条件がそろうと、光化学スモッグが発生しやす
くなります。光化学スモッグは、喉の痛みや吐き
気、目のかゆみ、手足のしびれ、呼吸困難、意識障
害等の症状を引き起こす場合があるため、光化学
スモッグ注意報等が発令された場合は、窓を閉め、
外出や屋外での運動を控えましょう。上記の症状
が出た場合は、水道水でうがいや目の洗浄をして
ください。それでも症状が治まらない場合は、最
寄りの医療機関や下記の問合せ先へご相談くださ
い。また、都では、光化学スモッグ注意
報等の発令状況をメールで配信してい
ます。詳細は都HPをご覧ください。
[問合せ] ▼光化学スモッグ注意報＝環境保全課
指導調査担当☎5608－6210　 ▼症状の相談
(月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時)＝向島
保健センター☎3611－6135、本所保健センター
☎3622－9137　＊祝日、年末年始を除く　 ▼症
状の相談(その他の時間)＝都医療機関案内サー
ビス「ひまわり」☎5272－0303

ご登録ください
介護支援ボランティア・ポ
イント制度

介護支援ボランティアに登録後、区内の特別養
護老人ホーム等でボランティア活動を行うと、1
時間当たり1ポイント(上限は月20ポイント)が付
与され、そのポイントに応じた活動交付金(上限額
2万円)を年度ごとに受け取れます。
[対象]区内在住の65歳以上で、介護サービスを受
けていない方 [問合せ]介護保険課管理・計画担
当(区役所4階)☎5608－6924　＊チラシや申
込書類は問合せ先で配布　＊ボランティアの受入
れを休止している施設あり

子育て世帯等を応援します
すみだ住宅取得利子補助制度

区内の住宅を取得した子育て世帯または若年夫
婦世帯を対象に、住宅ローンの利子の一部を補助
します。利用する場合は、必ず申請前に区HP等を
ご覧ください。
[補助内容]1年間に支払った利子額(上限10万
円)を5年間補助(最大50万円)　＊「フラット35
地域連携型(子育て支援)」を利用した場合は、借
入れ金利が当初5年間、年0.5%(「フラット35子育
てプラス」も利用する場合は、年0.75%～1.0%)
引下げ [対象]区内の住宅を取得し、次のいずれ
かに該当する世帯 ▼中学生以下の子どもがいる　

▼夫婦ともに39歳以下である　＊過去に「三世
代同居・近居住宅取得支援制度」を利用した世帯
は対象外 [申請期限]建物の所有権保存登記また
は所有権移転登記から1年　＊ほかにも要件あり
[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215

保険料額決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度

■令和6年度の保険料額
対象となる方へ、令和6年度の「保険料額決定通
知書」を今月中旬に送付します。納付書で納める
方には、対象期間の納付書を同封しますので、各
納期限までに納めてください。
なお、保険料の納付方法は、口座振替に変更で
きます。詳細はお問い合わせください。
■社会保険料控除
保険料は、所得税や住民税を計算する際に社会
保険料として控除できます。なお、社会保険料控
除は、公的年金からの特別徴収の場合は本人に適
用されますが、口座振替の場合は口座名義人に適
用されます。
■キャッシュカードによる口座振替受け付け
申請者本人が問合せ先にキャッシュカードと本
人確認書類を持参すると、口座振替の手続ができ
ます。対象の金融機関などの詳細はお問い合わせ
ください。
■延滞金の徴収・還付加算金の加算
納期限内に保険料を納付しなかった場合、納期
限の翌日から納付までの日数に応じて、延滞金を
保険料に加算して徴収することがあります。また、

8月に更新します
国民健康保険の高齢受給者証

■高齢受給者証の更新
国民健康保険に加入中の70歳～74歳の方へ、
新しい高齢受給者証を郵送します。年度途中で後
期高齢者医療制度へ移行する方の高齢受給者証
の有効期限は、75歳の誕生日の前日です。
■自己負担割合と軽減
高齢受給者証を提示することで、自己負担割合
は2割(現役並み所得者は3割)になります。自己
負担割合が3割の方で、次のいずれかに該当する
場合は、自己負担割合が2割になる可能性がある
ため、お問い合わせください。
[対象] ▼同じ世帯に属する70歳～74歳の国民健
康保険加入者の収入の合計が520万円未満(単身
世帯では383万円未満)の方　 ▼同じ世帯の方が
後期高齢者医療制度へ移行したことで新たに3割
負担となった方のうち、住民税課税所得が145万
円以上、かつ収入が383万円以上であり、後期高
齢者医療制度へ移行した方も含めた収入の合計が
520万円未満の方
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課こくほ資格係☎5608－6121

明るい選挙の実現をめざして
寄附禁止のルール

■政治家の寄附の禁止
政治家が選挙区内の人に ▼中元、病気見舞い　

▼入学・卒業・就職のお祝い　 ▼葬式・落成式・
開店祝いの花輪　 ▼スポーツ大会や町内会の催し
への差し入れ・寸志等　のような金品を贈ること
は、いかなる名義であっても禁止されており、罰
則の対象となります。ただし、本人が自ら出席す
る結婚披露宴の祝儀や葬式・通夜における香典は、
罰則の対象とはなりません。
■後援団体の寄附の禁止
政治家の後援団体が、選挙区内で花輪・祝儀・

香典などを出すことは禁止されています。ただし、
後援団体の設立目的による行事等への寄附は除か
れます。
■政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
誰でも、政治家に対して寄附を出すよう勧めた

り、要求したりすることは禁止されています。
■挨拶状などの禁止
政治家は、答礼のための自筆によるものを除き、

選挙区内の人に暑中見舞状等の挨拶状を出すこと
が禁止されています。また、選挙区内の人への挨
拶を目的として、新聞・雑誌などに有料広告(名
刺広告など)を出すと処罰されます。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

お気軽にご相談・ご利用ください
墨田区訪問リハビリサポート
事業

[対象]区内在住で、心身機能の低下により在宅で
自主的なリハビリを希望する方　＊介護保険・医
療保険でのリハビリ利用者を除く[支援の流れ・内
容] ▼東京都リハビリテーション病院(堤通2－14－

ご利用くださいすみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる展示解説
［とき］ ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申込
時に調整［申込み］ ▼個人＝
当日直接会場へ　 ▼団体
＝電話で、展示解説希望
日の1か月前までに問合せ
先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館(向島2－3－
5)☎5619－7034

1)の専門医に相談する　 ▼区内の在宅リハビリサ
ポートコーディネーターに自宅でリハビリプログラ
ムを作成してもらう　 ▼在宅リハビリサポートコー
ディネーターに生活動作の評価や改善のための指
導を自宅で6か月間に4回受ける　 ▼開始から6か
月後に東京都リハビリテーション病院の専門医の
最終評価を受ける[利用期間]原則6か
月間　＊要介護者向けの訪問リハビリ支
援事業もあり(詳細は区HPを参照)
■臨時初回相談会
[とき]7月25日(木)午前9時～11時半 [ところ]
区役所会議室121(12階)[申込み]電話で、7月
23日までに東京都リハビリテーション病院
☎3616－8399へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前8時半～午後5時15分(祝日を除く)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[費用]無料 [問合せ]保健計画課データ活用推進
担当☎5608－1305

保険料の変更等により、すでに納付した保険料に
還付金が生じた場合は、還付加算金を加算するこ
とがあります。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課長寿医療(後期高齢者医療)
保険料担当☎5608－8100
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店 ☎03－5637－7497
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

ご利用ください「建築・住まいの
無料相談」

7月19日(金)午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に開
催(8・9月を除く)

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　問建築指導課
構造担当☎5608－1307

ガイドの話や参加者同士の交流
「地域と関わる暮らし方講座
2024」

7 月 21日 ( 日 )、8月 3日
( 土 )・17日 ( 土 )・24日
(土)午前10時～正午

曳舟文化センター(京
島1－38－11)　＊8
月3日は京島駅(京島
3－50－12)で実施

内地域との新たな関わり方や暮らしの楽しみ方を考える　定各先着25
人　費各500円　＊全4回参加の場合は1800円　申事前に
オンライン申請、電話で、曳舟文化センター☎3616－3951
へ　担文化芸術振興課

フラワーアレンジメント教室「涼
やかな夏のクラッチブーケ」

7月28日 ( 日 ) 午前10時
半～正午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費3000円(花材・花器費込み)　持花が切れるはさみ、お手拭き、筆記
用具、作品を持ち帰るための袋　申事前に八広地域プラザ☎6657－
0471へ　＊受け付けは7月21日までの午前9時～午後8時(7月16日を
除く)　担地域活動推進課

グラスリッツェンに挑戦！世界に
1つのオリジナルグラスを作ろう

8月6日(火) ▼午前11時～
午後0時半　 ▼午後1時半～
3時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内グラスリッツェン(手彫りガラス工芸)でオリジナルグラスを作る　対区
内在住在学の小学校4年生以上　定各6人(抽選)　費各800円(材料費
込み)　申オンライン申請か、催し名・希望時間・住所・氏名(ふりがな)・
年齢(学年)・電話番号を往復はがきで、7月25日(必着)までに、
すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－
7)☎5247－2010へ　担地域活動推進課

星空フェスタ プラネタリウム上
映会8月

8月18日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

【テーマ】 ▼ 1・2回目＝なつのおほしさま　 ▼3回目＝夏の星座と銀河
鉄道の星めぐり　定各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　＊大
人の膝の上で鑑賞できる子どもは無料　 ▼その他＝各500円　
申事前にオンライン申請か、直接または電話で、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　担地域活動推進課

健
康
・
福
祉

この機会に友人や家族とぜひ公
衆浴場へ「ふれあい
半額入浴デー」

7月15日 ( 祝 )、8月11日
(祝)　＊各公衆浴場の営業
時間中

区内の公衆浴場 対にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入場する家族　費 ▼ 12
歳以上の方＝260円　 ▼6歳～11歳の方＝100円　 ▼5歳以下の方＝
50円　＊いずれも通常の半額　申当日直接会場へ　問高齢
者福祉課支援係☎5608－6168・℻  5608－6404　＊詳細
は区HPを参照

介護の困り事や悩みなどを家族
同士で話そう「むこうじま家族会
(認知症家族会)」

7月19日(金)午後1時半～2
時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住で、認知症の方を介護している方　定先着20人　費無料　
申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・べ
レール向島内)☎3618－6541へ　担高齢者福祉課

活動の紹介・活動時の注意点な
ど「ボランティア説明会」

7月19日(金)午後1時半～
3時

すみだボランティアセン
ター分館(緑4－4－12メ
ゾンベール錦糸町1階)

対ボランティアを始めようと考えている方　定先着15人　費無料　
申事前に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－
2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

はなみずき家族会 7月20日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内栄養と認知機能の関係を学ぶ　対区内在住で、認知症の方を介護し
ている家族等　定先着20人　費無料　申事前に八広はなみずき高齢
者支援総合センター☎3610－6541へ　担高齢者福祉課

オープンダイアローグに基づいた
手法で〝開かれた対話〞をしよう
「ひきこもり家族会」

7月21日（日）午前10時～正
午

本所地域プラザ（本所
1－13－4）

内同じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費無料　
申当日直接会場へ　問ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－
9817－4740・ ps-support@kame.co.jp　担厚生課

地域福祉プラットフォームイベ
ント

費無料　申事前に電話で、墨田区社会福祉協議会☎5655－8361へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　＊下記各コードか
らEメールでも申込み可

▼〝腸活〞で健康づくり「免疫力
を高めよう！」

7月23日(火)午後2時～3
時

地域福祉プラットフォー
ム京島(京島3－49－18)

内腸活講座とフレイル予防体操　【講師】東京都済生会向島病
院職員　定先着10人

▼  夏休み特別企画 作って学ぼ
う‼「石けんのひみつ」

8月27日（火）午前11時～正
午

地域福祉プラットフォー
ム八広（八広5－18－23）

内石けんのことを学び、自分で作る　【講師】松山油脂株式会社
社員　対小学生～おおむね17歳の方　定先着20人

認知症普及啓発講座(認知症サ
ポーターの会)

7月24日(水)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

内認知症の方への接し方を学ぶ　対認知症サポーター養成講座の修
了者、認知症の方への支援を学びたい方　定先着20人　費無料　申事
前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担高齢者福
祉課

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

7月26日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内悩みを共有し、情報交換する　対区内在住で、認知症の家族を介護し
ている方　定先着10人　費無料　申事前に同愛高齢者支援総合セン
ター(亀沢2－23－7塚越ビル1階)☎3624－6541へ　担高齢者福祉課

千葉大学墨田漢方研究所 第4回
墨田漢方健康セミナー「つらい痛
みと東洋医学」

7月27日 ( 土 )
午後2時～4時　

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス3階(文花
1－19－1)

内漢方薬や鍼
しんきゅう
灸治療の活用方法を学ぶ　＊薬膳茶の試飲あり　定先着

60人　費無料　申事前に電話で、千葉大学墨田漢方研究所☎5655－
5615へ　＊左記コードからEメールでも申込み可　担行政経営担当

点字入門講座「絵本に点字をつけ
てみよう！」(全2回)

8月1日(木)・8日
(木 )午前10時～
正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対中学生以上　定先着20人　費無料　申 7月11日午前9時からオン
ライン申請か、講座名・氏名・電話番号を直接または電話、
ファクスで、ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－
2351ヘ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

音訳者養成講座 ( 初
級・全8回)　

9月3日～10月22日の毎週
火曜日午前9時半～11時半

対修了後、音訳者として活動できる方　定 20人(選考)　＊事前課題あり(詳細
は墨田区立図書館HPを参照)　費無料　申オンライン申請(左記コード)か、直
接または電話で、7月11日午前9時～8月2日に、ひきふね図書館☎5655－2350へ

犬を飼っている方はお忘れなく
飼い犬の登録と狂犬病予防
注射

「飼い犬の登録」と毎年1回(4月～6月の間)の
「狂犬病予防注射」は、犬の飼い主の義務として法
律で定められています。今年度、飼い犬に狂犬病

[問合せ]障害者福祉課
庶務係☎5608－6217・
℻  5608－6423

　多目的トイレなどとも呼ばれ、車いすやオストメイト(人
工肛門・人工膀

ぼうこう

胱の保有者)の方、おむつ替えが必要な方
(大人も含む)等が特に必要としています。

「多機能トイレ」を必要としている方がいます
誰もがお互いを尊重し支え合うまちへ

「多機能トイレ」を必要としている方がいます「多機能トイレ」を必要としている方がいます
予防注射を済ませていない方は、早めに動物病院
で済ませ、証明書を問合せ先にお持ちください。
狂犬病予防注射済票を交付します。詳細は区HP
をご覧ください。
[注射済票交付手数料]550円 [問合せ]
生活衛生課生活環境係 (区役所5階 )
☎5608－6939

一般トイレが使える
ときは、必要な人に
譲ってあげてね！すみピヨ
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に避難する

〝〝つながる防災つながる防災〞〞で、で、
いのちと地域を守る！いのちと地域を守る！

大規模な風水害等が発生した際は、区や消防、警
察などの行政・防災関係機関による救助・支援活
動に時間がかかる可能性があります。そのため、自
分の避難に影響が出ない範囲で、地域ぐるみで地域ぐるみで助け助け
合う合う「共助」「共助」の考え方がとても大切です。
災害発生時も、周囲と協力し合う事で、誰もが安

心して避難ができます。普段から、近隣の方々との
〝つながりつながり〞を意識し、災害に強い地域づくりをめざ
しましょう。

台風の通・ ・ ・過後も注意！
　河川の上流で降った雨が時間差で下流に流れ、
氾濫を引き起こす可能性があるため、

令和元年東日本台風(台風第19号)のときは…

雨がやんだ後や台風の通過後も、雨がやんだ後や台風の通過後も、
河川が氾濫する危険がありま河川が氾濫する危険がありますす！！

　台風が最接近したのは当日の夜9時でしたが、
荒川が最高水位に達したのは翌日の朝10時でした。

タイムライン（防災行動計画）を参考に タイムライン（防災行動計画）を参考に 〝〝マイ・タイムラインマイ・タイムライン〞〞[[ P.28～P.31P.28～P.31]]を作りましょう！を作りましょう！
注台風の状況により、以下のタイムライン(防災行動計画)と実際の流れは異なる場合があります。

■■  直ちに江東5区外の安全な場所へ避難✓✓

＊ 車での避難は、原則、要配慮者とその付添いの方のみ

広域避難指示
(公共交通機関の計画運休前に発令予定)

が発令されたら…

避
難
手
段

公共交通機関は
計画運休に注意！

徒歩 公共交通機関

■■ 広域避難ができなかった場合は、
直ちに浸水想定以上の場所(浸水
想定より高い最寄りの建物・自宅の
居室)に避難

✓✓

域内垂直避難(緊急)

■■ できるだけ早く江東5区外の安全な場所
へ避難

✓✓

自主的広域避難情報

が発表されたら…

徒歩 公共交通機関 車

車は渋滞
に注意！

避
難
手
段

荒
川
が
氾
濫
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
場
合

■■ すぐに避難できるよう、
　 広域避難の準備を開始
✓✓

➡広域避難は江東5区外の浸水しない地域江東5区外の浸水しない地域へ
避難することです。

江東5区が共同で対応を検討
検討の開始を区HP等でお知らせ

台風接近までの想定時間 3日～1日前3日前 1日前 台風最接近

荒
川
が
氾
濫
す
る
お
そ
れ
は
低
い
が

暴
風
や
大
雨
が
想
定
さ
れ
る
場
合

日常備蓄

土のうステーション

■■  避難に時間を要する方(高齢者や障害
のある方など)は早めに避難

■■ 上記以外の方は非常持ち出し品の準備
を本格的に開始

✓✓

✓✓

高齢者等避難
(警戒レベル3)

が発令されたら…

緊急安全確保(警戒レベル5)の
発令を待ってはいけません！

避難指示(警戒レベル4)

が発令されたら…
■■  全ての方は、直ちに浸水想定以上の場所
(浸水想定より高い最寄りの建物・自宅の
居室、移動が可能であれば避難所)に避難

✓✓

「自主的広域避難情報」が
発表されなかった場合は下表へ

私
の
計
画

私
の
計
画 に避難する

徒歩　・　公共交通機関（　　　　）　・　車
その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

こ
こ
ま
で
に
広
域
避
難

直前

台風や大雨の前に限らず、日頃から備えておきましょう。
■■  水害ハザードマッ水害ハザードマッププで自宅の浸水時の水位を再確認 [P.12～P.17]
■■ 情報の入手方法を再確認 [P.24～P.25]
■■  避難する際の持ち物や自宅の備蓄を確認
日常からできる備蓄は区HPを参照

■■ 土のうを準備
土のうステーションの設置場所は区HPを参照

■■  家の周りを点検
飛ばされやすいものは屋内に入れるか、しっかり固定

■■  最寄りの避難所を確認

✓✓
✓✓
✓✓

✓✓

✓✓

✓✓

防災用品等の防災用品等の
あっせんあっせんをしています
　区では、災害発生後の生活に
備えた保存用食料・飲料水等の
防災用品をあっせ
んしています。詳細

は区HPをご覧
ください。

事前に、縁故避難縁故避難 (上記参照)(上記参照)ができるか確認！

台風接近までの想定時間 1日～半日前 半日～数時間前 台風最接近

　災害発生時に慌てないために、以下の順番に沿って対策を事前に確認しておきましょう。各項目には、「墨田区水害ハザー
ドマップ」上の掲載ページを記載しています。併せてご確認ください。　　　　　　
[問合せ]防災課防災係☎5608－6206

大規模風水害大規模風水害へのへの備え備え

（例）自宅から徒歩圏内で浸水エリア外の〇〇〇に、歩いて
　　避難する 等（例）〇〇県の親戚の家、〇〇区の祖母宅 等 （例）自宅の2階の寝室、向かいの〇〇ビルの高層階 等 

広域避難が困難な際は、 自宅 ・ その他（　　　　　）の

へ避難する

上記のほかに、事前準備が必要なことを整理しておきましょう。

（例）近所に住む祖父母に連絡を入れておく、食料備蓄品の〇〇を買い足しておく 等

１１面の面の
回答は回答は
コココ！コ！

水害ハザードマップと一緒に確認！水害ハザードマップと一緒に確認！

私
の
計
画

私
の
計
画

（浸水する可能性が低い場所）

に避難する

自宅（その他（　　　　　　　））付近の

は、
（誰が）

事前に水害時避難所一覧事前に水害時避難所一覧[[P.2P.233]を確認!]を確認!

もしも公共交通機関が使えなかった場合は、避難手段は、

一緒に行動する（連れていく）人は、

「自主的広域避難情報」「自主的広域避難情報」の発表に備えて、
もしものときは、江東5区外の浸水しないエリア
（無理な場合は　区外　・　自宅 　）の

　「墨田区水害ハザードマップ」は浸水の範囲や深さ、継続時間等の情報を掲載しています。
水害の種類（洪水、高潮、雨水出水）に応じて、自宅周辺の浸水情報等を必ずご確認ください。

お手元にマップがない場合お手元にマップがない場合はは……

冊子版
水害ハザードマップ

ウェブ版
水害ハザードマップ

　防災課 ( 区役所 5 階 )、各出張所で
配布しているほか、区HPでも閲覧でき
ます。

私たちも
日頃からマップを
確認しています！

インタビュー

区内在住の
マップ利用者

自宅の浸水リスク自宅の浸水リスク
や災害時の行動災害時の行動につ
いて、定期的に家族
と確認しています。大
規模風水害が起きた
ときは、浸水エリア外
の親戚の家に避難す
ることにしています。
子どもがいるため、
いざというときは慌いざというときは慌

てずに、素早く行動てずに、素早く行動できるようにしておきたいので、
マップを参考に事前対策をしています。

「墨田区水害ハザードマップ」をご用意ください！「墨田区水害ハザードマップ」をご用意ください！

            ここにここに
注注目目

            ここにここに
注注目目

自宅が浸水するおそれがあるか？自宅が浸水するおそれがあるか？

浸水はどれくらい継続するか？

災害発生時を想定した
タイムラインを確認

風水害発生時の避難行動を確認！風水害発生時の避難行動を確認！ 防災行政無線防災行政無線

区HP・公式SNS(区危機管理X 等）区HP・公式SNS(区危機管理X 等）

このほかの手段もこのほかの手段も
事前に確認！事前に確認！

　無線内容は、　無線内容は、防災行政無線電話応答サービス☎5608－防災行政無線電話応答サービス☎5608－
62746274（無線無線放送終了後2時間以内）や、放送終了後2時間以内）や、区HP区HP等で確認で等で確認で
きます。きます。

最新情報を随時発信します。最新情報を随時発信します。
どの程度の深さまでどの程度の深さまで浸水するか？
（それが自宅の何階相当何階相当なのかも 
確認！）

江東5区外の浸水しない地域江東5区外の浸水しない地域の親戚・友
人宅、ホテル、勤務先等へ避難

自宅が安全で食料等の備えが十分にある
場合、自宅内の高いところ自宅内の高いところにとどまる

区内の浸水しない地域区内の浸水しない地域へ避難

区が開設する水害時避難場所水害時避難場所へ避難 区HP
区危機管理X
（旧ツイッター）

まずは 縁故避難縁故避難

無理なら 在宅避難

無理なら 区内縁故避難

無理なら 水害時避難場所へ！

情報収集の手段を確認[P.24・25]避難の基本方針を決める[P.18・19]自宅の水害リスクを
確認[P.12～P.17]

下記のタイムライン（防災行動計
画）に沿って自分自身の行動計画
〝マイ・タイムライン〞[P.28～P.31]
を作ってみましょう。本紙で要点整

理を行いながら、こ
の機会に家族等と話
し合ってみましょう。

今
号
１
面
の
ク
イ
ズ
の
答
え
は
こ
ち
ら



お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
8 9

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン 内自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　対未就学児とその保護
者　費無料　申当日直接会場へ

▼  すみだボラン
ティアセン
ター開催分

7月12日～8月30日の毎週金曜
日、8月19日(月)午前10時～11時
半、午後1時半～3時　＊金曜日、
第3月曜日に開催(祝日を除く)

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東向島2－
17－14)

定各先着20人　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある子ど
も・発達が気になる子どもとその保護者が対象　＊毎月第2
金曜日は、おもちゃドクターによる修理を実施　問墨田区社
会福祉協議会☎5655－8361　＊詳細は問合せ先HPを参照

▼  本所地域プラザ開催分 7月17日、8月21日、9月18日い
ずれも水曜日午前10時～午後3
時半　＊毎月第3水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

問本所地域プラザ☎6658－4601　＊子どもと親のための心の相談
コーナー(午後1時～5時)、おもちゃドクターによる修理(午後1時半～
3時)も実施

▼  八広地域プラザ開催分 7月18日、8月15日、9月19日い
ずれも木曜日午前10時～午後3
時半　＊毎月第3木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理も
実施(1人1点まで／小さいものは2点まで可能な場合あり)

▼  みどりコミュニティセンター
開催分

7月24日、8月28日、9月25日い
ずれも水曜日、8月29日(木)午
前10時～11時半、午後1時半～
3時　＊毎月第4水曜日に開催

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

問みどりコミュニティセンター☎5600－5811
＊おもちゃドクターによる修理も実施

吾嬬の里 親子陶芸体験「自分だ
けのマグカップをつくろう！」(全
3回)

7月21日、8月11日・25日
いずれも日曜日午前9時
半～午後0時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対小学生とその保護者(2人1組)　定先着6組　費 1組5000円　持汚
れても構わないエプロン、雑巾、手拭きタオル、筆記用具　申事前に八
広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは7月18日までの午前9
時～午後8時(7月16日を除く)　担地域活動推進課

すみだキラキラママのつどい 7月24日(水)午前10時～午
後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼脳を育てよう！100均で知育おもちゃ／先着5組　 ▼知育リトミック(3か
月～2歳)／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／先着7組　対親子　＊妊婦・母親
のみの参加も可　費各1000円　申事前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢
をEメールで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.
comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　担地域活動推進課

〝伝統工芸品を製作しよう〞夏休
み親子教室「伝統工芸体験」

7月27日(土 )午前10時～
正午

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内／定 ▼江戸木
き め こ
目込み、からくり屏

びょうぶ
風、江戸文字型

かたぬり
塗、蒔

まき え
絵／各先着10

組　 ▼桐工芸カタカタ人形／先着8組　 ▼手書き友禅／先着24組　対小
学生とその保護者(2人1組)　費無料　申事前に電話で、すみだ産業会館
☎3635－4351へ　担産業振興課

iU 大学「eスポーツ
ウォッチパーティ」

7月28日(日 )午前10時～
午後6時

iU 情報経営イノベー
ション専門職大学(文
花1－18－13)

内 eスポーツの観戦　＊オープンキャンパスも実施　対高校生やその
保護者 定先着50人　費無料　申事前にオンライン申請　問 iU 
情報経営イノベーション専門職大学☎5655－1555　担行政経営担当

誰もが知る曲と楽しいトーク「夏
休みみんなでランチ＆親子コン
サート」

8月3日（土） ▼コンサート＝午
前11時～　＊開場は午前10時
半　 ▼ランチ＝午後0時半～

本所地域プラザ（本所
1－13－4）

対／定 ▼3日＝3歳児～小学生とその保護者　＊大人のみの参加も可／先着90人　

▼4日＝小学校1年生～3年生　＊保護者の同伴が必要／先着5人程度　費 ▼3日
＝子ども500円、大人800円　＊いずれも食事代込み　 ▼4日＝無料　持 ▼4日＝
定規、筆記用具　＊汚れても構わない服装で参加　申事前に本所地域プラ
ザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時　担地域活動推進課

木材などの端材で作品を作る
「S
エスディージーズ
DGsを活用した子ども工作教室」

8月4日 (日 )午前9時半～
11時半

夏休みすみだ環境プログラム ＊いずれも10分前までに集合 対区内在住在学の ▼第5・6回＝小学生　 ▼第7回＝小・中学生　 ▼第8
回＝小学校4年生～中学生　とその保護者(2人1組)　申 7月20日まで
にオンライン申請　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

▼  第5回「森のめぐみと紙すき
体験」

8月6日(火) ▼午前10時～
正午　 ▼午後1時半～3時半　

すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

内森を大切にしながら木から紙を作る仕組みを学び、オリジナルはがきを
作る　定各12組(抽選)　費1組500円(材料費、保険料) 持筆記用具

▼  第6回「なるほど！ガスワールド
〝エネルギー学習とリサイクル
工作〞」

8月9日(金) ▼午前10時半～
11時半　 ▼午後1時半～2時半　

▼午後3時半～4時半

区役所会
議室121
(12階)

内エネルギーの大切さや都市ガスについて学び、廃ガス管を使った万
華鏡を作る　定各10組(抽選)　費無料　持はさみ、セロハンテープ、
ボールペン、飾り用のマスキングテープやシール

▼  第7回「船に乗って海洋プラ
スチックの問題について考え
てみよう」

8月20日 (火 )
午前9時～11時
半　＊荒天中止

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

内神田川・日本橋川をクルーズで巡った後、ワークショップを通じて海洋プ
ラスチックや生活と環境の関わりを学ぶ　定 18組(抽選)　費無料　持レ
インコート(雨天時のみ)、帽子、飲物　＊濡れても構わない服装で参加

▼  第8回「親子で学ぶ！エネル
ギーの創・蓄・省とLEDラ
イト工作教室」

8月21日 (水 )午
前10時～正午

区役所会議室121(12
階)

内エネルギーについて学び、太陽光と乾電池のどちらでも点灯するLED
ライトを作る　定 10組(抽選)　費 1組1400円(材料費)　持単4電池
2本、ウェットティッシュ、筆記用具、作品を持ち帰るための袋

すみだ水族館の飼育スタッフと
一緒に生き物を観察する「北十間
川の生きものワークショップ」

8月17日(土 )午前10時～
11時半　＊雨天中止

おしなり橋周
辺(業平二丁
目～押上一丁
目)

対小学生以上とその保護者　定20人(抽選)　費無料　持帽子、飲物、
筆記用具　＊汚れても構わない服装で参加　申7月21日まで
にオンライン申請　問環境保全課緑化推進担当☎5608－
6208　＊当選者には8月2日までに通知

夏休みスタートアップゼミ「宇宙
への航路〝宇宙の
お仕事体験プログ
ラム〞」(全4回)

8月19日(月)・20日(火)・
23日(金)・27日(火)午前10
時～正午

iU 情報経営イノベー
ション専門職大学(文
花1－18－13）ほか

内宇宙関連の仕事体験で社会問題の解決に必要な考え方を学ぶ　対原則
全日程参加できる区内在住の小学校3年生～6年生　定先着40人　費無
料　申事前にオンライン申請　＊受け付けは8月2日まで　
問 ▼ iU 情報経営イノベーション専門職大学企業支援担当
☎5655－1555　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

Summerワークショップ 8月24日(土) ▼午
前10時半～11時
半　 ▼ 午 後 1 時
半～2時半

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
(区総合運動場)(堤通
2－11－1)

内 ▼午前＝サンキャッチャー作り　 ▼午後＝ルームプレート作り　対3歳
児～小学生　＊未就学児は保護者の同伴が必要　定各先着8人　費各800
円　申事前にフクシ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070
へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

仕
事
・
産
業

すみサポビジネスセミナー すみだビジネスサポート
センター(区役所1階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定各先着5人　
費無料　持 ▼ 7月26日＝はさみ、電卓、筆記用具　 ▼8月9日＝筆記用具　
申事前にオンライン申請か、催し名、事業所の名称・所在地、参加者の氏名・電
話番号・EメールアドレスをEメールで、すみだビジネスサポートセ
ンター☎5608－6360・ info@sumisapo.jpへ　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前9時～午後5時（祝日を除く）　担経営支援課

▼だれでも分かる原価計算！利益を
上げるために原価計算を学ぼう

7月26日(金)午後2時～4
時

▼まだ間に合う！ S
エスディージーズ
D G sの基

本セミナー
8月9日(金)午後2時～4時

健康経営の概要とメリットの説
明、区内企業による体験談、区の
制度の紹介「墨田区版健康経営
セミナー」

▼ 第1回＝8月7日(水)午後4
時～5時半　 ▼第2
回＝9月11日(水)午
後4時～5時半

▼第1回＝すみだリバーサ
イドホール1階会議室(区
役所に併設) ▼第2回＝
区役所会議室121(12階) 

対区内の企業経営者・福利厚生担当者、健康経営に関心がある方　＊オンライン会
議システム「Zoom」でも受講可　定 ▼ 第1回＝先着35人　 ▼第2回＝先着50人　
費無料　申事前にオンライン申請(左記コード)　＊受け付けは ▼第1回＝7月31日ま
で　 ▼第2回＝9月4日まで　問保健計画課データ活用推進担当☎3608－1305

▼ 第5回

たかし
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お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)窓口課証明係☎5608－6104
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・

産
業

男女雇用平等セミナー「〝働き続
けるあなたへ〞女性
のヘルスリテラシー
を高め、いきいきと
働くために」

▼ 9月11日(水)　 ▼9月18
日(水)　＊いずれも時間は
午後2時～4時

亀戸文化センター第1・
2研修室 (江東区亀戸
2－19－1カメリアプ
ラザ5階)

対勤労者、テーマに関心がある方　定各先着60人　費無料　申事前にオ
ンライン申請、電話で、東京都労働相談情報センター亀戸事務所事業普及担
当☎3682－6321へ　＊事前申込みによる生後6か月の乳幼児～
未就学児の一時保育あり( ▼11日＝8月30日までに　 ▼18日＝9
月6日までに　申込みが必要)　担人権同和・男女共同参画課

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康体力づくり教室「リフレッ
シュケア」「からだいきいき体操」

7月12日～8月9日の毎週金
曜日 ▼リフレッシュケア＝
午前9時45分～10時45分　

▼からだいきいき体操＝午
前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)　＊内
容等の詳細は問い合わ
せるか、問合せ先HPを
参照　

内 ▼リフレッシュケア＝朝の硬い体のストレッチ　 ▼からだいきいき
体操＝やさしい筋力トレーニングと柔軟体操　対18歳以上の方　定各
先着80人　費各510円　持室内用の運動靴(からだいきいき体操の
み)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　
問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　担スポーツ振興課

ワンコインレッスン「腰痛ケア体
操」〝腰痛にならないための体操や
筋力トレーニング〞

7月12日～8月9日の毎週金
曜日午前11時15分～正午

対高校生以上　定各先着12人　費各500円(トレーニングルーム利用
料込み)　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問スポーツプ
ラザ梅若☎5630－8880　担スポーツ振興課

ラジオ体操第一・第二を行う「ラ
ジオ体操地域大会」

▼北部＝7月25日(木)午前
6時～　 ▼南部＝7月26日
(金)午前6時～

▼北部＝第二寺島小学
校(東向島4－30－2)　

▼ 南部＝中和小学校
(菊川1－18－10)

対区内在住在勤在学の方　費無料　申当日直接会場へ　
問墨田区ラジオ体操連盟 岩田道子☎090－8434－
3015　担スポーツ振興課

第6回墨田区・千葉大学区民向け
公開講座「蚊の〝技術〞に学ぶド
ローンの飛行」

8月3日(土)午前
10時～正午

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内蚊の飛行技術とその技術を使ったドローンについて学ぶ　
定先着50人　費無料　申事前にオンライン申請　問行政経
営担当☎5608－6230

空襲体験画ギャラリートーク「わ
たしの体験と空襲体験画」

8月3日(土)午後1時～3時 すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

定先着40人　費100円(入館料)　＊中学生以下、身体障害者手帳・愛
の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方とその介助
者は無料　申事前に電話で、すみだ郷土文化資料館☎5619－7034へ

筋膜リリース講習会〝柔軟性特
集〞

8月4日(日)午後2時～3時
半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内フォームローラーの使い方を学ぶ　対高校生以上　定先着15人　
費 800円　持汗拭きタオル、飲物　申事前にオンライン申
請、電話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002へ　
＊受け付けは7月27日午後5時まで　担スポーツ振興課

〝理学療法士に学ぶ、慢性的な痛
みの回復トレーニング〞ひがしん
アリーナ公開講座「アスレティッ
クリハビリテーション講座」

▼ 8月7日 (水 )　 ▼ 8月21
日(水)　＊いずれも時間は
午後7時～9時半

ひがしんアリーナ(区
総合体育館)(錦糸4－
15－1)

【対象部位】 ▼7日＝上半身(肩・肘)　 ▼21日＝下半身(腰・膝・足首)　
定各先着10人　費各500円　持室内用の運動靴　＊動きやすい服装
で参加　申事前に希望日・住所・氏名・電話番号を電話、Eメールで、
ひがしんアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　
＊受け付けは7月31日まで　担スポーツ振興課

区民スポーツ祭「ゴルフ大会」 9月11日(水)午前8時～午
後4時　＊受け付けは午前7
時～

京葉カントリー倶楽部
(千葉県千葉市若葉区
多部田町802)

種男女別 ▼スクラッチの部　 ▼アンダーハンディキャップの部　＊男女いずれか
の参加人数が7人以下の場合は、いずれの部も男女混合で実施　対区内在住在
勤在学の方　費 2万円(参加費、プレー費)　申大会名、種別、住所、氏名、年
齢、生年月日、性別、電話番号、Eメールアドレス、ハンディキャップ、勤務先の
住所・電話番号(区内在勤者のみ)をはがき、ファクス、Eメールで、8月5日(必
着)までに墨田区ゴルフ連盟事務局(〒130－0026両国1－16－9小宮山方)
☎・℻  5825－4386・ mmbft317@ybb.ne.jpへ　担スポーツ振興課

区民スポーツ祭「庭球大会」 9月22日～11月17日の日
曜日午前8時 ～ 午後9時　
＊10月6・27日を除く

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種男女別 ▼シングルス　 ▼ダブルス　 ▼エキスパートダブルス(50歳以上)　

▼グランドシニアダブルス(60歳以上)　 ▼グランドマスタダブルス(男性70
歳以上、女性65歳以上)　対区内在住在勤在学の方　費 ▼ シングルス＝
2000円　 ▼その他＝1組2500円　申種別・住所・氏名・年齢(学年)・電話
番号を直接または郵送で、8月11日(必着)までに墨田区庭球協会 相沢宗良
(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454へ　担スポーツ振興課

イ
ベ
ン
ト

すみだ探究工房(革バッグ・革の筆箱・
革キーホルダー・スピーカー・屏

びょうぶ
風・

靴クリームづくり)夏のPRイベント

7月13日 (土 )午
前11時～午後4時

株式会社大関鞄工房
(緑2－13－5)

内ものづくりを体験するプログラムの展示紹介　＊一部体験あり(詳細は左
記コードのすみだ探究工房フェイスブックを参照)　費無料　＊体験費用は
自己負担　申当日直接会場へ　問産業振興課産業振興担当☎5608－1437

強調月間「犯罪や非行のない明
るい社会を築こう」第74回〝社会
を明るくする運動〞中央集会

7月13日(土)午後2時～4
時20分　＊開場は午後1時
半

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内区内の児童・生徒による作文の朗読発表、都立墨田川高等学校の吹
奏楽部による演奏　費無料　申当日直接会場へ　問社会を明るくする
運動墨田区推進委員会事務局☎5608－6503　担地域教育支援課

区
政
そ
の
他

介護保険事業運営協議会の傍聴 7月25日(木)午後1時半～ 区役所会議室131(13
階)

定 先着5人　申 事前に介護保険課管理・計画担当 (区役所4階 )
☎5608－6924へ　＊受け付けは7月24日午後5時まで　＊議事録は
区民情報コーナー(区役所1階)および区HPで後日閲覧可

〝荒川放水路通水100周年〞すみ
だ景観フォーラムシンポジウム
「荒川放水路開削前史とすみだの
街並み」

7月28日(日)午後2時～4
時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

定先着30人　費無料　申事前に催し名、代表者の住所・氏名・電話番
号、参加人数を直接または電話、ファクス、Eメールで、都市計画課景
観・まちづくり担当(区役所9階)☎5608－6265・℻  5608－6409・
toshikeikaku@city.sumida.lg.jpへ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－
2)の指定管理者の募集

【指定期間】8年4月1日～13年3月31日【募集説明会の開催
日時／開催場所】7月23日(火)午後1時半～2時半／すみだ
北斎美術館MARUGEN100(講座室)　＊詳細は区HPの
募集要項を参照　

申 ▼募集説明会＝参加申込書をEメールで、7月18日までに　 ▼指
定管理者＝応募書類等を直接、8月9日までに　文化芸術振興課文
化芸術担当(区役所14階)☎5608－6115・ bunkashinkou@
city.sumida.lg.jpへ　＊参加申込書は区HPから出力可

東向島児童館 (東向島6－6－
12)・同分館(京島1－44－21)、
立川児童館(立川1－5－2)の指
定管理者の募集

【指定期間】7年4月1日～12年3月31日　【募集説明会の開
催日時／開催場所】7月24日(水)午前10時～11時半／す
みだリバーサイドホール1階会議室(区役所に併設)　＊詳
細は区HPの募集要項を参照

【募集説明会の申込み】参加申込書をEメールで、7月22日までに
子育て政策課子育て政策担当☎5608－6195・ koseisaku@
city.sumida.lg.jpへ　＊参加申込書は区HPから出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
HP＝ホームページ

LINE X
(旧ツイッター)

フェイス
ブック

インスタ
グラム

ユー
チューブ

区公式
SNS等

北斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

最新情報は、各HPをご覧ください。[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－2)で開催中の特別展「北斎 グレートウェー
ブ・インパクト〝神奈川沖浪裏の誕生と軌跡〞」の前期の見所をご紹介します。

葛飾北斎「賀
か な が わ お き

奈川沖本
ほ ん も く の ず

杢之図」(錦絵)
北斎の洋風風景版画の1図で、本牧岬（神奈川県横浜市）の沖合を、西洋の
遠近法や陰影法を意識して描いたものです。波の腹や崖の陰影には、版木
を斜めに削り色の境目をぼかす技法「板ぼかし」が使われています。大波が
船を翻弄する構図は、この作品の約30年後に発表された「冨嶽三十六景 神
奈川沖浪裏」と非常に似ており、すでに〝グレートウェーブ〞が芽生えてい
たことがわかります。なお、この作品は現在世界で2図しか確認されていま
せん。上記特別展の前期(7月21日まで)で展示しています(2図のうちもう
1図は川崎・砂子の里資料館が所蔵する､題名を削り色合いを変えた後

あとずり
摺

の作品で後期に展示）。
[とき]8月25日(日)までの
午前9時半 ～ 午後5時半　
＊入館は午後5時まで　＊休
館日を除く[問合せ]すみだ
北斎美術館☎6658－8936　
＊入館料等の詳細は、すみだ
北斎美術館HPを参照

「隅田川 森羅万象 墨に夢」 (通称 すみゆめ)は、
すみだ北斎美術館開館を機に誕生したアート
プロジェクトです。すみゆめ通信

隅田川 森羅万象 墨に夢

アートプロジェクト「隅田川 森羅万象 墨に夢」（すみゆめ）
主催企画・プロジェクト企画（公募）決定！

「すみゆめ」は〝北斎〞と〝隅田川〞を主なテーマとし、すみだの地域資源を
活
い
かす表現活動を通じて、区民やアーティストがつながっていくプロジェク

トです。今年も9月1日～12月22日に、音楽、演劇、ダンス、美術など多彩
な14企画を、公園や街なか、区内の各施設等で実施します。すみだの歴史
やストーリーを掘り下げてつくる演劇や、子どもを対象とした創作ダンスワー
クショップのほか、誰でも気軽に参加できる催しなど、様々なプロジェクト
企画があります。身近なところでアートと出会い、まちを散策しながら参加
したり、体験したりできますので、ぜひ、
お楽しみください。
　なお、日時や企画の詳細は、すみゆ
めHPで順次お知らせします。延期や
内容の変更等がある場合がありますの
で、必ず最新の情報をご覧ください。
[問合せ]「隅田川 森羅万象 墨に夢」
実行委員会事務局☎5608－5446

昨年実施したプロジェクト企画
「ストリートピアノすみだ川2023」

すみゆめすみだ北斎美術館

トリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608－1212・錦糸1－2－3

不思議な納涼コンサート〝真夏に聴く冬の名曲集〞
[とき]8月17日(土)午後4時開演 [出演]下野竜也(企画監修・司会・
指揮)、大井駿(ピアノ)、栗友会合唱団、新日本フィルハーモニー交
響楽団 [内容]早川正昭／バロック風日本の四季より「冬」第1楽章、
ヴィヴァルディ／「四季」より「冬」第2
楽章、ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第
2番より第3楽章ほか [入場料（全席指
定）]4500円　＊区内在住在勤の方は
3600円、区内在住在学の小学生～高
校生、大学生等は1000円

下野竜也プレゼンツ！音楽の魅力発見プロジェクト 第11回

大井駿下野竜也

みんなで楽しむオーケストラ
障害のある方も、未就学児も、みんなで楽しめるオーケストラコンサート！

[とき]9月11日(水) ▼午前の部＝午前10時半開演　 ▼午後の部＝午後1時
半開演 [出演]和田一樹(指揮)、田添菜穂子(司会)、新日本フィルハーモニー
交響楽団 [内容]エルガー／行進曲「威風堂々」第1番、アラン・メンケン／「ア
ラジン」メドレー、久石譲／「千と千尋の神隠
し」より「あの夏へ」ほか [入場料（全席指定）]
2000円　＊未就学児、障害のある方とその介
助者（1人)は無料(要座席券)　＊区内在住在
勤の方は1600円、区内在住在学の小学生～高
校生、大学生等は1000円 田添菜穂子和田一樹

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第71回墨田区文化祭の参加者・
出展作品の募集

対区内在住在勤在学の方　＊詳細は区内各施設で配布し
ている応募要項を参照

問文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212・ bunkashinkou@
city.sumida.lg.jp

▼詩吟大会 【開催日】9月21日(土)　【ところ】曳舟文化セン
ター(京島1－38－11)

申電話で、7月31日までに墨田区吟剣詩舞道連盟 大貫☎3626－
7721へ

▼合唱祭 【開催日】9月29日(日)　【ところ】曳舟文化センター(京島
1－38－11)

申電話で、7月31日までに墨田区合唱連盟 坂倉☎3624－
8717へ

▼  三曲演奏会(琴・尺八・三味
線)

【開催日】10月20日(日)　【ところ】すみだトリフォニーホー
ル(錦糸1－2－3)

申電話で、7月31日までに墨田区三曲協会 
古屋☎3846－4447へ

▼日本舞踊素踊り大会 【開催日】10月27日(日)　【ところ】曳舟文化センター(京
島1－38－11)

申電話で、8月10日までに墨田区日本舞踊協会 宗像☎5653－
7766へ

▼  さ く らフェスティバル
〝dance〞

【開催日】12月1日(日)　【とこ
ろ】曳舟文化センター(京島1－
38－11)

申団体名・ジャンル・代表者名・連絡先を電話、Eメールで、8月
20日までに、さくらフェスティバル実行委員会 小杉☎080－
7387－7037・ sakurafestival2006@gmail.comへ

▼珠算競技大会 【開催日】10月14日(祝)　【ところ】すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール(区役所に併設)

申住所・氏名・年齢・電話番号を電話、Eメールで、9月14日ま
で に 墨田区珠算教育連盟 雨宮☎090－5400－5154・
soroban.sumida@gmail.comへ

▼水墨画 【開催期間】11月1日(金)～3日(祝)　【展示場所】すみだリ
バーサイドホール1・2階(区役所に併設)　＊入賞作品は、
作品・作品名・作者名を区HPに掲載予定　＊応募は全部
門を通して1人1点　＊応
募作品(未発表のものに
限る)の裏面には、作品
名・住所・氏名(雅号)・
電話番号を記載　＊申込
期限前に募集を締め切る
場合あり

申電話で、9月20日までに墨田区水墨画協会 末永☎3618－
0861へ

▼  絵画・自由作品　＊絵画60
点、自由作品40点

申種別・住所・氏名・電話番号・号数(絵画のみ)・大きさおよ
び審査希望の有無(自由作品のみ)を電話、Eメールで、9月9日～
30日に問合せ先へ

▼花道 申電話で、10月20日までに墨田区花道茶道連盟 勝倉☎3623－
4782へ

▼書道 申電話で、10月31日までに墨田区書道連盟 戸塚☎3622－
0711へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課
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