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暮
ら
し

ご利用ください「建築・住まいの
無料相談」

7月19日(金)午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に開
催(8・9月を除く)

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　問建築指導課
構造担当☎5608－1307

ガイドの話や参加者同士の交流
「地域と関わる暮らし方講座
2024」

7 月 21日 ( 日 )、8月 3日
( 土 )・17日 ( 土 )・24日
(土)午前10時～正午

曳舟文化センター(京
島1－38－11)　＊8
月3日は京島駅(京島
3－50－12)で実施

内地域との新たな関わり方や暮らしの楽しみ方を考える　定各先着25
人　費各500円　＊全4回参加の場合は1800円　申事前に
オンライン申請、電話で、曳舟文化センター☎3616－3951
へ　担文化芸術振興課

フラワーアレンジメント教室「涼
やかな夏のクラッチブーケ」

7月28日 ( 日 ) 午前10時
半～正午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費3000円(花材・花器費込み)　持花が切れるはさみ、お手拭き、筆記
用具、作品を持ち帰るための袋　申事前に八広地域プラザ☎6657－
0471へ　＊受け付けは7月21日までの午前9時～午後8時(7月16日を
除く)　担地域活動推進課

グラスリッツェンに挑戦！世界に
1つのオリジナルグラスを作ろう

8月6日(火) ▼午前11時～
午後0時半　 ▼午後1時半～
3時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内グラスリッツェン(手彫りガラス工芸)でオリジナルグラスを作る　対区
内在住在学の小学校4年生以上　定各6人(抽選)　費各800円(材料費
込み)　申オンライン申請か、催し名・希望時間・住所・氏名(ふりがな)・
年齢(学年)・電話番号を往復はがきで、7月25日(必着)までに、
すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－
7)☎5247－2010へ　担地域活動推進課

星空フェスタ プラネタリウム上
映会8月

8月18日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

【テーマ】 ▼ 1・2回目＝なつのおほしさま　 ▼3回目＝夏の星座と銀河
鉄道の星めぐり　定各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　＊大
人の膝の上で鑑賞できる子どもは無料　 ▼その他＝各500円　
申事前にオンライン申請か、直接または電話で、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　担地域活動推進課

健
康
・
福
祉

この機会に友人や家族とぜひ公
衆浴場へ「ふれあい
半額入浴デー」

7月15日 ( 祝 )、8月11日
(祝)　＊各公衆浴場の営業
時間中

区内の公衆浴場 対にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入場する家族　費 ▼ 12
歳以上の方＝260円　 ▼6歳～11歳の方＝100円　 ▼5歳以下の方＝
50円　＊いずれも通常の半額　申当日直接会場へ　問高齢
者福祉課支援係☎5608－6168・℻  5608－6404　＊詳細
は区HPを参照

介護の困り事や悩みなどを家族
同士で話そう「むこうじま家族会
(認知症家族会)」

7月19日(金)午後1時半～2
時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住で、認知症の方を介護している方　定先着20人　費無料　
申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・べ
レール向島内)☎3618－6541へ　担高齢者福祉課

活動の紹介・活動時の注意点な
ど「ボランティア説明会」

7月19日(金)午後1時半～
3時

すみだボランティアセン
ター分館(緑4－4－12メ
ゾンベール錦糸町1階)

対ボランティアを始めようと考えている方　定先着15人　費無料　
申事前に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－
2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

はなみずき家族会 7月20日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内栄養と認知機能の関係を学ぶ　対区内在住で、認知症の方を介護し
ている家族等　定先着20人　費無料　申事前に八広はなみずき高齢
者支援総合センター☎3610－6541へ　担高齢者福祉課

オープンダイアローグに基づいた
手法で〝開かれた対話〞をしよう
「ひきこもり家族会」

7月21日（日）午前10時～正
午

本所地域プラザ（本所
1－13－4）

内同じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費無料　
申当日直接会場へ　問ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－
9817－4740・ ps-support@kame.co.jp　担厚生課

地域福祉プラットフォームイベ
ント

費無料　申事前に電話で、墨田区社会福祉協議会☎5655－8361へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　＊下記各コードか
らEメールでも申込み可

▼〝腸活〞で健康づくり「免疫力
を高めよう！」

7月23日(火)午後2時～3
時

地域福祉プラットフォー
ム京島(京島3－49－18)

内腸活講座とフレイル予防体操　【講師】東京都済生会向島病
院職員　定先着10人

▼  夏休み特別企画 作って学ぼ
う‼「石けんのひみつ」

8月27日（火）午前11時～正
午

地域福祉プラットフォー
ム八広（八広5－18－23）

内石けんのことを学び、自分で作る　【講師】松山油脂株式会社
社員　対小学生～おおむね17歳の方　定先着20人

認知症普及啓発講座(認知症サ
ポーターの会)

7月24日(水)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

内認知症の方への接し方を学ぶ　対認知症サポーター養成講座の修
了者、認知症の方への支援を学びたい方　定先着20人　費無料　申事
前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担高齢者福
祉課

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

7月26日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内悩みを共有し、情報交換する　対区内在住で、認知症の家族を介護し
ている方　定先着10人　費無料　申事前に同愛高齢者支援総合セン
ター(亀沢2－23－7塚越ビル1階)☎3624－6541へ　担高齢者福祉課

千葉大学墨田漢方研究所 第4回
墨田漢方健康セミナー「つらい痛
みと東洋医学」

7月27日 ( 土 )
午後2時～4時　

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス3階(文花
1－19－1)

内漢方薬や鍼
しんきゅう
灸治療の活用方法を学ぶ　＊薬膳茶の試飲あり　定先着

60人　費無料　申事前に電話で、千葉大学墨田漢方研究所☎5655－
5615へ　＊左記コードからEメールでも申込み可　担行政経営担当

点字入門講座「絵本に点字をつけ
てみよう！」(全2回)

8月1日(木)・8日
(木 )午前10時～
正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対中学生以上　定先着20人　費無料　申 7月11日午前9時からオン
ライン申請か、講座名・氏名・電話番号を直接または電話、
ファクスで、ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－
2351ヘ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

音訳者養成講座 ( 初
級・全8回)　

9月3日～10月22日の毎週
火曜日午前9時半～11時半

対修了後、音訳者として活動できる方　定 20人(選考)　＊事前課題あり(詳細
は墨田区立図書館HPを参照)　費無料　申オンライン申請(左記コード)か、直
接または電話で、7月11日午前9時～8月2日に、ひきふね図書館☎5655－2350へ

犬を飼っている方はお忘れなく
飼い犬の登録と狂犬病予防
注射

「飼い犬の登録」と毎年1回(4月～6月の間)の
「狂犬病予防注射」は、犬の飼い主の義務として法
律で定められています。今年度、飼い犬に狂犬病

[問合せ]障害者福祉課
庶務係☎5608－6217・
℻  5608－6423

　多目的トイレなどとも呼ばれ、車いすやオストメイト(人
工肛門・人工膀

ぼうこう

胱の保有者)の方、おむつ替えが必要な方
(大人も含む)等が特に必要としています。

「多機能トイレ」を必要としている方がいます
誰もがお互いを尊重し支え合うまちへ

「多機能トイレ」を必要としている方がいます「多機能トイレ」を必要としている方がいます
予防注射を済ませていない方は、早めに動物病院
で済ませ、証明書を問合せ先にお持ちください。
狂犬病予防注射済票を交付します。詳細は区HP
をご覧ください。
[注射済票交付手数料]550円 [問合せ]
生活衛生課生活環境係 (区役所5階 )
☎5608－6939

一般トイレが使える
ときは、必要な人に
譲ってあげてね！すみピヨ
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