
S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

安全な水とトイレ
を世界中に6 気候変動に

具体的な対策を13

「水の日」応援大使
「シャワーズ」

どうしてすみだは雨水活用が盛んなの？

昭和56年頃、錦糸町・両国駅周辺では「都市型水害」に度々悩
まされていました。国技館が昭和57年に両国へ移転する際、水
害防止と水資源の有効活用のため雨水活用の導入を日本相撲協

会に申し入れ、雨水タンクが導入さ
れました。これが区の雨水活用の始
まりです。これを機に、区は全国に
先駆けて雨水活用に取り組み、新
設する区施設には雨水タンクを導入
し、民間施設への助成制度等も創
設しました。

そもそも雨水活用ってなに？ 雨水を活用してみませんか？

区では、雨水や再活用水での打ち水を推進するため、打ち水に
使うひしゃくやバケツを貸し出しています。打ち水の活動報告をし
た方には手拭いを進呈します。詳細は区HPをご覧ください。

建物の屋根に降った雨水を貯留槽(タンク)に貯
た
めて、植木へ

の散水やトイレの洗浄水等に活用することです。タンク等に雨水
を貯めれば、ゲリラ豪雨発生時に雨水が下水道に大量流入する
のを抑えられ、洪水被害を軽減できます。さらに、火災の初期消
火や災害時の生活用水にも活用できます。区内に点在する「路地
尊」も、雨水タンクの一種で、誰でも活用できます。

打ち水に打ち水に

木の散水
に植木の散水
に 洗車や清掃に

洗車や清掃に

トトイ
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打ち水体験打ち水体験
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申込方法等の詳細は、区HPをご覧ください。
[対象]区内に雨水タンクを設置する方 [助成額]工事費
等の経費を含む雨水タンクの価格の1／2(消費税等を除
く)　＊限度額は5万円

雨になりきって水の循環を学ぶ「雨つぶぐるぐるすごろく」、「シャ
ワーズ」と一緒に行う打ち水体験やグリーティング(2日のみ)、専門
家によるパネルディスカッションなど、雨水
活用を楽しく学べるイベントが目白押し!詳
細は雨水ネットワークHPをご覧ください。
[とき]8月4日(日)までの午前10時～午後5時　＊最
終日は午後4時まで[ところ]すみだリバーサイドホー
ル(区役所に併設)、区役所前うるおい広場等

雨水
タンク

路
ろ じ そ ん

地尊

雨水タンクの設置助成

打ち水グッズの無料貸出し
平常時の雨水活用例

4日
まで

3・4
日

あまみずフェスティバル
第14回雨水ネットワーク全国大会

2024 in すみだ

台風により被害を受けた錦糸
町駅周辺の様子

海抜0m地帯に位置する墨田区。実は雨水活用の先進都市であることをご存じ
ですか?区では、まだ雨水活用が一般的ではなかった昭和50年代から「雨水の貯
水と活用」を進めており、平成6年には、日本初の雨水活用をテーマにした国際会
議が墨田区で開催されました。さらに今年は、30年の時を経て8月3・4日に「第
14回雨水ネットワーク全国大会2024 in すみだ」が開催されます。今号1面では
雨水活用の必要性や、区内の雨水活用の取組事例等をご紹介します。
[問合せ]環境政策課環境政策担当☎5608－6209
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･････  すみだプレミアム付デ

ジタル商品券等
3～6・8面 ･･･ 講座・教室・催し・募集
7面 ･････････ すこやかライフ 

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2114

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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広告 毎日あさ11時～ほか、様々な地域情報を「ジモトトピックス」(11CH)で放送中!　取材依頼はJCOM【検索】まで

毎月1日は
墨田区防災の日
8月1日の点検項目
まず確認
　　　行動前の
　　　　　　正しい情報

毎月5日は
すみだ環境の日
8月のエコしぐさ
打ち水で
　　気温も気持ちも
　　　　　　クールダウン

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

ビジネスに役立つ情報が満載！

すみだ産業情報ナビ
すみだ産業情報ナビ

いますぐ
検索！

ご協力をお願いします
原爆の日・終戦の日の黙とう

　原爆や第二次世界大戦で亡くなられた方を追悼
し、世界の恒久平和を願うため、1分間の黙とうに
ご協力をお願いします。
[とき] ▼広島原爆の日＝8月6日(火)午前8時15
分　 ▼長崎原爆の日＝8月9日(金)午前11時2分　

▼終戦の日＝8月15日(木)正午 [問合せ]総務課
庶務係☎5608－6240

申請はお早めに
心身障害者福祉手当等

今月以降の心身障害者福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当と、11月分からの東京都重度心身障
害者手当は、基準期間となる5年1月～12月の所得を基に支給の可否を判定します。表1の対象者で、基準期
間中の所得が表2の制限額以内の方は、各手当を申請できます。なお、特別養護老人ホーム等の施設に入
所している方は受給できません。また、原則65歳以上の方は、心身障害者福祉手当と東京都重度
心身障害者手当を新規に受給することはできません。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]障害者福祉課障害者給付係☎5608－6163
■各手当の対象・手当額(表1)
手当の種別 対象 手当額(月額)

心身障害者福祉
手当

次のいずれかに該当する方 ▼身体障害者手帳1級～3級または
愛の手帳1度〜4度、精神障害者保健福祉手帳1級を持っている　

▼難病等で医療費助成の認定を受けている　 ▼脳性麻
ま ひ
痺または

進行性筋萎縮症である

1万5500円　＊身体障害
者手帳3級または愛の手帳
4度、精神障害者保健福祉
手帳1級の方は7750円

東京都重度心身
障害者手当

次のいずれかに該当する方 ▼重度の知的障害で常時複雑な配慮
を必要とする程度の精神症状がある　 ▼重度の知的障害と重度
の身体障害が重複している　 ▼両上肢および両下肢の機能が失
われ、かつ、座っていることが困難である

6万円

特別障害者手当 20歳以上で、重度の障害があり、常時特別な介護を必要とする方 2万8840円

障害児福祉手当 19歳以下で、重度の障害があり、常時介護を必要とする方 1万5690円

■所得制限額(表2)

扶養親族
の数

心身障害者福祉手当・�
東京都重度心身障害者手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

申請者本人または扶養義務者
(申請者が19歳以下の場合)の

所得制限額
申請者本人の所得制限額 配偶者または扶養義務者の

所得制限額

0人 360万4000円 360万4000円 628万7000円

1人 398万4000円 398万4000円 653万6000円

2人 436万4000円 436万4000円 674万9000円

3人 474万4000円 474万4000円 696万2000円

4人 512万4000円 512万4000円 717万5000円

注�所得額から各種控除をした金額が所得制限額以内であることが必要です。また、老人扶養親族等がいる場合は、表2の所得
制限額に一定額が加算されます。所得の計算方法が不明な場合は、お問い合わせください。

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

家庭で不用になった、まだ乗れる自転車を回収
し、アジアやアフリカへ届ける自転車リユース・
リサイクル事業と、羽毛布団のリサイクル事業を
実施します。なお、粗大ごみとしての回収ではあ
りません。
[とき]8月31日(土)午前9時～午後2時　＊正
午～午後1時を除く [ところ]すみだ清掃事務所
(業平5－6－2)[回収品目(自転車)]乗車可能な
次のいずれかの自転車 ▼大人用自転車　 ▼子ども
用自転車　 ▼電動アシスト自転車　 ▼マウンテン
バイク　 ▼折り畳み式自転車　＊パンクしている
ものも可　＊ストライダーは不可 [回収品目(羽
毛布団)]ダウン率50％以上のもの [対象]区内在
住在勤の方　＊事業者を除く [費用]無料 [申込
み]オンライン申請、電話で、8月24日
までに、すみだ清掃事務所☎5819－
2572へ

関係図書が閲覧できます
東京都市計画道路事業の事
業認可

都市計画決定されている東京都市計画道路事業
幹線街路補助線街路第114号線(押上一・二丁目、
向島一丁目各地内／道路愛称名は言問通り)は、7
月26日に事業認可されました。この内容に関する
関係図書を閲覧できます。
[閲覧場所・問合せ]立体化推進課立体化推進担
当(区役所9階)☎5608－6263

アプリで区報が読めます
無料アプリ「マチイロ」

区報はスマートフォン用アプリ「マチイロ」でも
ご覧になれます。アプリをダウンロードして登録
すると、発行日に通知が届き、区報が読めます。
[利用方法]マチイロHPからアプリをダ
ウンロード[費用]無料 [問合せ]広報広
聴担当☎5608－6223

ぜひ、お申し込みください
すみだプレミアム付デジタル
商品券

　墨田区商店街連合会と区は、区内の商店と消費
者を支援するため、プレミアム付デジタル商品券を
キャッシュレス決済サービス「PayPay」で
発行します。利用には、事前申込みが必
要です。詳細は区HPをご覧ください。
[対象店舗]「PayPay」を導入している墨田区商
店街連合会加盟店・賛助加盟店・大型加盟店　
＊詳細は8月15日から墨田区商店街連合会HP、
「PayPay」アプリ等に掲載予定 [券種 ] ▼ A券
(8000円分)＝墨田区商店街連合会加盟店・賛
助加盟店で使用可　 ▼ B券(4000円分)＝墨田
区商店街連合会大型加盟店で使用可　＊A券
対象店舗でも使用可 [販売価格]1セット1万円　
＊2000円を上乗せし、1万2000円として使用
可 [有効期間]9月17日～7年1月16日 [対象者]
区内在住で、「PayPay」アプリ内で本人確認済み
の 方 [ 発行数 ]9万 セ ッ ト ( 抽選 )[ 申込 み ]
「PayPay」アプリ内で8月15日～9月13日に申
込み　＊1人5セットまで [注意事項] ▼ 抽選結
果は後日Eメールで通知　 ▼当選者は9月17
日～10月16日に購入が必要 [問合せ]産業振興
課産業振興担当☎5608－6187

義務教育を修了していない方へ
中学校卒業程度認定試験

文部科学省では、中学校卒業程度認定試験を実
施しています。合格者には高等学校の入学資格が
与えられます。
[試験日]10月17日(木)[試験会場]東京都教職
員研修センター(文京区本郷1－3－3)[対象]や
むを得ない理由で義務教育を修了していない方
[試験科目]国語、社会、数学、理科、外国語(英語)
[申込み]願書等を書留で8月30日(消印有効)ま
でに文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課
認定試験第二係(〒100－8959千代田区霞が関
3－2－2)へ　＊願書は都教育庁地域教育支援部
義務教育課小中学校担当(新宿区西新宿2－8－1
都庁第二本庁舎16階北側)で配布　＊詳細は文
部科学省HPを参照 [問合せ] ▼ 学務課事務担当
☎5608－6303　 ▼文部科学省総合教育政策局
生涯学習推進課認定試験第二係☎5253－
4111(内線2643・2024)　 ▼都教育
庁地域教育支援部義務教育課小中学校
担当☎5320－6752
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広告 「暑い夏、畳を替えて 気分を変えてみませんか？」気軽にお電話下さい。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四☎3631－9591
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

マンション管理士による無料相
談会

8月10日(土)午後1時～4時　
＊毎月第2土曜日に開催

区民相談コーナー(区
役所1階)

対区内マンション管理組合・居住者等　申当日直接会場へ　問東京都
マンション管理士会墨田支部☎6413－8727　担住宅課

地域福祉プラットフォーム夏休
み特別企画

費無料　申 ▼ 21日＝当日直接会場へ　 ▼その他＝事前に電話で、問合
せ先へ　＊受け付けは各実施日の前日の正午まで　＊下記各コードか
らEメールでも申込み可　問墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)

▼おもちゃフェスティバル 8月21日 ( 水 ) 午前11時
半～午後3時

地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

内子どもから大人まで、おもちゃを通じて交流する　＊随時、おもちゃ
作りを実施　＊読み聞かせも実施(午前11時半～、午後1時～)

▼ S
エスディージーズ
DG s ワークショップ
シーグラスの写真立て作り

8月22日(木 )午前11時～
正午

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム八広(八広5－
18－23)

内海洋ごみの一種である「シーグラス」で写真立てを作る　対小
学生　定先着20人

▼作って学ぼう‼「石けんのひ
　みつ」

8月27日(火 )午前11時～
正午

内石けんの作り方を理解し、墨田のものづくりを学ぶ　対小
学生～18歳の方　定先着20人

▼マルチトレイを作ろう！ 8月27日(火) ▼午後1時半～
2時半　 ▼午後3時～4時

地域福祉プラットフォー
ム京島(京島3－49－18)

内木材でマルチトレイを作る　定各先着8人

▼ S
エスディージーズ
DG sワークショップ ネ

　イチャープレート作り
8月29日(木 )午前11時～
正午

地域福祉プラットフォー
ム八広(八広5－18－23)

内地面に落ちている木の実や枝などでプレートを作る　対小
学生　定先着20人

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

配偶者やパートナー等からの
暴力（DV）の相談窓口

一緒にいると、怖いと感じたり、緊張したりしていませんか？ 物価高騰の影響による生活不安やストレス等で、配偶者や親密な関係
にあるパートナー等からの暴力(DV)の増加が懸念されています。配偶
者やパートナー等と一緒にいるのが「つらい」「苦しい」などと思ったら、
一人で悩まずご相談ください。相談内容等の秘密は厳守します。
[問合せ]人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当☎5608－6512

下記のいずれかの連絡先へ「DV被害を受けている」と伝えてください。
■警察（事件発生時）☎110
■東京都女性相談支援センター☎5261－3911（夜間・祝休日のみ）

緊急・夜間の場合は？

■東京ウィメンズプラザ(DV専用ダイヤル)☎5467－1721
■東京ウィメンズプラザ（女性用）☎5467－2455
[相談日時]午前9時～午後9時(年末年始を除く)

■東京都女性相談支援センター☎5261－3110
[相談日時] ▼月曜日～金曜日＝午前9時～午後9時　 ▼土・日曜日、祝
休日、年末年始＝午前9時～午後5時

■東京ウィメンズプラザ（男性用）☎3400－5313
[相談日時] ▼月・水・木曜日＝午後5時～8時　 ▼土曜日＝午後2時～5
時　＊祝休日、年末年始を除く　＊対面での相談は要予約■ 女性のためのカウンセリング＆DV相談　＊予約制

（すみだ共生社会推進センター）☎5608－1771
[予約受付日時] ▼月曜日～金曜日＝午前8時半～午後9時　 ▼土・日曜
日、祝休日＝午前9時～午後5時　＊年末年始を除く [相談日時] ▼月・
火・水・金曜日、第2・4土曜日＝午前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜
日＝午後3時～8時　＊祝休日、年末年始を除く [ところ]押上2－12－
7－111　＊対面でも相談可

■DV相
そうだん
談＋
プラス
☎0120－2

つな ぐ
79－8

はや く
89

[相
そうだんにちじ
談日時]24時

じか ん
間　＊Eメールやチャットでも相

そうだんか
談可、10か

国
こく
語
ご
に対

たいおう
応(チャットでの相

そうだん
談は正

しょうご
午～午

ご ご
後10時

じ
)　＊詳

しょうさい
細

はDV相
そうだん
談＋

プラス
HPを参

さんしょう
照

■DV相談ナビ☎#8
はれ れ ば
008

＊自動音声で最寄りの相談窓口へ接続(相談日時は各相談窓口により異
なる)

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　歩＝歩いてみよう!すみだでオフタイム

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
8月4日（日）～
10日（土）

知プロトタイプ実証実験支援事業

8月11日（祝）～
17日（土）

特復活の第九 未来へ
の第九(再放送)

知プロトタイプ実証
実験支援事業

特復活の第九 未来へ
の第九(再放送)

知プロトタイプ実証
実験支援事業

8月18日（日）～
24日（土）

歩両国北部エリア(北斎通り)

8月25日（日）～
31日（土）

歩両国北部エリア
(北斎通り)

特復活の第九 未来へ
の第九(再放送)

歩両国北部エリア
(北斎通り)

特復活の第九 未来へ
の第九(再放送)

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

8月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4・8時から
地上デジタル11チャンネルで放送してい
ます（各15分間）。なお、放送終了後は区
HPでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

登録登録
してね！してね！

友だち登録の方法

▼  下記コードを読み取る

▼  LINEアプリ内の「友だち追加」
で「@sumida_city」をID検索

▼  区HP内「墨田区公式LINE」の
ページから登録

友だち1万人
友だち1万人
突破！突破！区公式LINE

友だち募集中！

[問合せ]広報広聴担当
☎5608－6220

友だち登録すると…

▼  知りたい情報にすぐアクセ
スできる

▼ 欲しい情報や緊急・重要な
情報が直接届く

▼ オンライン申請や公共施設
の利用予約ができる

▼ 受け取りたい情報を自分で
選べる
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店 ☎03－5637－7497
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

墨田清掃工場
夏休み親子見
学会

8月24日(土) ▼午前9時45
分～　 ▼午前11時～　 ▼午
後1時15分～

墨田清掃工場(東墨田
1－10－23)　＊車で
の来場は不可

内ガイドによる説明を聞きながら清掃工場を見学する　＊自由見学も
可(受け付けは午前9時半～午後2時半)　定各先着60人　費無料　
申当日直接会場へ　＊未就学児は保護者の同伴が必要　問墨田清掃工
場☎3613－5311　担すみだ清掃事務所

花育講座「秋の寄せ植えづくり」
講習会

9月2日(月)午後1時半～3
時半

区役所1階アトリウム 対区内在住在勤在学の方　定25人(抽選)　費2500円　持エプロン、
手袋、作品を持ち帰るための袋　申オンライン申請(左記コード)か、住
所(区内在勤在学の方は会社・学校の住所も)・氏名・電話番号を往復
はがきで、8月13日(必着)までに〒130－8640環境保全課緑化推進担
当☎5608－6208へ　＊当選者には8月23日までに通知

健
康
・
福
祉

うめわかギャラリー作品展示 10月31日(木)ま
での午前9時～
午後5時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内「絵手紙サークル夢」「康風会」「折紙の会梅若」「ペーパーフラワー紫苑」の4団
体による作品展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問梅若ゆうゆう館
☎5630－8008　＊詳細は問合せ先HP(左記コード)を参照　担高齢者福祉課　

食中毒予防キャンペーン 8月13日(火)～19日(月)
の 午前8時半 ～ 午後9時　
＊初日は正午～、最終日は
午後3時まで

区役所1階アトリウム 内食中毒予防等に関するパネル展示、パンフレット配布　＊手洗いマイ
スターによる手洗い実習、クイズ・アンケートを8月14日(水)午前10
時～午後2時に実施(参加者には記念品を進呈／なくなり次第終了)　
定 ▼手洗い実習＝先着30人　費無料　申期間中、直接会場へ　問生
活衛生課食品衛生係☎5608－6943

オレンジカフェすみだ 8月14日 (水 )・15日 (木 )
午後2時～3時半

▼14日＝八広はなみず
き高齢者支援総合セン
ター(八広5－18－23)　

▼15日＝本所地域プラ
ザ(本所1－13－4)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談あり　
対認知症の方や認知症への不安がある方とその家族、ボランティア等　
費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 14日＝八広はなみずき高齢者支援
総合センター☎3610－6541　 ▼15日＝同愛高齢者支援総合センター
☎3624－6541　担高齢者福祉課

Zoom講座(誰でも簡単！接続
方法編)

8月22日(木 )午前10時～
11時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内オンライン会議システム「Zoom」の接続方法を実践形式で学ぶ　対区内在
住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費無料　持個人登録証　申 8月15日ま
での午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　担高齢者福祉課

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

8月30日(金)午後2時～3
時半

すみだボランティアセ
ンター分館(緑4－4－
12メゾンベール錦糸町
1階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活動
(有償ボランティア)ができる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても
可　費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
☎5638－0511へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

〝挑戦する一歩を応援します〞義
肢装具の未来

9月1日(日)午後3時～5時 すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内義肢装具に込められた思いや最新のスポーツ用義足などに関する講
座　＊義肢装具の展示あり　【講師】髙橋素彦氏(Step4ward合同会社、
東洋大学ライフイノベーション研究所客員研究員)　定 50人(抽選)　
費無料　申オンライン申請か、催し名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・
電話番号を往復はがきで、8月18日(必着)までに、すみだ生
涯学習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－7)
☎5247－2010へ　担地域活動推進課

うつ予防講演会「働き世代のメン
タルヘルス対策〝心が折れないス
トレスケア〞」

9月2日(月)～16日(祝) 区公式ユーチューブで
視聴

内心身の不調を感じやすい働き世代が、自身でストレスに気付き対処
する方法等を学ぶ　【講師】西松能子氏(医学博士・公認心理師、あいク
リニック神田理事長)　対区内在住在勤の方　定先着100人　
費無料　申事前にオンライン申請　＊受け付けは8月16日
まで　問本所保健センター☎3622－9137

〝楽しく若返りをめざすなら「ダ
ンス」もおすすめ！未経験でも大
丈夫！〞足早ダンス教室(全7回) 

9月3日～10月15日の毎週
火曜日午後2時～3時半

東京清風園 交流スペー
ス(立花1－
25－12)

内ヒップホップダンスの体験、栄養・口
こうくう
腔・認知症等に関するミニ講

座　対区内在住の65歳以上で医師から運動を制限されておらず、全日
程参加できる方　定先着20人　費無料　持飲物、筆記用具、汗拭きタ
オル　＊動きやすい服装・靴で参加　申事前に、ぶんか高齢者支援総合
センター (文花1－29－5都営文花一丁目アパート5号棟1階 )
☎3617－6511へ　＊受け付けは8月27日まで　担高齢者福祉課

身体障害者向け「七宝焼教室」
(全3回)

9月4日～18日の毎週水曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定10人(抽選)　費2000円　申教
室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を直接または電話、ファクスで、
8月8日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－
3720へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリング(磁気)ループの希望可

10年後、20年後も元気でいるた
めに「元気生き生
き体操教室」(各
全10回)

▼第1会場＝9月4日～11月
6日の毎週水曜日　 ▼第2会
場＝9月6日～11月8日の毎
週金曜日　＊時間はいずれ
も午後1時10分～2時40分

▼第1会場＝すみだ共生
社会推進センター(押上
2 － 12 － 7 － 111)　

▼第2会場＝本所地域
プラザ(本所1－13－4)

内柔道整復師から介護予防を学ぶ　対区内在住の65歳以上で、医師か
ら運動を制限されていない方　＊ほかにも要件あり　＊未受講者を優
先　定各25人(抽選)　費無料　申教室名・希望会場・住所・氏名・
年齢・電話番号を電話、ファクスで、8月14日までに高齢者福祉課地域
支援係☎5608－6178・℻  5608－6404へ

〝あなただけの七宝焼を作ろう！〞
高齢者「七宝焼教室」(全3回)

9月4日～18日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定 10人 (抽選 )　
費 2000円　申 8月12日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－
3721へ　＊当選者にはがきを送付

〝認知症に関する知識を学ぶ〞
認知症サポーター養成講座

9月5日(木)午前10時～11
時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対区内在住在勤の方　定先着15人　費無料　申事前に、ぶんか高齢
者みまもり相談室(文花1－29－5都営文花一丁目アパート5号棟1階)
☎3614－6511へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
(祝休日を除く)　担高齢者福祉課

〝声を出すことの大切さを実感し
てみよう！〞高齢者「声出し脳ト
レ教室」(全4回)

9月5日～26日の毎週木曜
日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－
36－7)

対区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定14人(抽選)　費無
料　申 8月12日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　
＊当選者にはがきを送付

〝芸人さんが3組登場！笑って元気にご
長寿イベント〞高齢者「長寿のつどい」

9月10日(火)午後1時半～
3時半

対区内在住で60歳以上の方　定 50人(抽選)　費無料　申 8月12日まで
に、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

ス(立花1－

ター(向島3－

墨田区食品衛生
キャラター
「すみだこ」
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広告 令和6年4月1日から不動産の相続登記が義務化されました。ご相談下さい■大松法務司法書士事務所／司法書士 向山昭彦☎03－6284－2654／御徒町駅最寄
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP ＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

健康づくりにお役立てください　
いきいきプラザ「健康体操」

10月1日(火)～7年3月28日
(金)　＊時間はいずれも60
分　＊いずれも休館日を除く

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

対区内在住で65歳以上の方　定各10人(抽選)　費無料　持滑り止め
付きの靴下、飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　申希望コース
(第2希望まで)・住所・氏名(ふりがな)・年齢・性別・電話番号・登録
番号(未登録の方は「未登録」と記入)を往復はがきで、8月26日(必着)
までに、いきいきプラザ(〒131－0044文花1－32－2)☎3618－
0961へ　＊記入に不備がある場合は不受理の可能性あり　＊抽選結果
は9月14日までに発送　＊未登録の方は初回までに登録が必要　担高
齢者福祉課

▼脳活体操A 第1・3火曜日午前9時半～

▼脳活体操B 第1・3火曜日午前10時45分～ 

▼元気体操(中級) 第1・3火曜日午後2時半～ 

▼元気体操(上級) ▼第1・3火曜日午後3時45
分～　 ▼第2・4金曜日午前
10時45分～　 ▼第2・4金
曜日午後3時45分～

▼さわやか体操(中級) 第1・3金曜日午前9時半～ 

▼さわやか体操(上級) 第1・3金曜日午前10時45分～

▼脳いきいき体操A 第1・3金曜日午後2時半～ 

▼脳いきいき体操B 第1・3金曜日午後3時45分～

▼ストレッチ体操・椅子(中
　級)

第2・4火曜日 ▼午前9時
半～　 ▼午後2時半～

▼ストレッチ体操・立位(上
　級)

第2・4火曜日 ▼午前10時
45分～　 ▼午後3時45分～

▼元気体操(中級) 第2・4金曜日 ▼午前9時
半～　 ▼午後2時半～

いきいきプラザ「健康麻
マージャン
雀教室・

初心者向けコース」(全6クラス)
10月1日(火)～7年3月26日
(水)　＊時間はいずれも120
分　＊いずれも休館日を除く

対区内在住で70歳以上の麻雀初心者　定各16人(抽選)　費無料　
持飲物(蓋付き)　申希望クラス(第1希望のみ)・住所・氏名(ふりが
な)・年齢・性別・電話番号・登録番号(未登録者は「未登録」と記入)
を往復はがきで、8月26日(必着)までに、いきいきプラザ(〒131－
0044文花1－32－2)☎3618－0961へ　＊記入に不備がある場合は
不受理の可能性あり　＊抽選結果は9月14日までに発送　＊当選者は9
月25日までに申込先へ日程表の受け取りが必要(未登録者は登録が必
要)　担高齢者福祉課

▼ A1クラス 第1・3月曜日午前10時～

▼ A2クラス 第1・3月曜日午後1時～

▼ B1クラス 第2・4月曜日午前10時～

▼ B2クラス 第2・4月曜日午後1時～

▼ C1クラス 第2・4水曜日午前10時～

▼ C2クラス 第2・4水曜日午後1時～

子
育
て
・
教
育

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」夏休みの自由研究
に！工作プログラミングワーク
ショップ(NTTドコモ×embot)

8月3日(土) ▼午前10時15
分～　 ▼午後1時～　 ▼午
後3時15分～　＊時間はい
ずれも90分

NTTドコモ歴史展示
スクエア(横網1－9－
2NTTドコモ墨田ビル
1階)

内プログラミング体験教室、館内見学　対小学生　定各先着15人　
費ロボットの持ち帰り ▼あり＝各6600円　 ▼ なし＝各
1100円　申事前にオンライン申請　問 NTTドコモ歴史展
示スクエア☎6658－3535　担産業振興課

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」の夏休みデジタル
絵画教室

8月9日 (金 )・10日 (土 )

▼午前10時半～　 ▼午後2
時～

内タブレットを使ったデジタル絵画教室、館内見学　対小学生　定各
先着20人　費無料　申事前にNTTドコモ歴史展示スクエア☎6658－
3535へ　担産業振興課

里親という家庭のカタチ「説明会
＆相談会」

▼ 8月10日 (土 )午前9時
半～、午前10時45分～、午
後1時半～、午後3時～　 ▼8
月23日(金)午後1時半～、
午後3時 ～　 ▼ 9月11日
(水)午前9時半～、午前10
時45分～　 ▼9月21日(土)
午前9時半～、午前11時～　
＊時間はいずれも60分

▼8月10日＝富岡区民館
(江東区富岡1－16－12)　

▼8月23日＝すみだ産業
会館(江東橋3－9－10)　

▼9月11日＝枝川区民館
(江東区枝川3－6－16)　

▼9月21日＝江東フォス
タリングオフィス(江東区
枝川3－4－9柳ビル2階)

内都の里親制度の説明・相談　対墨田区または江東区在住の方　定各
先着2組　費無料　申事前に希望日時・在住区・氏名・電話番号を電
話、Eメールで、江東児童相談所フォスタリング機関☎3640－5432・
koto-foster@futaba-yuka.or.jpへ　＊受け付けは各開催日の3日前

まで　問子育て支援総合センター子ども・家庭支援連
携担当☎5608－1582

夏休みの自由研究に！親子で学
ぶ熱中症講座

8月12日(振休) ▼午前10
時半～11時半　 ▼午後1
時～2時

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
(区総合運動場)(堤通
2－11－1)

内熱中症の対策・予防方法などを学び、簡単な熱中症予防飲料水を作る　
対小学生とその保護者　定各先着20人　費無料　申事前にフクシ・エ
ンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070へ　＊受け付けは8月11
日まで　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

〝みらいのまちや建物の設計をみ
んなで体験しよう〞建築ワーク
ショップ AXSこども塾

8月23日(金 )午前10時～
正午

株式会社佐藤総合計画
本社 ( 横 網
2－10－12
AXSビル)

内建築家の仕事を見学し、模型で街や建物を設計するワークショップ 対区内
在住の小学校4年生～6年生　＊保護者の同伴が必要　定 15人(抽選)　費無料　
申 8月9日午後5時までにオンライン申請(左記コード)　問佐藤総合計画イベン
ト事務局☎5611－7200　＊抽選結果は8月19日以降に連絡　担行政経営担当

夏休み宿題応援企画「親子で革ク
ラフト体験」

8月24日(土 )午前10時～
11時半

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内アコーディオンポーチを作る　対小学生とその保護者(2人1組)　定先
着10組　費 1500円(材料費)　申事前に電話で、すみだ産業会館
☎3635－4351へ　担産業振興課

第17回夏休み すみなかキッズプ
ログラム〝子どもから大人まで楽
しめるクラシックコンサート〞

8月26日(月)午後
2時～3時　＊開場
は午後1時半

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

内新日本フィルハーモニー交響楽団員を中心とした演奏を聴く　対主に
幼児・小学生とその保護者　定先着100人　費無料　申事前にオンライ
ン申請（左記コード）　問すみだ共生社会推進センター☎5608－1771

多胎児家庭のつどい すみだ「み
んなで話そう。
子育ての大変
さと楽しさ。」

8月29日(木 )午前10時～
11時半

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内多胎児を育てた経験や生活の工夫等の講話を聴き、情報を交換する　
対区内在住で2歳以下の多胎児を子育て中の方　定先着10組　費無料　
申事前にオンライン申請(左記コード)、電話で、子育て支援総合センター
☎5630－6351へ　＊電話での受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～
午後5時(祝休日を除く)　＊事前申込みによる一時保育あり(先着5組)

すみだファミリー・サポート・セ
ンター「サポート会員養成集中講
座」

9月2日(月)午前9時半～午
後5時

すみだボランティアセ
ンター分館(緑4－4－
12メゾンベール錦糸町
1階)　＊会場が変更に
なる場合あり

内地域の子どもの送迎や預かりをする有償ボランティアの養成講座(事業説明・
保育理論)　＊保育実習は別途実施　対区内在住の20歳以上で、子育て支援に理
解と熱意がある方　＊資格は不要　定先着10人　費無料　＊別途、各自で普通
救命講習の受講が必要(資料代1500円)　持筆記用具、本人確認書類(保険証等)　
申事前にオンライン申請(左記コード)、電話で、すみだファミリー・サポート・セ
ンター☎5638－0512へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　
＊オンライン申請の場合、後日確認の電話あり　担子育て支援総合センター

東京都里親制度普及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」
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お知らせ 食中毒予防　テイクアウトした食品は常温で長時間持ち歩かず、早めに食べよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

親グループ「i
いんぐ
ng」(全3回) 9月6日～27日の毎週金曜

日午前10時～11時半
曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内講師を交え、子育ての悩み等を語り合う　対区内在住で原則全日程
参加できる、3歳以下の子どもを育てる保護者　＊初参加者を優先　
定先着6人　費無料　申事前にオンライン申請　＊事前申込
みによる未就学児の一時保育あり　問子育て支援総合セン
ター☎5630－6351

育児講演会「トイトレから育む親
子関係〝子どもとの接し方と心理
学の関係を学ぼう〞」

9月7日(土)午前10時～11
時半　＊受け付けは午前9
時半～

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

対区内在住在勤で、未就学児を子育て中の保護者または子育てに関心がある
方　定先着40人　費無料　申 8月1日午前9時からオンライン申請 (左記
コード)　＊受け付けは8月30日午後11時まで　＊事前申込みによる1歳児～
3歳児の一時保育あり(先着10人)　問本所保健センター☎3622－9137

仕
事
・
産
業

ハローワーク墨田 オンライン職業
相談　

7年3月28日 (金 )までの
水・金曜日午前10時～午後
4時　＊祝休日、年末年始を
除く

オンライン会議システ
ム「Zoom」を使用

費無料　申相談希望日の1週間前からオンライン申請　＊事前にハロー
ワークの求職登録が必要　＊詳細は申込先HPを参照　問ハ
ローワーク墨田職業相談第一部門☎5669－8616 担経営
支援課

セミナー「年金を受給しながら働
こう」

8月21日 (水 )午前10時～
11時半

ハローワーク墨田3階
会議室 ( 江東橋 2－
19－12)

内 ハローワークの再就職支援や在職老齢年金の支給停止の仕組みを学ぶ　
対 65歳以上の方　定先着25人　費無料　申事前に電話で、ハローワーク墨
田専門援助第一部門(シニア応援コーナー)☎5669－8961へ　担経営支援課

すみサポビジネスセミナー すみだビジネスサポー
トセンター(区役所1
階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定各先着5人　
費無料　持筆記用具　申事前にオンライン申請か、催し名、事業所の
名称・所在地、参加者の氏名・電話番号・EメールアドレスをEメール
で、すみだビジネスサポートセンター info@sumisapo.jpへ　問 ▼す
みだビジネスサポートセンター☎5608－6360　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　

▼経営支援課経営支援担当☎5608－6184

▼キャッシュフロー経営のススメ 8月26日(月)午後2時～4時

▼中小企業における女性活躍
   の成功事例と成長戦略

9月13日(金)午後2時～4
時

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型教室「ジュニア～大人の
カンフー」「大人のカンフー」の1
回体験

8月3日～10月5日の毎週土
曜日 ▼大人のカンフー＝午
後3時半～4時半　 ▼ジュニ
ア～大人のカンフー＝午後5
時～6時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内／定 ▼大人のカンフー＝18歳以上の方／各先着15人　 ▼ジュニ
ア～大人のカンフー＝小学生以上／各先着12人　費各1100円　＊体
験以降は残り回数×1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動
きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880ヘ　
＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

健康体力づくり教室「ゆるやかヨ
ガ」「健美操」

8月7日～9月25日の水曜日

▼ゆるやかヨガ＝午前9時
45分～10時45分　 ▼健美
操＝午前11時～正午　＊い
ずれも8月14日を除く

内 ▼ゆるやかヨガ＝呼吸に合わせ身体全体をほぐす　 ▼健美操＝ゆっ
たりとした動作で心身ともにリラックスさせる　対 18歳以上の方　
定各先着80人　費各510円　持靴下(健美操のみ／お持ちの方は5本
指のもの)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に直接ス
ポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い合わせるか、申込
先HPを参照　担スポーツ振興課

区民スポーツ祭「柔道大会」 10月13日 ( 日 ) 午前9時
半～午後6時

ひがしんアリーナ(区
総合体育館)(錦糸4－
15－1)

種 ▼小学生＝1・2年生男女共通(学年別)、3年生～6年生男子(学年別)、3
年生～6年生女子(中・高学年別)、小学生団体戦(3人制)　 ▼中学生＝男子
(学年別)　 ▼高校生＝男子(有段者1・2年生)　 ▼一般＝男子無段者(高
校生を含む)、男子有段者(高校3年生を含む)、女子無段者(中学生以上)、
女子有段者(高校生以上)　対区内在住在勤在学で、三段までの方　＊ス
ポーツ保険等への加入が必要　費 ▼ 小学生団体戦＝1チーム2000円　

▼その他＝1人1000円　申種別・住所・氏名・年齢(在学の方は学年も)・
電話番号を直接またははがき、ファクス、Eメールで、8月28日(必着)まで
に墨田区柔道連盟事務局 石留靖之(〒136－0071江東区亀戸6－17－4)
☎・℻  3683－7080・ isidome@d5.dion.ne.jpへ　担スポーツ振興課

ぜひ、お越しください「第27回す
みだ平和・原爆写真展」

8月14日(水)～16日(金)
の 午前9時半 ～ 午後6時　
＊最終日は午後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内 ▼東京大空襲と広島・長崎の原爆の写真・絵画・資料と原爆模型の
展示　 ▼語り部による被爆体験・東京大空襲の証言(各日午後3時～)　
費無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ平和原爆写真展実行委員会
☎090－8119－5196　担厚生課

スポーツドアあずま ナイト ラン 
クラブ

8月24日(土)
午後7時 ～8
時　＊雨天中
止

平井橋艇庫(立花3－
29－10)

内夜の川風を感じながらランニングを楽しむ　対区内在住在勤で18歳以
上の方　定先着10人　費 800円　持飲物、汗拭きタオル　申事前にオン
ライン申請(左記コード)、電話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－
9002へ　＊受け付けは8月21日午後5時まで　担スポーツ振興課

ナイター・テニス・スクール(全
8回)

9月3日(火)～27日(金)の
毎週火・金曜日午後7時～9
時

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種初心者、初級、中級、上級　対区内在住在勤在学の方　定 60人(抽
選)　費6000円　持硬式用テニスラケット、テニスシューズ　申種別・
住所・氏名・年齢・電話番号を直接または郵送で、8月20日(必着)まで
に墨田区庭球協会事務局 相沢 (〒130－0013錦糸1－4－13)
☎3622－7454へ　担スポーツ振興課

区民スポーツ祭「アクアスロン大
会」(第2回東京アクアティックセ
ンターアクアスロン大会)

9月14日(土)午前9時～正
午　＊受け付けは午前8時
半～

東京アクアティクスセ
ンター(江東区辰巳2－
2－1)ほか周辺遊歩道

種 ▼小学校1・2年生＝水泳50ｍ、ランニング1km　 ▼小学校3・4年生＝水
泳100ｍ、ランニング2km　 ▼小学校5・6年生＝水泳150ｍ、ランニング
3km　 ▼中学生＝水泳200ｍ、ランニング4km　 ▼高校生以上＝水泳
500m、ランニング5km　対区内在住在勤在学の方　費 ▼ 小・中学生＝
3000円　 ▼高校生＝4000円　 ▼その他＝6000円　申 8月31
日までにオンライン申請　問トライアスロン連合 小池正彦
☎080－9880－5827　担スポーツ振興課

イ
ベ
ン
ト

すみだトリフォニーホール＆新日本
フィルハーモニー交響楽団〝ふれ
あいコンサート〞

8月16日(金)正午～午後1
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内新日本フィルハーモニー交響楽団による木管五重奏　【曲目】イベール／
3つの小品、久石譲／映画「ハウルの動く城」より ほか　定先着200人　
費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ すみだトリフォニーホール
☎5608－1212　 ▼文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212

ぜひ、お越しください「いきプラ
夏祭り」

8月25日(日 )午前10時～
午後4時

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

内軽食、ゲームコーナー、折り紙教室、盆踊り、カラオケ、ドローン体験
等　費無料　＊一部有料のブースあり　申当日直接会場へ　問いきい
きプラザ☎3618－0961　担高齢者福祉課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙8面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち登録」を！　[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220
 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

7墨田区のお知らせ

墨田区の医療・健康情報

すこやかライフ 区 HP( 健 康・
福祉のページ)

●向島保健センター
　東向島5－16－2　☎3611－6135
●本所保健センター
　東駒形1－6－4　☎3622－9137

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

都内
医療機関
情報案内

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・℻  5285－8080　＊24時間対応　＊医療情
報ネット(ナビイ)HPからも医療機関の検索可　●東京消防庁「救急相談センター」 ▼携帯電話・プッ
シュ回線☎#7119　 ▼その他☎3212－2323　＊24時間対応　●外

がいこくじん
国人患

かんじゃ
者向

む
け医
いりょうじょうほう
療情報サービス

(英
えい ご
語・中

ちゅうごくご
国語・韓

かんこくご
国語・タイ語

ご
・スペイン語

ご
)☎5285－8181　＊受

う
け付

つ
けは午

ごぜん
前9時

じ
～午

ご ご
後8時

じ

子供の健康
相談室
(小児救急相談)

▼ 携帯電話・プッシュ回線☎#8000　 ▼そ
の他☎5285－8898[ 受け付け] ▼ 月曜
日～金曜日＝午後6時～翌朝8時　 ▼土・日
曜日、祝休日、年末年始＝午前8時～翌朝8時

都の
案内・
相談先

■歯科・整形外科応急診療医院(8月) ＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

4日(日) あべ歯科医院 太平1－22－2　☎3624－3805
岡野整形外科 整 両国3－20－8　☎3631－1088

11日(祝) 大川歯科医院 押上3－25－16大川マンション1階　☎3614－8241
山田記念病院 整 石原2－20－1　☎3624－1151

12日(振休) 浅野歯科医院 両国4－31－14アジアビル1階　☎3631－8148
18日(日) おおくぼ歯科医院 京島3－10－10 2階　☎3618－6480

あづまばし整形外科 整 吾妻橋3－7－5湯沢クリニックビル2・３・4階　
☎3829－1711

25日(日) 伊東歯科医院 錦糸2－5－2青木アコビル2階　☎3626－1333
むさし整形外科 整 京島1－ 38－ 1曳舟駅前 プ ラ ザ108号室　

☎5631－7634
注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

受診前に必ず電話で、ご連絡ください。その際に、受診時
間・受診方法をご案内します。事前連絡がないときは、一度
帰宅をお願いする場合がありますので、ご注意ください。

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター(向島3－
36－7)内☎5608－3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日・祝休日・年末年始です。健康保険証や医療証等を必ずお
持ちください。
■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院(横網2－1－11)診療
棟1階小児科外来☎3625－1231

小児科(15歳以
下の子ども)

注診療日は月曜日～金曜日(祝休日・年末年始を除く)です。健康保険証や医
療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■墨田区休日応急診療所

■8月の健康相談窓口 ＊全て予約制(事前に各保健センターへ)
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話でも相談可　＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受け付け】5日 ( 月 )・19日

(月)午前9時～10時
【受け付け】5日(月)午前9時～
10時　＊9月2日(月)も実施

ママのリラッ
クスタイム

1日(木)　＊9月5日 (木 )も実
施

7日(水)　＊9月4日(水)も実施

心の健康相談 7日(水)　＊9月11日(水)も実施 9日(金)
依存症相談 19日(月) －
思春期相談 － 14日(水)・21日(水)

区では、生活習慣病を予防するため、墨田区国民健康保険に加入中の40歳～
74歳の方に特定健康診査を実施しています。現在、この特定健康診査が未受診
の方に、電話で受診勧奨の案内を行っています。
[受診勧奨の期間・時間]8月31日までの午前9時～午後6時　＊土・日曜日、
祝休日を含む [案内時の発信番号]☎5625－4035[問合せ ]健康推進課
地域保健担当☎5608－8514
注すでに受診した方にも行き違いで電話をすることがあります。
注業務の効率化を図るため、民間事業者へ業務を委託しています。
注  銀行等の口座番号を聞いたり、還付金等の金銭の振り込みを依頼したりす
ることはありません。

特定健康診査未受診者への受診勧奨を行っています

■健康診査・がん検診等
検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

若年区民健康診査(16歳～
39歳の方の健康診査)

11月30日(土)まで
の実施医療機関診療
日

区内実施医療
機関

[内容]身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検査等 [対象]区内
在住で16歳～39歳の方　＊治療中の方、勤務先・学校等で受ける機会
がある方は受診不可[費用]500円　＊生活保護受給者等は無料

事前にオンライン申請、電話
で、すみだ けんしんダイヤル
☎5608－1599へ　＊受け付
けは ▼若年区民健康診査＝11
月15日まで　 ▼胃がん検診・
子宮頸がん検診・乳がん検診・
大腸がん検診・肺がん検診＝
7年2月7日まで　 ▼前立腺が
ん 検診＝10月11日 ま で　

▼胃がんリスク検査＝11月
15日まで　＊胃がん検診(胃
部エックス線検査・検診車実
施分)、乳がん検診(検診車実
施分)は、検診会場・日程の選
択可(詳細は申込先へ)

胃がん検診(胃部エックス線
検査・医療機関実施分)

7年2月28日(金)ま
での実施医療機関診
療日

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳
以上の方 [費用]無料

胃がん検診(胃内視鏡検査・
医療機関実施分)

[内容]胃内視鏡検査(胃カメラ)[対象]区内在住で50歳以上の方
[費用]1500円　＊生活保護受給者等は無料

胃がん検診(胃部エックス線
検査・検診車実施分)

7年3月までの毎月
1回

すみだ福祉保
健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳
以上の方 [費用]無料

子宮頸
けい
がん・乳がんセット検

診
東京都予防医学協会
検診実施日　＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学
協会 (新宿区市
谷砂土原町1－2)

[内容] ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マン
モグラフィ [対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無料

子宮頸
けい
がん検診(医療機関実

施分)
7年2月28日(金)ま
での実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関等

[内容]視診、頸部細胞診 [対象]区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠
中または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談 [費用]無料

乳がん検診(医療機関実施分) [内容]マンモグラフィ[対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無
料乳がん検診(検診車実施分) 7月～7年3月の毎月

1回～3回
区内施設3か所

大腸がん検診 7年2月28日(金)ま
での実施医療機関診
療日

区内実施医療
機関

[内容]便潜血検査(検便)[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施
医療機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原
則、健康診査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]400円　＊生
活保護受給者等は無料

肺がん検診 [内容]胸部エックス線検査、喀
かくたん
痰細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳以

上で、喫煙指数(1日の喫煙本数×年数)が600以上の方のみに実施
[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と同
時に肺がん検診を受診できない方　＊原則、健康診査の対象者は健
康診査と同時に受診 [費用]無料

前立腺がん検診 10月31日(木)までの
実施医療機関診療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で50歳～74歳の男性 [費用]700
円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 11月30日(土)まで
の実施医療機関診
療日

[内容]血液検査 [対象]区内在住で30・35・40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中・服薬中などの方は受診できない場合あり [定
員]各年齢先着400人程度 [費用]無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 [内容]血液検査 [対象]区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎
ウイルス検診を受診したことがない方 [費用]無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込み状況により、受診日が3か月以上先になる場合が
あります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。
乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。

注  各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後・治療中・経過観察中の方は、受診できない場合があります。「胃がん検診」「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性がある方も
受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。

胃がんリスク検査

若年区民健康診査

各がん検診

肝炎ウイルス検査

注

＊対象はいずれも令和6年度(4月1日～7年3月31日)中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊胃がん検診(胃内視鏡検査)・子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2か年度に各1回(その他は1か年度内に各1回)のみ受診可
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＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

イ
ベ
ン

ト

川を歩こう(旧中川コース) 10月12日 ( 土 ) 午前9時
半～午後0時半　＊雨天時
は中止の場合あ
り

荒川ロックゲート(江戸川区
小松川一丁目地先)～亀戸
中央公園(江東区亀戸9－
37地先)　【集合場所】都営
新宿線東大島駅前小松川口

定50人(抽選)　費無料　申オンライン申請(左記コード)か、催し名、参加者
全員の氏名(ふりがな)・年齢、代表者の住所・電話番号・Eメールアドレス(お
持ちの方のみ)を往復はがきで、9月6日(消印有効)までに〒163－8001都建設
局河川部計画課環境計画担当☎5320－5425へ　＊1枚につき5人まで申込み
可　＊抽選結果は9月18日頃に通知　担都市整備課　＊詳細は都HPを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

都営住宅(ポイント方式と抽せん
方式)入居者の募集

【募集住宅】 ▼ポイント方式＝家族向け　 ▼抽せん方式＝単身者向
け、車いす使用者向け、シルバーピア　＊居室内で病死等があった
住宅を含む　【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】8月9日
(金)まで／住宅課(区役所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)、各
出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区民情報コー
ナーは午前8時～午後9時(8月1日は午前8時半～、最終日は午後5時
まで)　＊配布期間中、東京都住宅供給公社HPからも閲覧・出力可

申オンライン申請か、申込書を郵送で、8月16日(必着)までに

▼ポイント方式＝東京都住宅供給公社都営住宅募集センターへ　

▼抽選方式＝渋谷郵便局へ　問東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター☎3498－8894　担住宅課　＊詳細は募集案内
を参照

「動物たちの写真展」の写真募集 内動物愛護週間（9月20日～26日）に区役所1階アトリウムで
開催する「動物たちの写真展」に展示する写真の募集　＊写真展
開催中、区HP上で展示写真の人気投票を実施　【応募写真の条
件】四つ切り(254mm×305mm)程度の写真または電子デー
タ(3MB以下、JPEG形式)で、合成加工等をしていないもの

申区HPを参照するか、問合せ先へ　【申込期限】8月30日(必着)　
＊写真は原則1人1点まで(返却不可)　＊応募写真は、区の事業
や広報活動等に使用する場合あり　問生活衛生課生活
環境係(区役所5階)☎5608－6939

「緑のカーテンコンテスト2024」
作品の募集

内区内にある住宅や事業所等で育てた「緑のカーテン」(一
年草のつる性植物に限る)のコンテスト　＊応募者全員に
参加賞を、入選者には副賞を進呈　対区内の住
宅・事業所・公共施設で緑のカーテンを設置し
た個人および団体

申オンライン申請（左記コード）か、緑のカーテンの写真(3枚まで)
と応募用紙を直接または郵送、Eメールで、9月5日(消印有効)まで
に〒130－8640環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－
6208・ kankyou@city.sumida.lg.jpへ　＊応募用紙は申込先、各
出張所・図書館等で配布しているほか、区HPからも出力可

仕
事・産
業

特別区職員(Ⅰ類)の募集 種土木造園(土木)、建築　対日本国籍を有し ▼平成5年4
月2日～15年4月1日に生まれた方　 ▼平成15年4月2日以
降に生まれ、学校教育法に基づく大学(短期大学を除く)を
卒業した方　＊令和7年3月までに卒業見込みの方を含む　
【第1次試験日】9月8日(日)　【採用試験・選考案内】特別区
人事委員会事務局HP(左記コード)を参照

申 8月6日午後5時までにオンライン申請(左記コード)　＊経験者
採用試験および就職氷河期世代を対象とする採用試験との併願は
不可　＊4月21日の第1次試験に申し込んだ方も申込み可(最終合
格した場合を除く)　問 ▼職員課人事係☎5608－6244　 ▼特別
区人事委員会事務局任用課採用係☎5210－9787　＊募集内容
の詳細は特別区人事委員会事務局HP(左記コード)を参照

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

墨フィーステージVol.6出演者の
募集

【とき】10月14日(祝) ▼1部＝午前10時半～正午　 ▼2部
＝午後1時半～3時　【ところ】フクシ・エンタープライズ墨
田フィールド(区総合運動場)(堤通2－11－1)

申事前に参加希望の旨と、代表者または参加者の氏名・電話番号
を、直接または電話、Eメールで、フクシ・エンタープライズ墨田
フィールド☎3611－9070・ info@
sumidacity-ground.comへ　＊受け
付けは8月24日午後9時まで　＊詳細は
問い合わせるか、申込先HPを参照　
担スポーツ振興課

▼出演チーム 内ダンス、チアダンス、バレエ、コーラスなどを発表する　
定先着24枠　＊1枠5分、1チーム3枠まで　費1枠1500円

▼墨フィーキッズ 内事前にダンスレッスン(8回)と個人レッスン(1回)を受け、「墨フィー
キッズ」として出演する　対小・中学生　定先着10人　費 8000円

〝楽器の寄附を募集〞眠っている
楽器ですみだっ子にエールを！
「すみだっ子共奏プロジェクト」　

内区立小・中学校の吹奏楽部等で使用する楽器
の寄附の募集　＊詳細は区HPの募集要項を参
照　対原則、区内在住在勤在学の方

申 事前に募集要項を確認のうえ、電話で学務課事務担当
☎5608－6303へ　＊電話連絡後、寄附する楽器と本人確認書類
を持参　＊楽器は預かり査定後、受入結果を通知

区
政

そ
の
他

すみだ百計コンペ(第
2回)

内「すみだの歴史・伝統・文化」をテーマとしたプロジェ
クトのアイディアの募集　対区内在住在学の高校生・大学
生　＊詳細は、すみだ百計コンペHPの募集要項を参照

申事前にオンライン申請(左記コード)で応募登録の上、成果品
をEメールで、9月27日午後1時までにUDCすみだ☎5655－
5617・ udcsumida@gmail.jpへ　担行政経営担当
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山 本　亨夢
７月３日、日本銀行において、日本銀行券の
贈呈式が開催され、植田和男日本銀行総裁か
ら、本区に新千円券（記番号「AA000006AA」）
が贈呈されました。日本銀行では、新紙幣の
肖像等に関係の深い地方公共団体等に対し、
該当する新紙幣を贈呈しており、この度、新千
円券の裏面に葛飾北斎「冨嶽三十六景 神奈
川沖浪裏」が採用されたことに伴い、北斎生
誕の地である本区が若い記番号の新千円券
の贈呈を受けました。今回のデザイン選考に
当たっては、「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」
の色調が千円券の主な色味である青色に合い、
世界的にも知名度が高く、国民にもなじみの
深い富士山をデザインモチーフにしている点

などが評価されたそうです。
　また、すみだ北斎美術館では「新千円札発
行記念 浪裏まつり」が同日に開催され、多く
の来場者でにぎわいました。当日は「新千円
札紹介コーナー」が人気で、特設のフォトスポッ
トで皆さんが楽しそうに写真を撮り合ってい
る姿がとても印象的でした。現在、贈呈され
た新千円券は、すみだ北斎美術館で開催中
の特別展「北斎グレートウェーブ・インパクト
〝神奈川沖浪裏の誕生と軌跡〞」で展示されて
います。この特別展は８月２５日まで開催して
いますので、夏休みのひと時、暑さを吹き飛
ばすような〝グレートウェーブ〞を、多くの皆
さんにご堪

たんのう
能いただきたいと思っています。

例年にも増して、酷暑の夏が続きます。外
出の際は、区内の「クールスポット(クーリン
グシェルター)」や「涼み処」の活用、室内でも
冷房を適切に利用するなど、体調管理には十
分気を付けてお過ごしください。

山 本　亨夢 新千円券 裏面の葛飾北斎「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」にもご注目を！
墨田区長

贈呈式にて、植田総裁(中央)、澁谷館長(右)と

8月1日号 【念校①】 回答締切 7月23日(火)正午 【修正する場合】印刷・朱書き・課長(施設長)まで確認のうえ、持参
＊出先機関の場合はFAX
【修正がない場合】課長(施設長)まで確認のうえ、電話連絡
［回答先］区報担当（区役所6階）3617・3618・3620
TEL5608－6223・FAX5608－6406
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