
パートナーシップで
目標を達成しよう17すべての人に

健康と福祉を3
S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けて
いくために、2030年(令和12年)までに達成を
めざす世界共通の17の目標です。1面に掲載す
る事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

人や国の不平等
をなくそう10

1墨田区のお知らせ

9月は
認知症
月間

認知症月間関連イベント
来月の認知症月間に合わせて、認知症に
関する講座や展示等を開催します。ぜひ、
お越しください。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
認知症に関する正しい知識や、認知症の方との接し方を学び、

認知症とともに生きることについて考えます。
［［とき・ところ・定員］］下表のとおり［［対象］］区内在住在勤在学の方
［［費用］］無料［［申込み］］事前に下表の各申込先へ

とき ところ 定員 申込先
9月4日(水 )
午後2時～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

先着15人
程度

こうめ高齢者支援総合センター
(すみだ福祉保健センター内)
☎3625－6541

9月13日(金)
午後6時～7
時半

すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター(区役所に併設)

先着30人 うめわか高齢者みまもり相談室
(墨田1－4－4・シルバープラザ
梅若内)☎5630－6511

認知症企画展示認知症企画展示
区の認知症関連事業を紹介するほか、遊びな
がら認知症のことを学べる「すみだオレンジか
るた(すみだ認知症サポートかるた)」の展示
や「認知症ケアパス」の配布等を行います。
［［とき］］9月11日(水)～17日(火)の午前8時半～午後9時　＊初日は午
後1時～、最終日は正午まで［［ところ］］区役所1階アトリウム［［費用］］無料
［［申込み］］期間中、直接会場へ

認知症普及啓発講座認知症普及啓発講座
今年は「決して他人ごとではない認知症」をテーマに、
区内8か所の高齢者支援総合センターで特色
ある講座を行います。内容・日時等の詳細は
区HPをご覧ください。

認知症本人ミーティング認知症本人ミーティング
認知症の方同士がカフェで一緒に過ごしながら、自由
に会話や交流をする場です。9月中に区内で開催します。
詳細はお問い合わせください。

認知症は誰もがなり得る病気です。一足先に認知症になった方の
貴重な経験や工夫は、私たちの将来の助けになり、地域の暮らしやす
さにもつながります。

認知症になったら何もできなくなったり、わからなくなったりし
てしまうわけではありません。本人の声を聴き、本人がすること、や
りたいことを尊重することが大切です。

認知症になっても、住み慣れた地域で周囲の人とつながりながら、
自分の役割をもって過ごしたい想

おも
いは変わりません。認知症の有無

にかかわらず、ともに暮らしていける地域をめざします。

認知症は「自分事」

できること・やりたいことはたくさん

地域の一員として自分らしく暮らしていく

認知症と上手に付き合い
ながら、これまでどおり趣味
などを通じていろんな人とつ
ながっていきたいです。

好きなことや新しいこと
に自分のペースで取り組む
のが日々の楽しみです。

認知症当事者の声

認知症は、高齢になるほど発症する可能性が高まる病気
です。高齢化が進む今後は増加が予想され、2040年には
高齢者の6.7人に1人が認知症になると言われています。
誰もがなるかもしれない身近な病気だからこそ、私たち
は自分自身の認知症観を見つめ直し、認知症と向き合って
いく必要があります。認知症とともにみんなで生きていく
ために、自分事として認知症を考えてみませんか？
［［問合せ］］高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

【写真】オレンジカフェすみだ（認知症カフェ）に参加した方

認知認知症症とと、、

ともにともに生生きるきる。。
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◆2面以降の主な内容
2・3面 ･･･ 高齢者等家賃等債務保証

制度等
4～6面 ･･･ 講座・教室・催し・募集

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2116

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2024年（令和6年）8月21日


