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区民スポーツ祭「弓道大会」 10月20日(日 )午前9時～
午後5時

弓道場(江東橋4－1－
3)

種個人の部(男女別)、三人団体の部(混合)　対区内在住在勤在学で16
歳以上の方　＊東京都学生弓道連盟加入者を除く　費無料　持弓道衣、
弓具　申 10月10日までにオンライン申請　問 ▼墨田区弓
道連盟 info@sumida-kyudo.com　 ▼スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当☎5608－6312

リバークリーン＆ヨガ 10月20日(日) ▼クリーン活
動＝午後1時～1時半　 ▼ヨガ
=午後1時半～2時半　＊いず
れも雨天中止

【集合場所】ATHLETA 
ATHLETIC CLUB1階
フロント(吾妻橋1－
23－8地先）

内隅田公園周辺のクリーン活動後、ヨガプログラムを体験する　＊ク
リーン活動のみの参加も可(ヨガのみは不可)　対 ▼ヨガ＝18歳以上の
方　＊高校生は不可　定先着12人　費無料　持 ▼ヨガ＝ヨガマット
(330円で貸出しあり)、汗拭きタオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申 事前に電話で、ATHLETA ATHLETIC CLUB☎6658－8193へ　
担観光課　

スポーツドアあずま ファン ラン 
クラブ（ベーシックコース）　

10月26日(土)午前10時～
正午　＊雨天中止

平井橋艇庫（立花3－
29－10）

内正しいフォームで2km程度を走る　対区内在住在勤で18歳以上の
方　定先着10人　費1000円　持飲物、タオル　申事前にオンライン
申請、電話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002へ
＊受け付けは10月19日午後5時まで　担スポーツ振興課

ひがしんアリーナ公開講座〝声か
けのスポーツ心理学〞アンガーコ
ントロール

10月31日（木）午後7時～9
時

ひがしんアリーナ(区
総合体育館)(錦糸4－
15－1)

内教育心理学の観点から、スポーツ指導上の適切なコミュニケーショ
ン方法を学ぶ　【講師】倉盛美穂子氏（日本女子体育大学教授）　定先着
30人　費無料　申事前に氏名・住所・電話番号を電話、Eメールで、ひ
がしんアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　
＊受け付けは10月24日まで　担スポーツ振興課

イ
ベ
ン
ト

荒川放水路通水100周年アニ
バーサリーフェス

10月12日 (土 )午前9時～
午後4時　＊時間の詳細は
荒川知水資料館HPを参照

荒川下流河川事務所・
荒川知水資料館(北区
志茂5－41－1)、岩淵
水門(北区志茂5－41
地先)周辺河川敷

内岩淵水門操作室の見学や災害対策車両の展示、カフェやキッチンカー
の出店　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問国土交
通省関東地方整備局荒川下流河川事務所☎3902－8745　担都市整
備課

すみだストリートジャズフェス
ティバル2024

▼ 前夜祭=10月18日(金 )
午後5時～9時　 ▼1日目＝
10月19日(土)午前10時～
午後9時　 ▼ 2日目＝10月
20日（日）午前10時～午後8
時　＊いずれも時間を短縮
する場合あり

錦糸公園 ( 錦糸 4－
15－1)、隅田公園そよ
風ひろば(向島1－3)
ほか25会場

費無料　申当日直接会場へ　問すみだストリートジャズフェスティバ
ル実行委員会☎3622－6231　担観光課　＊詳細は問合せ先HPを参
照

第12回 吾嬬の里オータムフェス
タ〝秋を満喫しよう〞

10月20日（日）午前10時～
午後3時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内舞台発表、作品展示、手作り体験、グラウンドゴルフ体験、子ども縁日、
模擬店等　＊詳細は問合せ先HPを参照　費無料　＊一部自己負担あり　
申当日直接会場へ　＊手作り体験の一部は10月4日から申込み
（申込方法等の詳細は問合せ先へ）　問八広地域プラザ☎6657－
0471　＊受け付けは午前9時～午後8時　担地域活動推進課

BIG SHIPまつり2024 10月20日(日)午前10時～
午後3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内フードコート、ふれあい子どもフェア、おもちゃサロン、ものづくりチャ
リティーセール、映画「フライ」無料上映会( ▼午前10時～　 ▼午後1時～)　
定 ▼映画＝各先着100人　費無料　＊一部自己負担あり　申 ▼映画＝
10月3日午前10時から本所地域プラザ☎6658－4601へ　 ▼その他＝当
日直接会場へ　問本所地域プラザ☎6658－4601　担地域活動推進課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

山 本　亨夢
8月23日、すみだリバーサイドホールで「す

みだタウンミーティング」を開催しました。
今回のテーマは、「みんなの〝夢〞をストック
しよう！〝総合的芸術祭に向けて〞」です。
　「総合的芸術祭」とは、文化や芸術、アート
イベント等の活動を一堂に集め、すみだの地
域力を活

い
かした新たな芸術祭として再来年

秋に開催を予定しているイベントです。
　本区には、隅田川や葛飾北斎、相撲、祭り、
伝統文化、ものづくりなど、〝すみだならで
は〞のたくさんの魅力が街中に息づいていま
す。「総合的芸術祭」では、そうしたすみだの
地域資源を大切にしながら、様々な表現活
動を通して、アーティストや区民の皆さんに、

地域への愛着と誇りを深めてもらいたいと
考えています。
　タウンミーティングでは、皆さんがアー
トをどのように楽しみ、どんな体験をしたい
のか、また皆さん自身が「総合的芸術際」で
やってみたいことや、伝えたいことなど、た
くさんの〝想

おも
い〞や〝夢〞を聴かせてもらいま

した。
　人々の心に生きる勇気や感動を呼び起こ
したり、ときに癒やしを届けてくれたりする
文化芸術のもつ力は、持続可能なまちづく
りにつながる、とても重要なものだと考えて
います。今回、皆さんからいただいたご意見
（みんなの〝夢〞）は、各事業を推進するため

の「太い幹」となるよう大切に育てていきま
す。引き続き区政に対するご理解とご協力
をお願いします。

山 本　亨夢 みんなの〝夢〞をストックしよう！
墨田区長

「すみだタウンミーティング」に
参加した皆さんと

ル実行委員会☎3622－6231　担観光課　＊詳細は問合せ先HPを参

舞台発表、作品展示、手作り体験、グラウンドゴルフ体験、子ども縁日、
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