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お知らせ 【油・断・快適！】下水道に油を流さないでね！油汚れは洗う前に拭き取りましょう。　東部第一下水道事務所☎3645－9647

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

お気入りの作品に投票してみま
せんか？「緑のカーテンコンテ
スト投票開催」

▼ オンライン投票＝10月31
日(木 )まで　 ▼第1会場＝
10月15日(火)～21日(月)
の午前9時～午後5時　 ▼第
2会場＝10月23日(水)～31
日(木)の開館時間中　＊同
一作品を掲載・展示

▼オンライン投票＝区
HP(右記コード)　 ▼第
1会場＝区役所1階アト
リウム　 ▼第2会場＝ひ
きふね図書館(京島1－
36－5)

内「緑のカーテンコンテスト2024」応募作品の中から好きな作品を選
び、投票する　費無料　申期間中、 ▼オンライ
ン投票＝区HPへ　 ▼会場＝直接会場へ　問環境
保全課緑化推進担当☎5608－6208

〝式典、ゲストによる防犯トーク
とライブ〞向島地域安全のつどい

10月16日(水)午後2時～4
時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)　＊自転
車での来場不可

定先着500人　費無料　申当日直接会場へ　＊午前11時から入場整
理券を配布　問 ▼向島警察署☎3616－0110(内線2613)　 ▼安全支
援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199

ご利用ください「建築・住まい
の無料相談」

10月18日(金)午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に開催

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　問建築指導
課構造担当☎5608－1307

墨田区水の循環講座 第2回「産
業と水」アサヒビール茨城工場
を見学し、産業と水について考
えよう！

11月5日(火)午後0時半～
4時　＊午後0時15分に集合

【集合場所】つくばエク
スプレス・関東鉄道常
総線「守谷駅」中央東口
2番バス乗り場

内工場見学後、アサヒグループが行う水源林保全の話を聴く　対区内
在住在勤在学の方　定30人(抽選)　費500円　持筆記用具　申講座
名・氏名・住所・年齢・電話番号をはがき、ファクス、Eメールで、10
月21日(必着)までにウォーターエイドジャパン(〒130－0014亀沢
2－12－11PAX21 301号 )℻  050－3488－2040・ sumida@
wateraid.jpへ　＊抽選結果は後日通知　問環境保全課環境管理担当
☎5608－6207

マンション修繕積立金セミナー
〝負動産にしないために〞

11月9日(土 )午後2時～4
時20分

区役所会議室131(13
階)

【テーマ／講師】 ▼第1部＝修繕積立金の基本を学ぶ／品田政彦氏(東京
都マンション管理士会墨田支部長)　 ▼第2部＝マンションすまい・る
債の活用方法を学ぶ／漆野義浩氏(住宅金融支援機構地域業務第一部
地域連携グループ長)　対区内分譲マンションの管理組合・居住者・
管理会社等　定先着50人　費無料　申事前にオンライン申請か、参
加者全員の氏名(フリガナ)、代表者の住所・電話番号を電話、
ファクスで、住宅課計画担当☎5608－6215・℻  5608－
6409へ　＊受け付けは11月1日まで

吾嬬の里 陶芸体験「抹茶わんを
つくろう」(全4回)

11月10・17日、12月8・
22日いずれも日曜日午前9
時半～午後0時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内手びねりで陶器を作る　定先着12人　費4000円　持エプロン等、
雑巾、筆記用具　＊汚れても構わない服装で参加　申事前に八広地域
プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは11月5日までの午前9時～午
後8時(10月20・21日を除く)　担地域活動推進課

星空フェスタ プラネタ
リウム上映会11月

11月17日(日) ▼1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～4時40
分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「秋の星座と金星・火星・木星・土星を見よう」　 ▼3
回目＝「秋のお星さまと明るい惑星たち」　【講師】スターガーデン　
定各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　＊大人の膝の上で鑑賞
できる子どもは無料　 ▼その他＝各500円　申事前にオン
ライン申請か、直接または電話で、すみだ生涯学習センター
事業課☎5247－2010へ　担地域活動推進課

健
康
・
福
祉

認知症普及啓発講座「お口の健
康から認知症予防」

10月23日(水)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
センター(文花1－29－
5都営文花一丁目 ア
パート5号棟1階)

内歯科衛生士から口の健康の秘
ひけ つ
訣を学ぶ　対認知症予

防に関心がある方　定先着20人　費無料　申事前に、
ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　
担高齢者福祉課

〝参加者同士で交流し情報交換す
る〞第4回さくらんぼの会(認知
症家族介護者教室)

10月26日 ( 土 ) 午後1時
半～3時

シルバープラザ梅若(墨
田1－4－4都営住宅4
号棟1階)

対認知症の方を介護している方やその家族、介護サービス事業に従事し
ている方　定先着10人　費無料　申事前に、うめわか高齢者支援総合
センター(シルバープラザ梅若内)☎5630－6541へ　担高齢者福祉課

オープンダイアローグに基づい
た手法で〝開かれた対話〞をしよ
う「ひきこもり家族会」

10月27日(日)午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内同じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費無料　
申当日直接会場へ　問ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－
9817－4740　担厚生課

高齢者グラウンド
ゴルフ大会

10月29日(火)午前9時50
分～正午　＊雨天時は10月
31日(木)に延期

錦糸公園野球場(錦糸
4－15－１)

対区内在住のおおむね60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人ク
ラブ加入者は別途募集　定先着10人　費無料　申事前に電話で、墨
田区老人クラブ連合会事務局☎5608－6167へ　＊受け付けは月曜
日～金曜日の午前10時～午後4時(祝休日を除く)　＊動きやすい服装
で参加　＊道具は貸出し　担高齢者福祉課

〝介護の悩みなどを相談し、心の
ストレスを軽減させる〞こうめ会
(認知症家族介護者教室)

10月29日(火)午後2時～3
時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住在勤の方　定先着10人程度　費無料　申事前に、こうめ
高齢者支援総合センター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－
6541へ　担高齢者福祉課

地域の教育力の向上をめざして
「地域育成者講習会」

11月5日(火 )午後7時～8
時半　＊開場は午後6時半　
＊講演前にVR(仮想現実)で
自閉症の疑似体験可

区役所会議室131(13
階)

【テーマ／講師】「発達障害」についての理解を深める／白石浩一氏(発
達障害支援アドバイザー協会Ⓡ代表理事)　定先着50人　費無料　
申事前に氏名・電話番号をファクス、Eメールで、地域教育支援課地
域教育支援担当☎5608－6311・℻  5608－6411・ chiikikyouiku
@city.sumida.lg.jpへ　＊受け付けは10月25日まで

スマートフォン体験会 11月7日(木) ▼午前の部＝
午前9時半 ～ 午後0時半　

▼午後の部
＝午後 1時
半～4時半

ひがしんアリーナ(区総
合体育館 )( 錦糸 4－
15－1)

内スマートフォンの基本操作を学ぶ　対60歳以上の方　定各20人(抽
選)　費無料　持スマートフォン　＊希望者には貸出し可　申電話で、
10月31日までにスマートフォン普及啓発事業事務局☎6775－9480
へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　
＊抽選結果は11月3日までに連絡　担高齢者福祉課

司法書士による「高齢者・障が
い者のための成年後見無料相談
会」

11月8日(金 )午前10時～
午後4時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内成年後見制度、悪質商法対策、相続等の困り事を成年後見センター・
リーガルサポート東京支部所属の司法書士に相談する　申事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

アサヒビール株式会社茨城工場

回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～4時40
分

認知症普及啓発講座「お口の健

3墨田区のお知らせ2024年(令和6年)10月11日


