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＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

〝楽しく体を動かそう〞障害者(児)
向け「スマイル運動教室〝ボール
運動編〞」

11月10日(日) ▼ 午前9時
半～10時40分　 ▼午前11
時～午後0時10分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対区内在住在勤在学で障害のある ▼午前9時半～＝小学生　 ▼午前11
時～＝中学生以上　とその家族・支援者　定各先着15組　費無料　
持室内用の運動靴、飲物、汗拭きタオル　＊動きやすい服
装で参加　申事前にオンライン申請、電話で、スポーツドア
あずま事務局☎3617－9002へ　担スポーツ振興課

墨田区消費者講座「〝スマート
フォンの基本操作と不当請求の
対策が分かる〞高齢者向けスマー
トフォン教室」

11月12日(火)午前10時～
正午

区役所会議室123(12
階)

対区内在住在勤在学の60歳以上でスマートフォンを持っていない方　
定先着20人　費無料　持筆記用具　＊スマートフォンは貸出し　
申事前に電話で、すみだ消費者センター☎5608－1516へ　担産業
振興課

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〞

11月19日(火)午前10時～
11時半

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度等の情報を交
換する　対区内在住で、こころの病がある方の家族　定先着15人　
費無料　申事前に電話で、本所保健センター☎3622－9137へ　＊11
月5日以降は健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン 内自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　対未就学児とその保
護者　費無料　申当日直接会場へ　

▼  すみだボランティアセンター
開催分

10月11日(金)・18日(金)・
21日(月)・25日(金 ) ▼ 午
前10時～11時半　 ▼午後1
時半～3時　＊金曜日、第3
月曜日に開催(祝休日を除く)

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

定各先着20人　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある子ど
も・発達が気になる子どもとその保護者が対象　＊毎月第2金曜日は、
おもちゃドクターによる修理も実施　問墨田区社会福祉協
議会☎5655－8361　＊詳細は問合せ先HPを参照

▼本所地域プラザ開催分 10月16日、11月20日、12
月18日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半　＊毎月
第3水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

問本所地域プラザ☎6658－4601　＊子どもと親のための心の相談
コーナー(午後1時～5時)、おもちゃドクターによる修理(午後1時半～
3時)も実施

▼八広地域プラザ開催分 10月17日、11月21日、12
月19日いずれも木曜日午前
10時～午後3時半　＊毎月
第3木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理
も実施(1人1点まで／小さいものは2点まで可能な場合あり)

▼  みどりコミュニティセンター
開催分

10月23日、11月27日、12月
25日いずれも水曜日午前10
時～11時半、午後1時半～3
時　＊毎月第4水曜日に開催

みどりコミュニティセン
ター(緑3－7－3)

問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おも
ちゃドクターによる修理も実施

コース型教室「キッズチアダンス」
「ジュニアチアダンス」の1回体
験

10月16日～12月18日の毎
週水曜日 ▼キッズチアダンス
＝午後3時15分～4時15分　

▼ジュニアチアダンスA＝午
後4時 25分 ～5時 25分　

▼ジュニアチアダンスB＝午
後5時35分～6時35分

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

対小学生以下　定各先着20人　費各1100円　＊体験以降は残り回
数×1100円　持ポンポン(お持ちの方のみ)、室内用の運動靴、タオル、
飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に
スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　
担スポーツ振興課

すみだキラキラママのつどい 10月23日(水)
午前10時～午
後2時

みどりコミュニティセン
ター(緑3－7－3)

内／定 ▼脳を育てよう！100均で知育おもちゃ／先着5組　 ▼知育リ
トミック(生後3か月～2歳)／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／先
着7組　対親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各1000円　申事
前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢をEメールで、すみだキ
ラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　
問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　担地域活動推進課

〝大人から子どもまで、音楽を気
軽に楽しめる〞ひきふね図書館
「絵本音楽会」

10月27日(日) ▼第1部＝午
後2時～2時半　 ▼第2部＝
午後3時～3時半 

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内新日本フィルハーモニー交響楽団によるミニコンサート　対 18歳
以下の方　＊保護者の同伴可　費無料　申当日直接会場へ　問ひき
ふね図書館☎5655－2350

大学のあるまちすみだ 未来都市
共創サミット こども夢・応援プ
ロジェクト

費無料　問行政経営担当☎5608－6230

▼  森のタンブラーお絵かきワー
クショップ

11月9日(土) ▼午後1時～
2時　 ▼午後2時～3時

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内間伐材などエコな素材で作られた森のタンブラーを題材に、お絵描きを
楽しみながら S

エスディージーズ
DGsを学ぶ　対小学生以下　定各20人程度(抽選)

申10月31日までにオンライン申請(上記コード)

▼  iU学生と一緒にeスポーツ
体験

11月9日 (土 )・10日 (日 )
午後1時～5時

iU 情報経営イノベー
ション専門職大学(文花
1－18－13)

内 eスポーツを通じてS
エスディージーズ
DGsを考える　対高校生以下　申当日直接

会場へ

▼  オリジナルのロボットを作
ろう！ロボット工作体験

11月9日(土 )午後2時～4
時

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内ロボットの企画・組立をし、実際に動かす　対小学校5年生～中学
生　定 10人程度(抽選)　申 10月31日までにオンライン申請(上記
コード)

▼  宇宙にも環境問題がある⁉
ガイド付ツアー

11月10日 (日 ) ▼ 午前11
時～正午　 ▼午後1時～2時

アストロスケール オー
ビタリウム(錦糸4－
17－1ヒューリック錦糸
町コラボツリー2階)

内私たちの生活を支える人工衛星や、宇宙への理解を深める　対 ▼午
前＝小学校1年生～3年生　 ▼午後＝小学校4年生～6年生　とその保
護者(2人1組)　定各15組(抽選)　申 10月31日までにオンライン申
請(上記コード)

▼  「海のサスティナブルサイクル」
を学んで、海藻にさわろう！

11月23日(祝)午前10時～
11時半

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内海洋資源の必要性を学び、地球環境を考える　＊海藻
ワークショップあり　対小学校3年生～中学生　定 40人程
度(抽選)　申 11月15日までにオンライン申請(上記コード)

▼  自分の手形でハンドターキー
作り体験

11月30日 (土 ) ▼ 午前11
時～正午　 ▼午後1時～2時

内自分の手形でハンドターキーを作り、異文化を体験する　対小学校
2年生以下　定各20人程度(抽選)　申 11月21日までにオンライン申
請(上記コード)

4－35－17)
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

保護者向け読み聞かせ講座〝特別
な支援を必要とする子どもの読
み聞かせ〞

11月14日(木)午
前10時～正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対区内在住在勤で、特別な支援を必要とする子どもの保護者　定先着
15人　費無料　申 10月11日午前9時からオンライン申請
か、直接または電話で、ひきふね図書館☎5655－2350へ　
＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

子育て・孫育ての今昔を映像か
ら振り返ってみませんか？すみ
なか講座委員会企画講座「映像
で見る子育て(大正～令和)」

11月17日(日)午前10時～
正午　＊受け付けは午前9時
40分～

すみだ共生社会推進セ
ンター (押上2－12－
7－111)

内映像と写真を織り交ぜて、子育ての歴史をたどる　【講師】加藤厚子
氏(藤沢市史編さん委員)　対区内在住で子育て・孫育て中の方　
定先着30人　費無料　申 10月11日午前9時からオンライン申請(左
記コード)　＊事前申込みによる生後4か月以上の未就学児の一時保育
あり(定員制)　問すみだ共生社会推進センター☎5608－1771

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「柳島村
大澤家文書と墨田
区の村むら」

12月1日(日)までの午前9
時～午後5時　＊入館は午後
4時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日を除く(いず
れも祝休日のときは翌日)

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内現在の業平や太平、江東区亀戸を村域とした柳島村の江戸時代の様
子の紹介と、検地帳や年貢割付状などの史料の展示　費 ▼個人＝100
円　 ▼団体(20人以上)＝1人80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方およびそ
の介助者は無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034

ローイング教室 10月13日 (日 )、11月4日
(振休)午前8時半～午後4
時半

平井橋水防倉庫(立花
3－29－10)、平井橋船
着場(立花3－29地先)
付近の旧中川

対区内在住在勤在学の小学校4年生～70歳の方　＊中学生以下は保護
者の同意が必要　費無料　申オンライン申請か、教室名・希望日(複
数選択可)・氏名・住所・年齢・電話番号をはがき、ファクス、Eメー
ルで、各開催日の前日までに東京都ローイング協会(〒160－0013新
宿区霞ヶ丘4－2)☎6721－0080・℻  5843－0462・
info@tara.or.jpへ　＊詳細は申込先HPを参照　担 ス

ポーツ振興課

10月27日～11月9日は「読書週
間」

費無料　問ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－2351

▼  特集展示「図書館員が選ぶお
すすめの本」

10月18日(金 )～12月18
日(水)の開館時間中

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

申期間中、直接会場へ

▼  講演会「芥川文学に描かれた
本所両国」

11月9日(土 )午後2時～4
時　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図書
館 ( 京 島 1－36－5)　

▼オンライン＝オンライ
ン会議システム「Zoom」
を使用

内すみだゆかりの作家である芥川龍之介と区の関わりを作品を通して
学ぶ　【講師】神田由美子氏(元 東洋学園大学教授)　定 ▼会場＝先着
35人程度　 ▼オンライン＝先着50人程度　申事前にオンライン申請
か、催し名・氏名・電話番号を直接または電話、ファクスで、
問合せ先へ　＊手話通訳を希望する場合は10月20日までに
申込みが必要　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

コース型「ヨガ(金)朝」の1回体
験

10月18日～12月27日の毎
週金曜日午前9
時50分～10時
50分

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

内 ゆったりとしたヨガのポーズで、体の凝りや痛みを和らげる　
対 18歳以上の方　定各先着12人　費 1100円　＊体験以降は残り回
数×1100円　持タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に
スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い合わせるか、申
込先HPを参照　担スポーツ振興課

ワンコインレッスン「ボディバ
ランス」

10月22日～11月26日の火
曜日午後8時半～9時15分　
＊11月19日を除く

内ヨガ・太極拳・ピラティスの動きを音楽に合わせて行う　対高校
生以上　定各先着17人　費各500円(トレーニングルーム利用料込み)　
持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用時のみ)、タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から
整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊詳細は問
い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

多文化交流ワークショップ「ウ
クレレ体験ワークショップ」

11月23日(祝)午後1時～2
時半

みどりコミュニティセン
ター(緑3－7－3)

内国内16か所でウクレレと歌を指導する講師からウクレレ演奏を学
ぶ　＊ウクレレの無料貸出しあり(持参も可)　対中学生以上　定先
着15人　費 500円　申事前に電話で、みどりコミュニティセンター
☎5600－5811へ　担地域活動推進課

観る・学ぶ・楽しむ えどはくス
ペシャル公演「殺

た て
陣入門」

12月14日(土)午後2時～ 曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内殺陣師によるパフォーマンスに解説を交え、殺陣を学ぶ　定先着
400人　費無料　申事前にオンライン申請　問江戸東京博物館公演
担当☎3626－9974　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前
10時～午後5時(祝休日を除く)　＊詳細は問合せ先HPを参
照　担文化芸術振興課

イ
ベ
ン
ト

キラキラDEハロウィン！ 10月12日(土)
午前10時 ～
午後4時半

下町人情キラキラ橘商
店街(京島3－49－1周
辺)

内仮装パレード、仮装でビンゴ、ハロウィーンにちなんだスタンプラリー
等　＊詳細は問合せ先HPを参照　費無料　＊購入費は自
己負担　申当日直接会場へ　問下町人情キラキラ橘商店街
事務局☎3612－2258　担産業振興課

すみだ3M運動スペシャルウィー
ク

10月15日(火)～20日(日)　
＊時間等の詳細は区HPを参
照

ピクトリコショップ&ギャラ
リー(横網1－2－16両国ガ
イビル國技館前5階)ほか

内区内の職人の魅力を伝える写真や製品の展示、期間中に見学可能な
3M運動認定施設の紹介等　＊詳細は区HPを参照　費無料　申期間
中、直接会場へ　問産業振興課産業振興担当☎5608－1437

社会福祉会館自主サークル発表
展示会

▼ 展示＝10月18日 (金 )～
20日(日)の午前9時～午後8
時　＊最終日は午後3時まで　

▼社交ダンスパーティー＝10
月19日(土)午後6時～8時

社会福祉会館(東墨田
2－7－1)

内利用者の作品展示、社交ダンスパーティー　費無料　
申期間中、直接会場へ　問社会福祉会館☎3619－1051

きねがわスタンプラリー2024
〝スタンプラリーと体験イベント
を楽しもう!!〞

10月20日(日)午前10時～
午後3時　＊受け
付けは午後2時半
まで

内社会福祉会館(産業・教育資料室きねがわ)、フレンドリープラザ八広
児童館、都立皮革技術センターのイベント(縁日、革工作等)を巡る　＊ス
タンプを集めた先着300人に記念品を進呈　費無料　申当日直接会場へ　
問社会福祉会館☎3619－1051　＊詳細は区HP(左記コード)を参照

すみだ福祉保健センターまつり 10月26日 (土 )午前10時
半～午後2時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内作品展示、ふくしマルシェ(各種福祉作業所による生産品の販売)、
体験コーナー、骨の健康チェック　費無料　＊購入費は自己負担　
申当日直接会場へ　問すみだ福祉保健センター☎5608－3711

11月14日(木)午
前10時～正午
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
HP＝ホームページ

LINE X
(旧ツイッター)

フェイス
ブック

インスタ
グラム

ユー
チューブ

区公式
SNS等

北斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

最新情報は、各HPをご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

　本作は、北斎数え80歳の肉筆画です。ここでは、貴人が華やかな装束
の女性たちを垣

か い ま み
間見る場面が描かれています。貴人が垣根越しに屋敷の

女性を覗
のぞ
くという構図は〝源氏物語〞第五帖「若紫」や、第四十五帖「橋姫」

などを題材とした絵画作品でも定型化されており、何らかの物語を想像
させますが、画題は確定されていません。装束や御

み す
簾、植物などが細やか

な筆遣いで描かれ、画面上に蒔
ま
かれた金粉が一層みやびやかな雰囲気を

醸
かも
し出しています。本図は、上記企画展の前期(10月20日まで)で展示し
ています。
[とき]11月24日(日)までの午前9時半～午後5時半　＊入館は午後5時
まで [入館料]▶一般＝1000円　
▶高校生・大学生・65歳以上の
方＝700円　▶中学生・障害の
ある方＝300円　▶小学生以下
＝無料 [問合せ]すみだ北斎美
術館☎6658－8936　＊詳細
は、すみだ北斎美術館HPを参照

すみだ北斎美術館 (亀沢2－7－2)で開催中の企画展「北斎が紡ぐ
平安のみやび 江戸に息づく王朝文学」前期の見所をご紹介します。

「隅田川 森羅万象 墨に夢」 (通称 すみゆめ)は、
すみだ北斎美術館開館を機に誕生したアート
プロジェクトです。すみゆめ通信

隅田川 森羅万象 墨に夢

唄
うた
い、奏で、踊る。「すみゆめ踊行列」にご参加ください

　楽しげに踊り連なる人々を描いた北斎の「踊行列図」に倣い、隅田川沿
いの隅田公園そよ風ひろばに櫓

やぐら
を設けて、生演奏による盆踊りを中心に繰

り広げる「すみゆめ踊行列」。10月25日には櫓をステージに見立て、すみ
ゆめ参加団体によるパフォーマンスや、地域で活動する方々が集って「遊
ぶ」時間を設けます。ダンスや演奏を楽しんだり、広場でのんびり過ごし
たり、ピクニック気分でお越しください。10月26日は岸野雄一氏プロ
デュースにより、多彩な歌手と演奏家を迎え、地元の踊り手や芸能団体等
を交えて、誰もが気軽に参加できるプログラムで構成します。耳馴染みあ
る音頭で踊ったり、オリジナル楽曲に体を動かしてみたり、踊りの輪に加

わりながら思い思いにお楽しみください。
[とき] ▼パフォーマンス＆ピクニック＝10月25
日(金)午後3時～8時　 ▼生演奏盆踊り＝10月
26日(土)午後2時～8時 [ところ]隅田公園そよ
風ひろば(向島1－3)　＊雨天時は会場等変更の
場合あり [問合せ]「隅田川 森羅万象 墨に夢」実
行委員会事務局☎5608－5446

すみゆめすみだ北斎美術館

葛飾北斎「貴
き じ ん

人と官
かんじょず

女図」(肉筆)

トリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608－1212・錦糸1－2－3

トン・コープマン チェンバロ&オルガン・リサイタル
世界的巨匠がチェンバロとパイプオルガンで贈る珠玉のプログラム！

[とき]11月9日(土)午後3時開演 [出演]トン・コープマン(チェンバ
ロ、オルガン)[曲目]▶チェンバロ＝L.クープラン／シャコンヌ ハ長調、
ヘンデル／組曲第5番（クラヴサン組曲第1
巻）ホ長調HWV430　▶オルガン＝J.
S.バッハ／前奏曲とフーガ ハ短調 BWV546
ほか [入場料(全席指定)]▶S席＝4500円　
▶A席＝4000円　＊区内在住在勤の方は
3600円　＊区内在住在学の小学生～高校
生・大学生等は1000円 トン・コープマン

日本最大級のパイプオルガンを弾きませんか？鍵盤楽器の未経験者も大歓迎！
パイプオルガンを弾いてみよう！1回体験
[とき／対象]▶12月4日(水)午後5時～、午後7時～／区内在住在勤在学の高
校生以上　▶7年2月15日(土)午後1時～、午後3時～／区
内在住在学の小学校3年生～中学生　＊時間は各90分 [内
容]オルガン楽器説明、試奏体験(5分程度)[講師]長田真実
（オルガニスト）[定員]各6人程度(抽
選)[費用]各2000円 [申込み] ▼ 12
月4日＝11月1日まで　 ▼7
年2月15日＝1月10日まで　
にオンライン申請 長田真実パイプオルガン

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

イ
ベ
ン
ト

いきプラ2024ファッションショー 10月27日(日)午後1時～4
時

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

内多世代が登場するファッションショー　費無料　申当日直接会場
へ(詳細は問合せ先へ)　問いきいきプラザ☎3618－0961　担高齢
者福祉課

第9回「みどりピアまつり」 11月2日 ( 土 ) 午前10時
半～午後2時

すみだふれあいセンター
(緑4－35－6)、すみだ
障害者就労支援総合セ
ンター(緑4－25－4)

内 ▼すみだふれあいセンター＝うたのおにいさんコーナー、作業体験、
江東橋保育園児による作品展、自主生産品の販売等　 ▼すみだ障害者
就労支援総合センター＝訓練体験コーナー、ゲームコーナー等　費無
料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問 ▼すみだふれあい
センター☎5600－2001・℻  5600－2097　 ▼すみだ障害者就労支
援総合センター☎5600－2004・℻  5600－3280

東京下町回遊 竹あかり「竹あか
りライトアップワークショップ
〝竹あかりを作ろう！〞」

11月3日(祝)・4日(振休)

▼午前10時半～正午　 ▼午
後0時半～2時　 ▼午後2時
半～4時

東武博物館ホール(東
向島4－28－16)

内竹あかりを制作する(11月7日～7年1月31日に北十間川周辺で実
施する「竹あかり」の展示用、自宅用の2基)　対小学生以上　定各先
着20人　費無料　申事前にオンライン申請　＊空きがあれば当日会
場でも申込み可　問東武トップツアーズ株式会社☎3624－1923　
＊詳細はオンライン申請HPを参照　担観光課　＊本事業
は東京都、公益財団法人東京観光財団の「ナイトタイム等(夜
間・早朝)における観光促進助成金」を活用して実施

みどりコミュニティセンターま
つり2024

11月17日(日)午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセン
ター(緑3－7－3)

内サークル・地域団体による舞台発表、吹き矢体験、落語会、新鮮野菜販売、
こども工作コーナー等　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場
へ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　担地域活動推進課

区
政
そ
の
他

墨田区基本構想審議会(第4回部
会)の傍聴

10月28日(月 ) ▼ 第1部会
＝午後6時半～　 ▼第2・3
部会＝午後７時～

区役所会議室131(13
階)

内 ▼第1部会＝観光、シティプロモーション　 ▼第2部会＝健康・保健
衛生　 ▼第3部会＝まちづくり、都市基盤　申事前にオンライン申請か、
氏名・電話番号・希望の部会を電話、Eメールで、10月25日までに政
策担当☎5608－6231・ seisaku@city.sumida.lg.jpへ　
＊Eメールの件名は「墨田区基本構想審議会(第4回部会)の
傍聴希望」

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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