
広告「畳を替えて気分を変えてみませんか？」気軽にお電話ください。あなたの町の(有)たたみ工房さいとう　緑四☎03－3631－9591
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

〝冬の乾燥対策のスキンケアと基
本のメイクを学ぶ〞美顔塾

11月22日(金)午後2時～3
時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

定先着10人　費 500円(材料費)　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601
へ　＊受け付けは11月19日までの午前9時～午後8時　担地域活動推進課

大人のためのすみだ自然観察会 
第3回「水辺の野鳥を観察しよう」

11月30日(土)午前10時～
11時半　＊荒天中止

旧中川水辺公園(立花
三・五・六丁
目地先)周辺

対区内在住在勤在学の中学生以上　定20人(抽選)　費無料　持筆記
用具、飲物、帽子　申オンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名・住
所・電話番号をはがきで、11月11日(必着)までに〒130－8640環境保全
課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊当選者には11月20日までに通知

星空観察出張講座「すみだの星
空・八広地域プ
ラザから土星を
見る」

11月30日(土)午後5時半～
7時半　＊受け付けは午後5
時～

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内星空の解説を聴いた後、会場から夜空を天体望遠鏡で観察し、夜空と環境を学
ぶ　＊雨天・曇天時は室内で解説のみ実施　【講師】スターガーデン　対区内在
住在勤在学の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　定 20人(抽選)　
費無料　持双眼鏡(お持ちの方のみ)　申 11月15日までにオンライン申請(左記
コード)　＊抽選結果は後日通知　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

〝冬の花を植え込む〞花育講座
「リース型ハンギングバスケット
づくり」講習会

12月2日(月)午後1時半～
3時半

区役所1階アトリウム 対区内在住在勤在学の方　定 25人(抽選)　費 ▼花材費＝2500円　 ▼容器代＝
1700円　持リース型の容器(お持ちの方のみ)、エプロン、手袋、作品を持ち帰るため
の袋　申オンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名・住所(区内在勤在学の方は
会社・学校の住所も)・電話番号・容器の必要有無をはがきで、11月11日(必着)まで
に環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊当選者には11月18日までに通知

広告

受付場所が変わります
妊娠の届出、親子健康手帳
(母子健康手帳)の交付

11月5日のすみだ保健子育て総合センターの開
館に伴い、妊娠の届出と親子健康手帳(母子健康手
帳)の交付の受付場所が、すみだ保健子育て総合セ
ンターに集約されます。なお、妊娠の届出はオンラ
インでも可能です。詳細は区HPをご覧ください。
[11月5日以降の受付場所]健康推進課(横川
5－7－4すみだ保健子育て総合センター2階)
[問合せ]本所保健センター☎3622－
9137　＊11月5日以降は健康推進課
地域保健担当☎3622－9139

子どもの笑顔を守るために
児童虐待防止推進月間

11月は児童虐待防止推進月間で
す。児童虐待を未然に防ぐために
は、親が子育ての悩みを1人で抱え
込まないことや、周りが親や子ども
の異変にいち早く気付くことが大
切です。「ついイライラしてしまう」「このままでは
虐待してしまうのでは」等の子育ての悩みがあれ
ば、ご相談ください。また、周囲で「おかしいな、虐
待かも？」と感じることがあれば、すぐにご連絡く
ださい。匿名で通報でき、秘密は守られます。
[問合せ]子育て支援総合センター☎5630－
6351　＊11月5日以降は☎3622－1150

令和7年度の利用児童を募集します
学童クラブ

保護者が就労等により昼間家庭にいない児童を
対象に、放課後等における遊びと生活の場を提供
し、健全な育成を図ります。今年度から、学童クラ
ブの定員や利用選考基準・要件等を一部変更しま
したので、詳細は区HPをご覧ください。また、こ
れまで待機児童を対象にしていたランドセル預
かり事業は、学童クラブの利
用申請と併せて申請できる
ようになりました。詳細は区
HPをご覧ください。
[受付期間]11月13日～12月16日　＊受付期間
後は、7年2月中旬以降に随時受け付け [対象]保
護者の就労等により、放課後に家庭での適切な保
護および育成が受けられない小学校1年生～3年
生　＊4年生以上は特に必要と認められた場合の
み [申込み]期間中、オンライン申請　＊新規利用
の場合は面談あり [問合せ]子育て政策課子育て
政策担当☎5608－6195

年末に仕事がある保護者のために
区立保育園等の年末保育

[とき]12月29日(日)・30日(月)午前7時15分～
午後6時15分 [実施園]横川橋保育園(太平1－27－
13)、押上保育園(押上2－10－17)、八広認定こど
も園(八広3－7－5)[対象]区内在住または区内の保
育園に在園している、6年12月1日現在で生後6か月
以上の未就学児 [定員]各30人(書類選考)[費用
(日額)]児童1人あたり2500円　＊減額制度あり　
＊詳細は各申込先へ[申込み]申込書と勤務証明書
等を直接または郵送で、12月2日(消印有効)まで
に〒130－8640子ども施設課保育係(区役所4
階)☎5608－6161へ　＊各区立保育園でも直接
申込み可　＊申込書は各申込先で配布しているほ
か、区HPからも出力可　＊公私連携保育所(ク
ローバーこども園、あおやぎ保育園)、私立保育園
でも年末保育を実施(詳細は各実施場所へ)

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　歩＝歩いてみよう！すみだでオフタイム
放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時

11月 3日 ( 祝 ) ～ 9日
(土)

知子どもたちの楽しい居場所！学童クラブ

11月10日(日 )～16日
(土)

特 すみだ3M運動
40周年

知子どもたちの楽し
い居場所！学童クラブ

特 すみだ3M運動
40周年

知子どもたちの楽し
い居場所！学童クラブ

11月17日(日 )～23日
(祝)

歩大横川親水公園エリア

11月24日(日 )～30日
(土)

歩大横川親水公園
エリア

特 すみだ3M運動
40周年

歩大横川親水公園
エリア

特 すみだ3M運動
40周年

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

11月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います(各15分間)。なお、放送終了後は
区HPでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

11月16日～12月15日は東京都エイ
ズ予防月間
すみだ＠あんしん検査(HIV・
梅毒即日検査)

梅毒は感染すると、母子感染による流産や先
天梅毒(発育不全、知的障害など)のリスクが高
まりますが、早期治療により治すことができま
す。また、エイズはHIV感染により免疫力が低下
し発症しますが、早期発見・治
療により、これまでと変わらな
い生活を送れます。検査は匿
名で受けられますので、自分や
大切なパートナーを守るため
に、検査を受けましょう。
[検査日時]12月3日(火)午後4時～7時半　＊結
果は採血の約1時間後に口頭で説明(証明書・結
果票の発行は不可)　＊結果が判定保留になった
場合は12月13日(金)午前9時～10時にすみだ保
健子育て総合センター(横川5－7－4)へ来所が必
要 [ところ]すみだ産業会館(江東橋3－9－10)　
＊9階で実施 [対象]感染の疑いがある日から3か
月以上経過している方 [定員]先着60人 [費用]無
料 [申込み]事前にオンライン申請 [問
合せ]保健予防課感染症係☎5608－
6191

家庭でも再生土が作れます
「土の再生キット」の貸出し

[キットの内容]ふるい、園芸シート、園芸スコッ
プ、土壌酸度計、再生方法のチラシ [対象]区内在
住在勤の方 [費用]無料 [申込み]随時、環境保全
課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ　
＊受け取りは申込先のほか、緑と花の学習園(文
花2－12－17)、すみだ清掃事務所分室
(東向島5－9－11)でも可　＊詳細は区
HPを参照

区HPオンライン申請

墨田区のお知らせ ３

 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ
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お知らせ 11月1日～30日は「労働保険(雇用保険・労災保険)未手続事業一掃強化期間」です。　ハローワーク墨田☎5669－8967
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

墨田区水の循環講座 第4回「防
災と水」本所防災館での防災体験
ツアーと能登半島地震に関する
講話を通して、防災と水について
考えよう！

12月5日 (木 )午後0時45
分～4時　＊午後0時35分
に集合

本所防災館(横川4－
6－6)

対区内在住在勤在学の小学生以上　定 24人(抽選)　費無料　持筆記用具　
＊動きやすい服装で参加　申講座名・氏名・住所・年齢・電話番号をはがき、ファ
クス、Eメールで、11月11日(必着)までにウォーターエイドジャパン(〒130－0014
亀沢2－12－11PAX21 301号)℻  050－3488－2040・ sumida@wateraid.
jpへ　＊抽選結果は後日通知　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

〝クリスマスを彩る〞
ハンギングバスケッ
トづくり講習会

12月6日(金 )午前10時～
正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対 区内在住在勤在学の方　定 15人(抽選)　費 ▼花材費＝3000円　 ▼容器代＝
1100円　 ▼追加スポンジ＝500円　持容器(お持ちの方のみ)、エプロン、手袋、作品
を持ち帰るための袋　申オンライン申請(左記コード)か、催し名、氏名、住所、電話番
号、容器・追加スポンジの必要有無をはがきで、11月11日(必着)までに〒130－8640
環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊当選者には11月21日までに通知

着物生地を活
い
かしたオリジナルラ

ンタン＆チャーム作り〝クリスマ
スや正月を和の温もりで彩ろう〞

12月8日(日 )午前10時～
午後0時半

内着物のリサイクルを通じてS
エスディージーズ
DGsへの理解を深める　対はさみが使え

る5歳以上の方　定24人(抽選)　＊家族・子どものみの参加または区内
在住在勤在学の方を優先　費1500円　申オンライン申請(左記コード)
か、催し名・氏名(ふりがな)・住所・年齢(学年)・電話番号を往復はが
きで、11月22日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－
0032東向島2－38－7)☎5247－2010へ　担地域活動推進課

健
康
・
福
祉

ふれあい半額入浴デー 11月3日(祝 )・23日 (祝 )　
＊各公衆浴場の営業時間中

区内の公衆浴場 対にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入場する家族　費 ▼12歳以上の方
＝各270円　 ▼6歳～11歳の方＝各100円　 ▼5歳以下の方＝各50円　＊いずれ
も通常の半額　申当日直接会場へ　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

スマートフォンの疑問や不安につ
いての定期相談会

11月7日～12月26日の毎週木曜日
午前9時半～午後0時半　＊相談時
間は30分(30分ごとに受け付け)

区民相談コーナー(区
役所1階)

対 60歳以上の方　定各先着1人　費無料　申当日直接会場へ　問高
齢者福祉課支援係☎5608－6168

地域福祉プラットフォームイベント 費無料

▼  ハンドベルを体験しよう‼ 11月8日(金)午後1時～2時 地域福祉プラットフォー
ム緑(緑4－4－12)

申当日直接会場へ　問墨田区社会福祉協議会☎5655－
8361　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼  やさしい手話〝耳が遠くなっ
たときでも使える簡単な手
話をおぼえよう〞

11月19日(火)午後2時～3時 地域福祉プラットフォー
ム京島(京島3－49－
18)

定先着10人　申事前に氏名・住所・電話番号を電話、ファクスで、墨
田区社会福祉協議会☎5655－8361・℻  3610－0294へ　＊受け付け
は11月18日正午まで　＊電話での受け付けは月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時　＊左記コードからEメールでも申込み可

▼  健康のお話 11月20日(水)午後1時半～
2時半

地域福祉プラットフォー
ム墨田(墨田5－49－5)

内健康と食べ物について学ぶ　申当日直接会場へ　問墨田区社会福祉協
議会☎5655－8361　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼  しめ縄リース作り 11月26日 (火 )、12月3日
(火)午後1時半～3時

地域福祉プラットフォー
ム八広(八広5－18－23)

定各先着18人　申事前に氏名・住所・電話番号を電話、ファクスで、
墨田区社会福祉協議会☎5655－8361・℻  3610－0294へ　＊受け付
けは各実施日の前日正午まで　＊電話での受け付けは月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時　＊左記コードからEメールでも申込み可11月29日(金)午後1時半～

3時
地域福祉プラットフォー
ム緑(緑4－4－12)

▼  〝腸活〞で健康づくり「免疫
力を高めよう！」〝腸活講座
とフレイル予防体操〞

11月27日(水)午後2時～3時 地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

定先着15人　申事前に氏名・住所・電話番号を電話、ファクスで、墨
田区社会福祉協議会☎5655－8361・℻  3610－0294へ　＊受け付け
は11月26日正午まで　＊電話での受け付けは月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時　＊左記コードからEメールでも申込み可

〝介護のとびらをたたいてみよう〞
入門的研修

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内介護職未経験の方に向けた基本的な知識・技術の研修、区内の介護
事業所の紹介、個別相談での就職サポート　対介護の仕事に就職を考
えている方　定各25人程度(選考)　費無料　持筆記用具　申オンラ
イン申請、電話で、 ▼事前説明会＝11月11日　 ▼研修＝11
月19日　までに株式会社ツクイスタッフ☎6772－7053へ　
＊研修は申込時に一時保育の希望可　担介護保険課

▼  事前説明会 11月12日(火)午前10時～11時

▼  研修(全3回) 11月26日(火)～28日(木)
の午前10時～正午

〝介護の悩み等を分かち合い介護
に活

い
かす〞みかんの会(認知症の

人と家族の会)

11月12日(火)午後1時半～
3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

対認知症の家族を介護している方や介護の経験がある方、認知症に関心がある方　
定先着10人　費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター(文花1－
29－5都営文花一丁目アパート5号棟1階)☎3617－6511へ　担高齢者福祉課

司法書士による成年後見制度無
料法律相談会

11月13日(水)午後2時～3
時半

地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

定先着6組　申事前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター
☎5655－2940へ

オレンジカフェ
すみだ

11月13日(水)・21日(木)
午後2時～3時半

▼13日＝八広はなみずき高齢
者支援総合センター(八広5－
18－23)　 ▼21日＝本所地
域プラザ(本所1－13－4)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあり　対認知
症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティア等　費無料　申当日直
接会場へ　問 ▼13日＝八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541　

▼21日＝同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541　担高齢者福祉課

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

▼ 11月13日(水)午後2時～
3時半　 ▼11月22日(金)午
後6時半～8時

▼13日＝すみだボランティア
センター(東向島2－17－14)　

▼22日＝すみだボランティア
センター分館(緑4－4－12メ
ゾンベール錦糸町1階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)ができる18歳以上の方　＊今すぐ活動できな
くても可　費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
☎5638－0511へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

〝介護の困り事や悩みなどを家族
同士で話し合う〞むこうじま家族
会(認知症家族会)

11月15日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住で認知症の方を介護している方　定先着20人　費無料　
申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベ
レール向島内)☎3618－6541へ　＊受け付けは午前9時～午後6時
(日曜日、祝休日を除く)　担高齢者福祉課

はなみずき家族会 11月16日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症の困った症状への対応を学ぶ　対区内在住で、認知症の方を
介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に八広はなみず
き高齢者支援総合センター☎3610－6541へ　担高齢者福祉課

〝介護福祉士から学ぶ〞むこうじま
セミナー「認知症の人への接し方」
〝ずっと我が家で暮らしたい〞

11月19日(火)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

対区内在住の方　定先着30人　費無料　申事前に、むこうじま高齢者支
援総合センター(東向島2－36－11・ベレール向島内)☎3618－6541へ　
＊受け付けは午前9時～午後6時(日曜日、祝休日を除く)　担高齢者福祉課
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お知らせ 食中毒予防　冷蔵品や冷凍品は、買い物の最後に購入し、寄り道せずに帰ろう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

弁護士による権利擁護法律相談 11月21日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－14)

内権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談　対高齢者、
知的障害・精神障害のある方とその関係者　定先着3人　費無料　申事
前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

第3回セカンドステージセミナー
〝シンガーソングライター・弾き
語りご一緒に・楽しいひとときを〞

11月27日(水)
午後2時～4時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【出演】 ▼第1部(ギター演奏)＝飯塚まもる氏　 ▼第2部(体操)＝押野康代氏(理
学療法士)、古田三奈氏(歌手)　対おおむね55歳以上の方　定先着200人　
費無料　申事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局☎5631－2577へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時　担高齢者福祉課

シニア向け歴史講座「平安時代の
すみだと在原業平」

11月28日(木)午後1時半～
3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内今に残る古代の東海道と在原業平の伝説を学ぶ　＊詳細は申込先HP
を参照　対区内在住で60歳以上の方　定 20人 (抽選 )　
費無料　申11月8日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆ
う館☎5630－8630へ　担高齢者福祉課

身体障害者向け教室 すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定各12人(抽選)　費無料　持 ▼音
楽療法教室＝飲物　 ▼楽しい笑顔と体操教室＝タオル、飲物　申教室名・
氏名・住所・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファクスで、11月
7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・℻  5608－3720へ　
＊申込時に手話通訳・ヒアリング(磁気)ループの希望可

▼  音楽療法教室(全4回) 11月30日～12月21日の毎
週土曜日午後1時半～3時半

▼  楽しい笑顔と体操教室(全4
回)

12月2日～23日の毎週月曜
日午前10時～正午

子
育
て
・
教
育

養育家庭(里親)体験
発表会

11月9日(土)午後
2時～3時半

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内里親経験者から子育ての悩みや喜びなどを聴く　＊終了後に相談会あり　
定先着70人　費無料　申事前にオンライン申請(左記コード)　担子育
て支援総合センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－1582

「墨田区子ども・子育て会議」の
傍聴

11月13日(水)午後6時半～
8時半

区役所会議室131(13
階)

【主な議題】子ども・子育て支援総合計画等について　申 11月7日午後5
時までに子育て支援課子育て計画担当(区役所4階)☎5608－6084へ

赤ちゃんおはなし会 11月20日(水)午前11時～
11時半

立花図書館(立花6－
8－1－101)

内絵本の読み聞かせや、乳幼児向けの体遊びを行う　対 0歳～3歳程
度の子どもとその保護者　定先着8組　費無料　申当日直接会場へ　
問立花図書館☎3618－2620

ひきふね図書館パートナーズ企画
「なかのせんせいとAIについて
まなぼう！〝AIはなにをみている
の？〞」

11月30日(土)午後2時～3
時

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内画像認識システム「YOLO」を使った実験でAI(人工知能)を学ぶワーク
ショップ　【講師】中野良一氏(かんたんAI教育ラボ)　対小学生　＊保護者
1人の同伴可　定先着15人　費無料　申 11月5日午前9時からオンライン
申請(左記コード)か、直接または電話で、ひきふね図書館☎5655－2350へ

子どもとのコミュニケーションス
キルアップ講座〝CAREプログラ
ムを使って〞(全3回)

12月6・13・20日いずれも
金曜日午前10時～11時半

すみだ保健子育て総合
センター(横
川5－7－4)

内子どもとの適切な関わり方を学ぶ　対区内在住で3歳児～小学生の
保護者　定先着12人　費無料　申事前にオンライン申請(左記コー
ド)　問子育て支援総合センター☎5630－6351　＊11月5日からは
☎3622－1150　＊事前申込みによる未就学児の一時保育あり

すみだファミリー・サポート・セン
ター「サポート会員養成集中講座」

12月12日(木)午前9時半～
午後5時

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－
14)　＊会場が変更に
なる場合あり

内地域の子どもの送迎や預かりをする有償ボランティアの養成講座(事業説明・
保育理論)　＊保育実習は別途実施　対区内在住の20歳以上で、子育て支援に
理解と熱意がある方　＊資格は不要　定先着10人　費無料　＊各自で普通救
命講習の受講が必要(資料代1500円)　持筆記用具、本人確認書類　申事前
にオンライン申請(左記コード)、電話で、すみだファミリー・サポート・センター
☎5638－0512へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　＊オン
ライン申請の場合、後日確認の電話あり　担子育て支援総合センター

仕
事
・
産
業

すみサポビジネスセミナー すみだビジネスサポート
センター(区役所1階)

対区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定各先着5
人　費無料　持筆記用具　申事前にオンライン申請か、催し名、事業
所の名称・所在地、参加者の氏名・電話番号・EメールアドレスをEメー
ルで、すみだビジネスサポートセンター☎5608－6360・
info@sumisapo.jpへ　＊電話での受け付けは月曜日～金

曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　担経営支援課

▼知っておきたい！フリーランス・
事業者間取引適正化等法

11月14日(木)午前10時～
正午

▼  経営に役立つ！成功を手に
入れる「7つの習慣」

11月20日(水)午後2時～4
時

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた
暮らしと働き方」

12月2日(月)午後1時～3時
45分　＊開場は午後0時半

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

対 55歳以上で、求職中の方やこれから就職活動を始めようと考えている方　
定先着30人　費無料　持筆記用具　申事前にオンライン申請(左記コード)、
電話で、セミナー予約専用ダイヤル☎5422－1399へ　＊電話での受け付けは
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　問 ▼東京しごとセンター
シニアコーナー☎5211－2335　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

税
金
・
国
保

〝11月11日～17日は「税を考え
る週間」〞関連イベント

申当日直接会場へ　担税務課

▼  くらしと税金展 11月11日(月)午前10時～
午後4時

イトーヨーカドー曳舟店イベ
ントスペース(京島1－2－1)

内税に関する作品等の展示、各種体験コーナー等　＊税理士による税
の無料相談も実施　費無料　問向島税務署☎3614－5231

▼  税理士による税の無料相談 11月13日(水)・14日(木)
午前10時半～午後3時半

JR錦糸町駅南口前広
場

内税に関する一般的な事を税理士に相談する　＊申告書の作成や税金
の計算は不可　問東京税理士会本所支部☎3626－1148

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ボディメイクプログラム体験(体
組成測定付き)

11月2日(土)～30日(土)の午
前9時～午後9時　＊11月19日
を除く　＊日曜日、祝休日は午
後8時まで　＊所要時間は1時間

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内トレーニングと食事コントロールで無理なく続けられる6週間ダイエット
の1回体験　対 18歳以上の方　費 1100円　持室内用の運動靴、タオル、
飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－
8880へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

〝身体機能の回復・向上のため、
ヨガの基本ポーズをゆっくり正確
に行う〞ワンコインレッスン「シ
ンプリーヨガ」

11月7日～28日の毎週木曜
日 ▼午前9時45分～10時半　

▼午後7時半～8時15分

対高校生以上　定 ▼午前＝各先着17人　 ▼午後＝各先着12人　費各500
円(トレーニングルーム利用料込み)　持室内用の運動靴(トレーニングルー
ム利用時のみ)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場
へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－
8880　＊詳細は問い合わせるか、問合せ先HPを参照　担スポーツ振興課

スポーツドアあずま 
ファン ラン クラブ
〝レベルアップコース〞

11月16日(土)午前10時～
正午　＊雨天中止

平井橋艇庫(立花3－
29－10)

内効率のいいランニングフォームを学ぶ　対区内在住在勤で18歳以上の
方　定先着15人　費 1000円　持飲物、タオル　申事前にオ
ンライン申請、電話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002
へ　＊受け付けは11月15日午後5時まで　担スポーツ振興課

東京都里親制度普
及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた
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お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち登録」を！[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

都営住宅(抽せん方式)入居者の
募集

【募集住宅】世帯向け(一般募集住宅)、若年夫婦・子育て世
帯向け(定期使用住宅)、居室内で病死等があった住宅　＊単
身者が申込み可能な住宅もあり　【募集案内と申込書の配布
期間／配布場所】11月12日(火)まで／住宅課(区役所9
階)、区民情報コーナー(区役所1階)、各出張所　＊土・日曜
日、祝休日は区民情報コーナーのみ　＊区民情報コーナーは
午前8時～午後9時(11月1日は午前8時半～、最終日は午後
5時まで)　＊配布期間中、問合せ先HPからも閲覧・出力可

申オンライン申請か、申込書を郵送で、11月18日(必着)までに
渋谷郵便局へ　問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
☎3498－8894　担住宅課　＊詳細は募集案内を参照

墨田区アマチュア無線局非常通
信協力会員の募集

内災害発生時に区内の被害状況を収集するために区が協定
を結んでいる墨田区アマチュア無線局非常通信協力会の会
員の募集　対アマチュア無線免許資格をお持ちの方

申随時、電話で、防災課防災係☎5608－6206へ

子
育
て
・
教
育

墨田育英会令和7年度新規奨学
生の募集(二次募集)

【貸付額】 ▼奨学資金(月額)＝国公立1万8000円、私立3万
5000円　＊4・7・10・1月に支給　 ▼入学準備金＝国公立10
万円以内、私立20万円以内　＊3月下旬に支給　【利率】無利子　
【償還方法等】貸付終了後1年間据置き、15年以内(入学準備金
のみの場合は7年以内)の月賦、半年賦、年賦等で償還　対国
公立または私立の高等学校・高等専門学校・専修学校(高等
課程)への進学を希望し、次の全ての要件を満たす中学校3年
生 ▼保護者が区内に引き続き1年以上居住している　 ▼経済的
な理由で進学が困難である　 ▼成績が優秀である(中学校1年
生～直近の全教科の成績が5段階評価で平均3.0以上)　＊満た
していない場合でも、校長の推薦により申請可　 ▼世帯の収入
が基準以下である　 ▼同種の奨学金をほかから受けていない

定10人程度　選書類選考　申申請書・住民票(本籍地および世
帯主との続柄が記載された世帯全員のもので、マイナンバーの記
載を省略したもの)・所得証明(父母または申込者を扶養している
方の課税証明書等)・在学する学校の奨学生推薦調書を ▼区立中
学校に在学中の生徒＝直接、7年1月10日までに各区立中学校へ　

▼区立中学校以外に在学中の生徒＝直接または郵送で、7年1月
10日(必着)までに〒130－8640墨田育英会(区役所11階・庶
務課内)☎5608－6301へ　＊申請書は申込先で配布しているほ
か、区HPからも出力可　担庶務課

オンライン申請

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

〝初心者向けの多読で体験しよう〞
英語多読講座「多読を通して英語
を楽しむ」

11月17日(日 )午後2時～
4時　＊開場は午後1時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対区内在住在勤在学の方または墨田区図書館(室)利用登録のある中学
生以上　定先着20人　費無料　申11月1日午前9時からオン
ライン申請か、直接または電話で、ひきふね図書館☎5655－
2350へ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

墨田区交響楽団クリスマスコンサート
2024　【曲目】ヴィヴァルディ／「四季」
より冬(全楽章)、チャイコフスキー／
「くるみ割り人形」より花のワルツ、
Xmas song Medleyなど

12月1日(日)午後
2時～　＊開場は午
後1時15分

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定先着150人　費 500円　＊未就学児は無料　＊全席自由　申事前
に ▼電話＝みどりコミュニティセンター☎5600－5811へ　 ▼ Eメー
ル＝氏名・電話番号・希望チケット枚数を墨田区交響楽団
info@sumikyo.comへ　＊詳細は墨田区交響楽団HPを

参照　担地域活動推進課

イ
ベ
ン
ト

キラキラ橘 勝つ勝つ海舟！2 11月2日 (土 )・3日 (祝 )　
＊時間や内容の
詳細はイベント
公式HPを参照

下町人情キラキラ橘商
店街(京島3－49－1
周辺)

内勝海舟がテーマのクイズラリーやコラボグルメの販売、各種ステージパ
フォーマンス等　＊3日には、商店街グルメをテイクアウトして回遊する「つま
みぐいウォーク」を開催　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場
へ　問下町人情キラキラ橘商店街事務局☎3612－2258　担産業振興課

第31回京島文化まつり 11月9日(土 )・10日 (日 )
午前10時～午後3時　＊各
種イベントは11月10日のみ

▼作品展＝京島第二集
会所(京島3－52－8)　

▼各種イベント＝原公
園(京島3－44－14)

内地域住民等が手掛けた作品や京島フォトコンテスト2024応募作品の展
示、あづま太鼓の演奏、帰ってきたキューピッドガールズによるステージ、
町会模擬店等　＊詳細は問合せ先HPを参照　費無料　＊購
入費は自己負担　申当日直接会場へ　問墨田まちづくり公社
京島事務所☎3617－2262　担密集市街地整備推進課

iU学園祭「iUFes2024」 11月9日(土 )・10日 (日 )
午前10時～午後5時

iU 情報経営イノベー
ション専門職大学(文
花1－18－13)

費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問 iU
Fes2024実行委員会☎5655－1555　＊詳細はイベント公
式HPを参照　担行政経営担当

東京下町回遊 竹あかり「新日本
フィルハーモニー交響楽団による
水上コンサート」

11月9日(土)午後7時～7
時半

北十間川河川テラス
(枕橋～源森橋間)

内竹あかりが設置される北十間川河川テラスから、新日本フィルハー
モニー交響楽団員の弦楽四重奏による水上コンサートを観覧する　＊詳
細はイベント公式HPを参照　費無料　申当日直接会場へ　問東武鉄
道お客様センター☎5962－0102　担観光課　＊本事業は
東京都、公益財団法人東京観光財団の「ナイトタイム等(夜
間・早朝)における観光促進助成金」を活用して実施

まちのかばんやさん.smd 11月13日(水)～12月2日
(月)の午前10時半～午後6
時　＊火曜日を除く　＊最
終日は午後4時まで

コネクトすみだ[まち処]
(向島1－23－9東京ミ
ズマチ®イーストゾーン
E03)

内区にゆかりがある製造者による革製品の販売　＊詳細はイベント公式
インスタグラム(左記コード)を参照　費無料　＊購入費は自己負担　
申期間中、直接会場へ　問 ▼まちのかばんやさん実行委員会事務局 吉武
☎090－7040－0502　 ▼産業振興課産業振興担当☎5608－1437

おおぞらまつり 11月16日(土)午前10時半～
午後2時

すみだステップハウス
おおぞら(立花3－2－9)

内施設紹介、活動体験、作品展示・販売、ゲーム遊び、おもちゃ作り、遊
具・教材の展示等　＊お土産あり　＊詳細はチラシ(左記コード)を参
照　費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問すみだス
テップハウスおおぞら☎6657－2603　担障害者福祉課

区
政
そ
の
他

ユートリヤ開館30周年記念
「ユートリヤ攻略！」いろいろな
部屋を見学して何ができるか考
える会

12月8日(日)午後1時半～
5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－7)

内施設を見学して、気になる部屋で何をやりたいかを考えプロジェク
トを計画する　＊終了後、交流会を実施　対中学生以上　定 30人(抽
選)　＊区内在住在勤在学の方を優先　費無料　申オンライン申請か、
催し名・氏名(ふりがな)・住所・年齢(学年)・電話番号を往復はがき
で、11月22日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課
(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010へ　担地
域活動推進課
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