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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

人や国の不平等
をなくそう10 平和と公正を

すべての人に16

LINEじんけん相談 ＠Iinejinkensoudan

身近な人権問題を知るためのショートストーリーはこちら

12月4日～10日12月4日～10日

人権週間

みんなの人権110番 こどもの
人権110番

インターネット

人権相談受付窓口 https://www.jinken.go.jp/（パソコン・スマートフォン・）携帯電話共通

0570-003-110
ゼロ ゼロ みんな の ひゃく とお ばん

0120-007-110
ぜろ ぜろ なな の ひゃく とお ばん

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロ ナナ ゼロ の   ハ ー ト ラ イ ン

外国語人権
相談ダイヤル 0570-090911

法務局では、人権侵害による被害を受けた方を救済するための活動を行っています。
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12月10日は人権デーです。

小学生が協力して花を育てることを
通じ、命の大切さを実感し、人権感覚と、
優しさや思いやりの心を育むことを目
的とした運動です。今年度は写真の3校
が参加しました。

人権の花運動

第一寺島小学校

第二寺島小学校

第三寺島小学校

人権擁護委員等と連携しています！
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボ
ランティアです。区では、12人の方が活躍しています。

主な活動内容

相談
対面、電話、インターネット
による相談の受け付け

啓発
人権メッセージ発表会、人権作文コンテスト、
人権の花運動等への協力

救済
法務局の職員と協力して人権侵害を調査し、
被害者を救済

すみだまつり・こども
まつりに出店した啓発
ブースには多くの方が

来場しました。

相談先は
2面下部へ

学校でも広がる！子どもたちの人権感覚

毎年、小学生を対象に「人権メッセージ発表会」を、中学生を対象に「人権
作文コンテスト」を実施しています。人権をテーマにした文章を書くことで、
児童・生徒が人権尊重の大切さや必要性について理解を深めるとともに、豊
かな人権感覚を身に付けることを目的としています。
[今年度参加校]▶人権メッセージ発表会＝第四吾嬬小学校　▶人権作文コ
ンテスト＝竪川中学校、錦糸中学校、吾嬬第二中学校、寺島中学校

僕は以前、学校のみんなにちょっかいを出して、

よく先生に怒られていました。自分でも止められ

ず悩んでいましたが、そこでラグビーと出会いま

した。ラグビーは、チームを大切にして尊重を忘れないスポーツ

です。仲間を励ましたり一緒に練習したりするうちに、「人に優

しくすると良いことがある」と学びました。今では学校でも優

しくできて、みんなから「成長したね」と言われています。

「人生とラグビー」(要旨)

川崎空也さん
(第四吾嬬小学校6年生)

区代表
人権

メッセージ

李敏菁さん
(吾嬬第二中学校3年生)

「二つ目の名前」(要旨)

私の母は、本名と通称名の二つの名前を持っている。その理

由は、外国の名前だと生活するうえで不便だからだそうだ。そ

の不便さの理由には、「差別」があると思う。実際に私も、名前

を言った途端に態度を変えられたことがある。私は日本で生まれ育ち、そのこと

に誇りを持っているが、外国の名前なだけで周りと同じ扱いをされ

ないことに悩むこともあった。母から通称名を付けないかと勧め

られ、二つ目の名前をもつことを決めたが、両親がくれた最初のプ

レゼントである大切な名前は否定したくないし、むしろ誇りに思

いたい。今後グローバル化でさらに外国人が身近になる中、

名前だけで不便な思いをせずに胸を張って生きられる社会

になるよう、表面的ではなく考え方から変えていきたい。

区代表
人権作文

人権メッセージ・人権作文

人権とは、誰もが生まれながらにもっている、自分らしく幸せに生きるため
の権利です。今号は、1面で人権に関する小・中学生の取組や人権擁護委員を、
2面で私たちの周りにある人権や人権に関する相談先などを紹介します。
人権が尊重される社会を実現するために、一人ひとりが真剣に考えていき
ましょう。また、悩みがある方は、ひとりで悩まずに相談してください。
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所人権同和担当☎5608－6322

12月4日～
10日は

人権週間「誰か」のこと
じゃない。

人権について考えてみませんか？

墨田区のお知らせ
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◆2面以降の主な内容
2面･･････････あなたの周りの人権
3・4面･･･････限度額適用認定証等
4～6・8面･････講座・教室・催し・募集
7面･･････････すこやかライフ

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2126

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

悩んでいる方は、今すぐご相談を！

性犯罪被害相談電話(24時間対応)性犯罪被害相談電話(24時間対応)

全国共通番号 ☎#8
ハ ー ト さ ん
103……………………

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ☎#8

はやくワンストップ
8 9 1…

各種人権相談電話各種人権相談電話
みんなの人権110番………☎0570－003－110
子どもの人権110番………☎0120－007－110
女性の人権ホットライン……☎0570－070－810

[受け付け]�月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時15分
(祝休日、年末年始を除く)

弁護士による法律・人権相談弁護士による法律・人権相談
[とき]月・水・金曜日午前10時～11時半、午後1時～4時(祝休日、
年末年始を除く)　＊相談時間は30分 [ところ]すみだ区民相談室
(区役所1階)[申込み]事前に、すみだ区民相談室☎5608－1616へ
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権相談権相談

法務省
インターネット
人権相談

法務省
LINE
人権相談

インターネット・LINEでの人権相談インターネット・LINEでの人権相談

あなたの周りの人権に気付いていますか？
人権とは、誰もが幸せに生きるために、生まれながら平等にもっている権利です。多様性を尊重する
社会において、人権の種類は様々です。皆さんのすぐ近くにある人権について、考えてみてください。
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所人権同和担当☎5608－6322

部落差別(同和問題)とは、日本社会の歴
史的発展の過程で形作られた身分制度や歴
史的・社会的に形成された人々の意識に起
因する差別であり、日本固有の重大な人権
問題です。
部落差別解消推進法(平成28年施行)は、
部落差別は許されないとの認識の下、問題
の解消を目的とし、教育・啓発および相談
体制の充実について定めています。このよ
うな差別をなくすためには、私たち一人ひ
とりが部落差別(同和問題)を正しく知り、
理解することが必要です。

部落差別部落差別（（同和問題同和問題））

今年は能登半島地震や記録的な大雨など
の災害があり、多くの人が被災しました。災
害が発生したときこそ、一人ひとりが被災
した人たちの状況を理解し、人権に配慮し
ながら助け合うことが大切です。

災害時の人権問題災害時の人権問題

犯罪被害者やその家族は、被害に遭った
ことによる身体的な被害に加え、メディア
の過剰取材やSNSでの心ないうわさ・中傷
等による精神的な苦痛などの二次的被害も
受け、犯罪被害後も長い間苦しめられます。
周囲の人たちがその心の痛みを理解し、適
切に寄り添うことが大切です。

犯罪被害者や犯罪被害者や
その家族の人権その家族の人権 自立の意思がありながら、失業や家庭問

題などの事情により野宿生活を余儀なくさ
れているホームレスの方(路上生活者)がい
ます。偏見や差別から、ホームレスの方への
嫌がらせや暴力などの人権侵害が発生して
います。
ホームレスの方の置かれている状況や自
立支援の必要性ヘの理解を深め、偏見や差
別をなくすことが大切です。

ホームレスの方の人権ホームレスの方の人権

今回紹介したも
の以外にも、私た
ちの周りには様々
な人権問題があり
ます。
区では、各種人

権問題の内容や、
人権問題で困った
ときの相談先、人権擁護委員の活動内
容を掲載した人権啓発冊子「人権感覚」
を発行しています。区HPから閲覧でき
るほか、すみだ人権同和・男女共同参
画事務所(押上2－12－7－
215)でも配布していますの
で、ぜひご覧ください。

人権啓発冊子人権啓発冊子
「「人権感覚人権感覚」」

性的指向・性自認性的指向・性自認
性的指向(恋愛・性愛の感情が、どのよう

な対象に向かうのか、または向かわないの
か)・性自認(自分の性別をどう認識してい
るか)を理由に偏見や差別を受け、悩んでい
る人がいます。性的指向・性自認は人によ
り様々で、自分の意志で変えたり、選んだり
できるものではないと言われています。性
の多様性を正
しく理解し、
偏見や差別を
なくしていき
ましょう。

通信機器やSNSの普及により、インター
ネット上に個人の名誉やプライバシーを侵
害する書き込みや差別を助長する表現が掲
載されるなど、匿名性や情報発信の容易さ
を悪用した人権問題が社会に大きな影響を
与えています。インターネットの利用に当
たってはルールとマ
ナーがあることを、私
たち一人ひとりが正
しく理解することが
必要です。

インターネットをインターネットを
悪用した人権侵害悪用した人権侵害

言語や文化、宗教、生活習慣の違いによる
外国人への偏見・差別や、外国人を排斥する
差別的言動(ヘイトスピーチ)が社会問題と
なっています。私たち一
人ひとりが文化の違いや
多様性を受け入れ、理解
し合うことが大切です。

外国人の人権外国人の人権

女性の人権女性の人権
女性に対するセクシュアル・ハラスメン

トや、妊娠・出産を理由に不利益な扱いを
するマタニティ・ハラスメントに加え、女性
が被害者になる傾向が高いストー
カー行為やDVなどの犯罪行為は、
重大な人権侵害に当たります。性
別にかかわらず、互いに尊重し合え
る社会をめざしましょう。

全ての子どもは、心身ともに健康で安全
な環境で成長し、もって生まれた能力を伸
ばして発達できるように守られ、多様な社
会活動に参加する権利があります。私た
ちは、子どもの権利を尊重
して守り、子どもの人生に
とって何が最善かを考える
必要があります。

子どもの人権子どもの人権
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広告広告「新しい年をきれいな畳で迎えませんか？」　お電話か、HPで　あなたの町の(有)たたみ工房さいとう　緑四　☎03－3631－9591

12月2日からの取扱いにご注意
限度額適用認定証等

現行の限度額適用認定証、限度額適用・標準負
担額減額認定証、特定疾病療養受療証の取扱いは
以下のとおりです。なお、マイナ保険証(健康保険
証の利用登録をしたマイナンバーカード)を利用
することで、各証の提示は原則不要となります。
■国民健康保険に加入中の方

▼限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減
額認定証
申請すれば、今後も交付されます。手続方法は
区HPをご覧ください。なお、マイナ保険証をお持
ちの方でも、申請月以前の12か月に90日を超え
る入院をし、食事療養費が減額の対象になる場合
や国民健康保険料の滞納がある世帯の
場合は、限度額適用認定証の提示が必要
です。

▼特定疾病療養受療証
今後も交付されます(新規交付の手続は必要)。
■後期高齢者医療制度に加入中の方

▼限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減
額認定証
12月2日以降、新規交付されません。現在お持
ちの各証は、住所や適用区分などの記載事項に変
更がない場合、最長で7年7月31日まで使えます。

▼特定疾病療養受療証
今後も交付されます(新規交付の手続は必要)。

▼適用区分、特定疾病区分の記載
申請すれば、適用区分、特定疾病区分を記載
した資格確認書が交付されます。申
請要件や申請方法は区HPをご覧くだ
さい。
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ] ▼国民健康保険＝国保年金課こくほ給
付係☎5608－6123　 ▼後期高齢者医療制度＝
国保年金課長寿医療(後期高齢者医療)資格・給
付担当☎5608－6192

ご確認ください
年末年始の資源・ごみの収集日

　年末は、大掃除等で資源・ごみの排出量が増えますので、早い時期から出してください。年末年始の
地域別収集日は下表のとおりです。また、粗大ごみを申し込む場合、粗大ごみ受付センター☎6417－
0074への電話もつながりにくくなりますので、オンライン申請をお勧めします。
資源・ごみは、前日に出さずに収集日当日の午前8時までに出してください。なお、車両火災防止のた

め、スプレー缶、ライター、カセット式ボンベは、中身を使い切ってから、ほかの燃やさないごみとは別
の袋に入れ、「ボンベ等危険」と表示して出すなど、出し方と分別のルールをお守りください。
さらに区では、ごみの排出量を削減するため、まだ使用できる不用品のリユー
ス(再使用)に取り組んでいます。ごみとして処分する前にリユースをご検討
ください。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－2228
■年末年始の地域別収集日

区HPオンライン申請

対象地域
資源 燃やすごみ 燃やさないごみ プラスチック

12月の�
最後

1月の�
最初

12月の�
最後

1月の�
最初

12月の�
最後

1月の�
最初

12月の�
最後

1月の�
最初

両国、亀沢、石原、横網 24日
(火)

7日
(火)

30日
(月)

6日
(月)

21日(土) 4日(土) 25日
(水)

8日
(水)千歳、緑、立川 28日(土) 11日(土)

太平、横川 27日
(金)

10日
(金)

18日(水) 15日(水) 28日
(土)

4日
(土)菊川、江東橋、錦糸 25日(水) 8日(水)

本所一・二丁目、東駒形
一・二丁目、吾妻橋、向島
一丁目～三丁目

28日
(土)

4日
(土)

27日
(金)

5日
(日)

16日(月) 6日(月) 26日
(木)

9日
(木)

向島四・五丁目、東向島一
丁目～三丁目、堤通一丁目

23日(月) 13日(祝)

押上、京島 25日
(水)

8日
(水)

19日(木) 16日(木) 30日
(月)

6日
(月)本所三・四丁目、東駒形三・

四丁目、業平、文花一丁目
26日(木) 9日(木)

東向島四丁目、堤通二丁目、
墨田一・二・五丁目

26日
(木)

9日
(木)

28日
(土)

4日
(土)

17日(火) 7日(火) 27日
(金)

10日
(金)

東向島五・六丁目、墨田
三・四丁目、八広六丁目

24日(火) 14日(火)

立花、東墨田 30日
(月)

6日
(月)

20日(金) 17日(金) 24日
(火)

7日
(火)文花二・三丁目、八広一丁

目～五丁目
27日(金) 10日(金)

注��燃やすごみは、一部の地域で7年1月5日(日)も収集があります(ふれあい収集を除く)。
注��粗大ごみは、12月29日(日)～7年1月3日(金)の期間、収集を休止します。電話での申込みは12月28日(土)午後7時で終
了し、7年1月4日(土)午前8時から開始となりますので、ご注意ください。なお、オンライン申請は年末年始も受け付けてい
ます(一時的なメンテナンス時間を除く)。　

12月2日から始まります
マイナンバーカードの特急発行

申請時点で1歳未満の子どもやマイナンバー
カードを紛失した方等、特定の要件を満たした場
合に申請から最短1週間以内でマイナンバーカー
ドが手元に届く特急発行が始まります。
受付日時・場所等の詳細は区HPをご覧
ください。
[問合せ]墨田区マイナンバーカードコールセン
ター☎5608－6370[担当課]窓口課

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集
放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時

12月1日(日)～7日(土) 知はたちのつどい
12月8日(日)～14日(土) 特北斎のまち�すみだ 知はたちのつどい 特北斎のまち�すみだ 知はたちのつどい
12月15日(日)～21日(土) 知2024年振り返り
12月22日(日)～31日(火) 知2024年振り返り 特北斎のまち�すみだ 知2024年振り返り 特北斎のまち�すみだ
＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

12月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います(各15分間)。なお、放送終了後は
区HPでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や金属製調理器具等を
回収します。同時に、余っている食品を回収する
フードドライブを実施します。詳細は区HPをご
覧ください。
[とき／ところ] ▼ 12月14日(土)／業平公園(業
平2－3－2)　 ▼12月21日(土)／八広公園(八広
5－10－14)　＊時間はいずれも午前9時～午後2時
[回収品目]洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属
製調理器具、賞味期限まで1か月以上の食品、ペッ
トボトルキャップ、使用済歯ブラシ、廃食油　＊汚れ
や破損、材質など、品物の状態によっては回収でき
ない場合あり[対象]区内在住の方　＊事業者を除

く[費用]無料 [持込方法]廃食油はペットボトルに
入れ、そのほかは回収品目別に半透明の袋に入れて
当日直接会場へ　＊車での来場は不可 [問合せ]す
みだ清掃事務所分室☎3613－2228

障害のある方への虐待がない社会に
墨田区24時間障害者虐待
通報ダイヤル

障害のある方への虐待を防ぐには、小さな兆候
を見逃さず、早期に発見することが大切です。「障
害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等
に関する法律(障害者虐待防止法)」により、障害
のある方への虐待を発見した方は区市町村へ通報
する義務があります。
虐待を受けたと思われる障害のある方を発見し
た方や、虐待を受けた方、虐待をしたと悩んでい
る方は、すぐに通報ダイヤルへご連絡ください。秘
密は厳守されるため、連絡した方が特定されるこ
とはありません。また、虐待ではなかった場合で
も、通報したことへの責任を問われることはあり
ません。
[連絡先]墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤ
ル☎3625－1103[問合せ]障害者福祉課障害
者相談係☎5608－1596・FAX5608－6423・
syougaihukus@city.sumida.lg.jp

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ
知ってほしいな、「きつおん」のこと

[問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－6217・FAX5608－6423

　言葉がスムーズに出せない症状を吃
きつおん
音

といい、周囲のからかいや、吃音が出る
不安から症状が悪化する場合があります。
話す内容に耳を傾けることで、本人の安
心や成長につながります。
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　お知らせ 食中毒予防　肉や魚の汁が、ほかの食品につかないようにしよう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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暮
ら
し

千葉大学プラスカフェ・レタス会 12月6日(金) ▼正午～午後
0時半　 ▼午後0時半～1時

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内 街中植物工場の研究を学び、水耕レタスの収穫体験と試食をする　
定 各先着9人　費 各200円　申 事前に下記コードからEメールを送信　
＊空きがあれば当日会場でも申込み可　問 千葉大学環境デザ
イン研究室☎043－290－3106　＊健康を考えた大学オリ
ジナル飲料も購入可　＊薬膳茶の試飲あり　担 行政経営担当

社会福祉会館 人権週間事業 皮
革工芸体験教室「 革で来年の干
支(巳

み
年)のマスコットキーホル

ダーを作ろう！」

12月14日(土)午前10
時～11時半

社会福祉会館 ( 東墨田
2－7－1)

内 地域の産業である皮革産業を学びながら、マスコットキーホルダー
を作る　＊皮革工場の加工風景を記録したビデオ上映あり　＊参加者
には人権グッズを進呈　対 区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学校
1・2年生は保護者の同伴が必要　定 先着12人　費 無料　申 12月3日
午前9時から社会福祉会館☎3619－1051へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時

＂基地内を見学し、エネルギーに
ついて学ぶ＂第2回エコライフ講
座「LNG(液化天然ガス)の受け
入れ基地を見学しよう！」

7年1月16日 ( 木 ) 午後0時
半～5時　＊午後0時15分に
区役所1階
正 面 玄 関
前に集合

東京ガス袖ケ浦LNG基
地(千葉県袖ケ浦市中
袖1－1)　＊往復バスで
移動

【講師】東京ガス株式会社　 対 区内在住在勤在学で18歳以上の方　
定 20人(抽選)　費 無料　持 筆記用具　申 オンライン申請か、講座名・
氏名・住所・年齢・電話番号をはがきで、12月16日(必着)
までに〒130－8640環境保全課環境管理担当☎5608－
6207へ　＊当選者には12月27日までに通知

 

健
康
・
福
祉

地域福祉プラットフォームイベン
ト

費 無料　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼  お子さん向け読み聞かせ(ク
リスマスバージョン)

12月10日(火)午前11時～
正午頃

地域福祉プラットフォ－
ム 京島 ( 京島3－49－
18)

内 地域のボランティアによる月齢に合わせたクリスマスの
絵本の読み聞かせや手遊び　 対 未就学児とその保護者　
申 当日直接会場へ

▼  子どもも大人も楽しめる読み
聞かせクリスマスイベント

12 月 16 日 ( 月 ) 午 後 1 時
半～3時

地域福祉プラットフォ－
ム墨田(墨田5－49－5)

内 地域のボランティアによる誰でも楽しめる絵本の読み聞かせなど　
申 当日直接会場へ

▼  クリスマスハンドベル演奏・
体験会

12月18日(水)午後2時～3
時

地域福祉プラットフォ－
ム本所(本所1－13－4)

内 ボランティアグループ「ふれあいベルすみだ」によるハンドベル演奏
と体験会　申 当日直接会場へ

▼折り紙ボランティア 12月19日(木)
午後2時～3時
半

地域福祉プラットフォ－
ム 八広 ( 八広5－18－
23)

内 高齢者施設等へ贈る折り紙作品を作る　申 当日直接会場へ

▼  からくりカレンダーを作ろう 12月20日(金)午後1時半～
3時

地域福祉プラットフォ－
ム緑(緑4－4－12)

定 先着15人　申 事前に電話で、問合せ先へ　＊受け付けは12
月19日正午まで　＊右記コードからEメールでも申込み可

中途失聴者・難
聴者向 け「 手
話 教 室 」( 全
13回)

12月10日～7年3月18日の
火曜日午後1時半～3時半　
＊12月31日、7年2月11日
を除く

す み だ 福祉保健 セン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住の中途失聴者・難聴者とその家族・関係者　定 10人(抽選)　
費 1500円(テキスト代)　持 筆記用具、飲物　申 教室名・氏名・住所・
電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファクスで、12月6日まで
に、すみだ福祉保健センター☎5608－3721・FAX5608－3720へ

ぶんか・みかんの会(認知症の人
と家族の会)

12月10日(火)午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
センター(文花1－29－
5 都 営 文 花 一 丁目 ア
パート5号棟1階)

内 カフェ形式で参加者と交流する　対 認知症の方とその家族、認知症
の方の介護経験者、認知症に関心がある方　定 先着18人　費 無料　
申 事前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担 高齢
者福祉課

オレンジカフェすみだ 12月11日(水)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター ( 八
広5－18－23)

内 認知症に関する情報や悩みなどを共有し、交流する　＊個別相談も
あり　対 認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティ
ア等　費 無料　申 当日直接会場へ　問 八広はなみずき高齢者支援総合
センター☎3610－6541　担 高齢者福祉課

高齢者ふれあい交流会 12 月 12 日 ( 木 ) 午 後 1 時
半～3時半

すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール
(区役所に併設)

内 おしゃべりや歌、レクリエーションダンス等で、参加者同士の交流を
深める　対 区内で一人暮らしをしている75歳以上で、老人クラブ未加
入の方　＊老人クラブ加入者は別途募集　 定 先着20人　 費 無料　
申 12月2日午前10時から電話で、墨田区老人クラブ連合会事務局
☎5608－6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4
時　担 高齢者福祉課

点字ワークショップ「点字用紙を
使ってまきまきクリスマスベルと
クリスマスカードをつくろう！」

12 月 15 日 ( 日 ) 午 後 1 時
半～3時半　＊所要時間は約
30分

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

定 先着15人　費 無料　申 当日直接会場へ　＊詳細は墨田区
立図書館HPを参照　問 ひきふね図書館☎5655－2350

所得限度額が引き上げられます
ひとり親家庭等医療費助成

7年1月から、ひとり親家庭等医療費助成の所得
限度額が引き上げられます。所得超過のために交
付申請をしていない方は、申請が必要です。詳細
は問い合わせるか、区HPをご覧ください。
[問合せ]子育て支援課児童手当・医療助成係
☎5608－6376

つながりささえあうみんなの地域づくり
歳末たすけあい運動

今年も歳末たすけあい運動を行います。皆さん
からの募金は、高齢者や障害のある方への福祉活
動のほか、ボランティア活動、町会・自治会の福
祉活動支援、小地域福祉活動、ふれあいサロン活
動など、区内の様々な福祉活動に活用されます。
皆さんのご協力をお願いします。
[受付期間]12月27日(金)まで[窓口での募金方法]
期間中、直接いずれかの窓口へ ▼墨田区社会福祉
協議会(東向島2－17－14)　 ▼すみだボランティア
センター分館(緑4－4－12メゾンベール錦糸町1階)　

▼地域活動推進課地域活動推進担当(区役所14
階)　＊受け付けはいずれも月曜日～金曜日の午前
9時～午後5時[振り込みでの募金方法]事前に電話

で、問合せ先へ　＊後日、振込用紙を送付[その他の
募金方法]期間中、 ▼区内各所に設置している募金箱
へ　 ▼直接、区内各所で実施する街頭募金の会場へ　
＊募金箱の設置場所や街頭募金の実施場
所・日程は、問合せ先HPを参照[問合せ]
墨田区社会福祉協議会☎5655－8361

毎月1日は
墨田区防災の日
12月1日の点検項目
見直そう
　　　家具の転倒
　　　　　　　防止策

毎月5日は
すみだ環境の日
12月のエコしぐさ
できるだけ
　　 一発受け取り
　　　　　　　宅配便

墨田区環境キャラクター
 「地球くん」
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　お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち登録」を！[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220
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健
康
・
福
祉

＂専用のかわいい箱も手作りしま
す＂ビーズ入りボールペン作り

12月17日(火)午後2時～3
時

立花四丁目集会所 ( 立
花4－8－10)

対 区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費 無料　申 12月2
日～12日に立花ゆうゆう館(立花6－8－1－102)☎3613－3911へ　
＊当選者には12月14日に連絡　担 高齢者福祉課

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

12月18日(水)午後2時～3
時半

すみだボランティアセン
ター分館(緑4－4－12
メゾンベール錦糸町1
階)

対 地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)ができる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなく
ても可　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
☎5638－0511へ　＊協力会員・協力員の登録方法の詳細は申込先へ

ボランティア交流会 12月18日(水)午後2時～4
時

曳舟文化センター ( 京
島1－38－11)

内 講演「人生100年時代！くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋」、グルー
プディスカッション　対 区内でボランティア活動を行っている方、ボ
ランティア活動に関心がある方　定 先着40人　費 無料　持 筆記用具　
申 12月2日からオンライン申請、電話で、すみだボランティ
アセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは12月13日まで　
＊電話での受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

知っておきたい介護保険サービス 12 月 20 日 ( 金 ) 午 後 1 時
半～2時半

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 認知症の方が安心して自宅で生活するための介護保険サービスを学
ぶ　対 区内在住の方　定 先着30人　費 無料　申 事前に、むこうじま
高齢者支援総合センター ( 東向島2－36－11・べレール向島内 )
☎3618－6541へ　担 高齢者福祉課

＂参加者同士で交流し、情報交換
する＂第5回さくらんぼの会(認知
症家族介護者教室)

12 月 21 日 ( 土 ) 午 後 1 時
半～3時

シルバープラザ梅若(墨
田1－4－4都営住宅4
号棟1階)

対 認知症の方を介護している方やその家族、介護サービス事業に従事し
ている方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総合
センター(シルバープラザ梅若内)☎5630－6541へ　担 高齢者福祉課

看護師による特別養護老人ホー
ムで行える医療行為と介護老人
保健施設・医療機関との違い

12月21日(土)午後2時～3
時

特別養護老人ホームし
らひげ地域交流スペー
ス(東向島4－2－11)

定 先着10人　費 無料　申 事前に特別養護老人ホームしらひげ☎6657－
2300へ　＊詳細は申込先へ　担 高齢者福祉課

身体障害者向け「健康
体操教室」(全6回)

7年1月9日～2月13日の毎
週木曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費 無料　持 タオ
ル、飲物　申 教室名・氏名・住所・電話番号・ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで、12月7日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3721･FAX5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリン
グ(磁気)ループの希望可

懐かしのメロディーで体が動く
体操教室！高齢者「懐メロ健康体
操教室」(全4回)

7年1月9日～30日の毎週木
曜日午後1時半～3時半

対 区内在住の60歳以上で医師から運動を制限されておらず、全日程参
加できる方　定 14人(抽選)　費 無料　申 12月11日までに、すみだ福
祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

ボランティア入門講座＂ラーニン
グラボすみだ(小・中学生、高校
生の第3の居場所)ってどんなと
ころ？＂

7 年 1 月22日 ( 水 ) 午 後 2
時～4時

ラーニングラボすみだ
(文花1－6－8)

内 ラーニングラボすみだの施設見学・体験をし、ボランティアについて学
ぶ　対 ボランティアや地域の子どもの居場所づくりに関心がある方　定 先
着10人　費 無料　持 筆記用具　申 12月2日からオンライン申請(左記
コード)、電話で、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊電
話での受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)

 

子
育
て
・
教
育

里親という家庭のカタチ「説明会
＆相談会」

▼ 12月6日 ( 金 ) 午後1時
半～、午後3時～　 ▼ 12月
18日(水)午後1時半～、午
後3時～、午後5時～　 ▼7
年1月21日 ( 火 ) 午前9時
半 ～、 午 前 10 時 45 分 ～　

▼ 7年1月25日( 土 ) 午後1
時半～、午後3時～　＊時間
はいずれも1時間

▼ 12月6日＝東陽区民
館 ( 江東区東陽3－1－
2)　 ▼12月18日＝オン
ライン開催　 ▼7年1月
21日＝富岡区民館 ( 江
東区富岡1－16－12)　

▼7年1月25日＝すみだ
産業会館 ( 江東橋3－
9－10)

内 都の里親制度についての説明・相談　対 墨田区または江東区在住の
方　定 各先着2組　費 無料　申 事前にオンライン申請、電話で、江東
児童相談所フォスタリング機関☎3640－5432へ　＊受け付けは各開
催日の ▼オンライン申請＝5日前まで　 ▼電話＝3日前まで　＊電話で
の受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　
問 子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－1582

＂絵本の読み聞かせ、手品、人形劇
など＂ひきふね図書館「冬のおた
のしみ会」

12 月 7 日 ( 土 ) 午 前 10 時
半～11時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対 3歳児～小学生とその保護者　＊保護者は1人まで　定 先
着15組　費 無料　申 12月1日午前9時からオンライン申請
か、直接または電話で、ひきふね図書館☎5655－2350へ

＂絵本の読み聞かせ、ミニ工作
会＂緑図書館「冬のおたのしみ会」

12月21日 ( 土 ) ▼ 午前10
時～10時45分　 ▼午前11
時半～午後0時15分

緑図書館(緑
2－24－5)

対 小学生以下とその保護者　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　定 各先着10人　費 無料　申 ▼ 緑図書館＝12月6
日午前9時から緑図書館☎3631－4621へ　 ▼立花図
書館＝事前に立花図書館☎3618－2620へ　＊詳細は
墨田区立図書館HP(左記各コード)を参照＂大型絵本の読み聞かせ、おすす

め絵本の紹介＂立花図書館「冬の
おたのしみ会」

12月21日(土)午後2時～2
時半

立花図書館
(立花6－8－
1－101)

児童虐待防止講演会「ゲームやス
マホと上

う ま
手くつきあえない子ども

との接し方」

12月26日(木)午
後2時半～4時

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 子どもへのゲームやスマートフォンによる影響や接し方・対応方法を
学ぶ　定 先着30人　費 無料　申 事前にオンライン申請(左記コード)、
電話で、子育て支援総合センター子ども相談担当☎3622－1150へ

書き初め＂宿題大作戦＂「立花お習
字サークル主宰 青木先生に添削
してもらい、宿題を終わらせよう」

7年1月6日( 月) ▼ 午前10
時45分～11時45分　 ▼午
後1時～2時

フクシ・エンタープライ
ズ墨田フィールド(区総
合 運 動 場 )( 堤 通 2－
11－1)

対 小学校3年生以上　定 各先着16人　費 無料　申 事前にフクシ・エ
ンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070へ　＊詳細
は問い合わせるか、申込先HPを参照(事前に申込先HP内に
記載の注意事項の確認が必要)　担 スポーツ振興課

アレルギー講演会 7年1月26日 ( 日 ) 午前10
時～正午

すみだ共生社会推進セ
ンタ ー ( 押上2－12－
7－111)

対 区内在住で、食物アレルギーやアトピー性皮膚炎等の症状がある子
どもの保護者、小児アレルギーに関心がある方　定 先着20人　費 無料　
申 事前にオンライン申請　＊受け付けは7年1月10日まで　
＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育あり(定
員制)　問 保健予防課保健予防係☎5608－6190

ぜん息児音楽療法教室(全3回) 7年2月8日(土)・9日(日)・
15日(土)午前10時～11時
半

▼8・9日＝すみだ共生
社会推進センター ( 押
上 2－12－7－111)　

▼15日＝区役所会議室
122(12階)

対 区内在住で、ぜん息等の症状がある3歳児～小学校1年生とその保護
者　＊1日のみの参加も可　定 先着20組　費 無料　申 事前にオンライ
ン申請　＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育
あり(定員制)　問 保健予防課保健予防係☎5608－6190

東京都里親制度普及
啓発キャラクター「さ
とぺん・ファミリー」
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　お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

東京テレワーク推進セミナー「人
手不足時代に勝ち残る！従業員
が働きたい＆働き続けたいと思う
職場を作るためのITツールの活
用方法」

12月16日(月)午後2時～4
時

▼会場＝区産業共創施設
「SUMIDA INNOVATION 
CORE」(錦糸4－17－1
ヒューリック錦糸町コラ
ボツリー4階)　 ▼オンラ
イン＝オンライン会議シ
ステム「Zoom」を使用

対 区内中小企業の経営者・従業員　定 ▼会場＝先着20人　 ▼オンライ
ン＝先着80人　＊オンラインはウェビナー形式　費 無料　申 事前にオ
ン ラ イ ン 申請　 問 東京都 テ レ ワ ー ク 普及啓発推進事業事務局
☎6633－3651　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　
担 経営支援課

セミナー「年金を受給しながら働
こう」

12月17日(火)午前10時～
11時半

ハローワーク墨田3階会
議室 ( 江東橋2－19－
12)

内 ハローワークの再就職支援や在職老齢年金の支給停止の仕組みを学
ぶ　対 65歳以上の方　定 先着25人　費 無料　申 事前に電話で、ハ
ローワーク墨田専門援助第一部門(シニア応援コーナー)☎5669－
8961へ　担 経営支援課

すみサポビジネスセミナー「集客
力を高めよう！Googleビジネス
プロフィール活用術」

12月19日(木)午後2時～4
時

すみだビジネスサポート
センター(区役所1階)

対 区内中小企業の経営者・従業員、区内で創業希望の方　定 先着5人　
費 無料　持 筆記用具　申 事前にオンライン申請か、催し名、事業所の
名称・所在地、参加者の氏名・電話番号・EメールアドレスをEメール
で、すみだビジネスサポートセンター☎5608－6360・

info@sumisapo.jpへ　＊電話での問い合わせは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時　担 経営支援課

令和6年度23区合同説明会及び
技術職採用フォーラム

7年1月12日 ( 日 ) 午前10
時～午後4時
(予定)

立教大学池袋キャンパ
ス ( 豊島区西池袋3－
34－1)

内 各区・組合の概要・特色等の説明、技術職・専門職の個別相談等　
対 令和7年度以降の特別区職員採用試験・選考受験希望者　費 無料　
申 12月4日～18日にオンライン申請　問 ▼職員課人事係
☎5608－6244　 ▼特別区人事委員会事務局任用課採用係
☎5210－9787

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

＂最新のダンスと音楽で、楽しみ
ながら行うカーディオワークアウ
ト＂ワンコインレッスン「ボディ
ジャム」

12月4日～7年1月29日の
水曜日午後8時～8時45分　
＊7年1月1日を除く

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

対 高校生以上　定 ▼ボディジャム＝各先着80人　 ▼ X55＝各先着17
人　費 各500円(トレーニングルーム利用料込み)　持 室内用の運動靴、
タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 当日直接会場へ　＊各開
始30分前から整理券を配布　問 スポーツプラザ梅若☎5630－8880　
＊詳細は問い合わせるか、問合せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

ワンコインレッスン「 X
エクストリーム

55」 12月6日～7年1月31日の
金曜日午後7時半～8時15
分　＊7年1月3日を除く

みんなでボッチャ体験
会・練習会in緑小

12月15日 ( 日 ) 午前9時～
正午

緑小学校 ( 緑2－１２－
１２)

内 初心者向けの投げ方やルールの説明・体験会、経験者向けの試合形
式の練習会　対 区内在住在勤在学の方　費 無料　持 室内用
の運動靴　申 12月13日までにオンライン申請　問 スポーツ
振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

年齢・性別問わず誰でも参加でき
るベースボール5とスクエアボッ
チャの企業対抗運動会「企業運動
会inすみだ」

▼ 体験会＝12月18日 ( 水 )
午後7時～9時　 ▼大会＝7
年1月15日
(水)午後7
時～9時

ひがしんアリーナ(区総
合 体 育 館 )( 錦 糸 4－
15－1)

対 区内の企業　＊1社7人～10人(参加人数が5人以下の場合は他企業
と合同参加)　定 8社(抽選)　＊7人以上参加の企業を優先　費 無料　
持 室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 企業名・担当
者の氏名・参加予定人数を E メールで、12月26日までに株式会社
BAKUAGE minorsports.influence@gmail.comへ　問 産業振興課
産業振興担当☎5608－6186

スポーツドアあずま ファン ラン 
クラブ＂ベーシックコース＂

12月21日(土)午前10時～
正午　＊雨天中止

平井橋艇庫
( 立花3－
29－10)

内 正しいフォームで約2kmを走る　対 区内在住在勤で18歳以上の方　
定 先着10人　費 1000円　持 タオル、飲物　申 事前にオンラ
イン申請、電話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002
へ　＊受け付けは12月19日午後5時まで　担 スポーツ振興課

＂ハードカバーの本を
製本できる＂世界に
たった一つだけの私
の本作り

12月22日(日)午後2時～4
時

ひきふね図書館 ( 京島
1－36－5)

対 中学生以上　定 先着15組　費 無料　申 12月1日午前9時からオン
ライン申請、電話で、ひきふね図書館☎5655－2350へ　
＊詳細は墨田区立図書館HPを参照　＊希望者は製本する中
身を持参可(サイズ指定あり)

 

イ
ベ
ン
ト

忠臣蔵のまち・両国 問 ▼ 墨田区観光協会☎6657－5160　 ▼ 観光課観光担当☎5608－
6500

▼  吉良祭・元禄市 12月7日(土)・8日(日)午
前9時～午後5時

本所松坂町公園 ( 両国
3－13－9)周辺

内 吉良上野介と家臣の供養、観光プロモーションカーやキッチン
カー等の出店　＊8日午後は甘酒の試飲あり　費 無料　＊購入費は
自己負担　申 当日直接会場へ　＊詳細はイベント公式HPを参照

▼  ＂忠臣蔵ゆかりの地＂を巡る、
ガイド付まち歩きツアー「忠
臣蔵ゆかりの両国を歩く」

12 月7日 ( 土 )・8日 ( 日 )

▼ 午前10時～　 ▼ 午前11
時半～　 ▼午後1時～　＊い
ずれも1時間程度　＊各15
分前に集合　＊荒天中止

【 集合場所 】JR 両国駅 
「- 両国 - 江戸 NOREN」
前

定 各先着15人　費 各500円　申 事前にオンライン申請か、催し名、希
望日時、代表者の氏名・住所・電話番号、参加人数を電話、ファクス、E
メ ー ル で、墨田区観光協会☎6657－5160・ FAX6657－
5166・ guidetour@visit-sumida.jpへ　＊受け付けは12
月5日まで

▼  義士茶会 12月7日( 土 ) 午前11時～
午後3時半　＊受け付けは午
後3時まで

回向院2階和室 ( 両国
2－8－10)

内 忠臣蔵ゆかりの流派「宗徧流」による湯茶接待　費 無料　
申 当日直接会場へ

▼  ＂忠臣蔵ゆかりの地＂を巡る、
ガイド付まち歩きツアー「赤
穂義士引き揚げコースを歩
く」

12月14日( 土 ) 午前9時～
午後0時半　＊午前8時45分
に集合　＊荒天中止

【 集合場所 】JR 両国駅 
「- 両国 - 江戸 NOREN」
前　【解散場所】築地本
願寺 ( 中央区築地3－
15－1)

定 先着47人　費 4400円(保険料込み)　申 事前にオンライン申請か、
催し名、代表者の氏名・住所・電話番号、参加人数を電話、ファクス、E
メ ー ル で、墨田区観光協会☎6657－5160・ FAX6657－
5166・ guidetour@visit-sumida.jpへ　＊受け付けは12
月5日まで

▼  義士祭 12月14日 ( 土 ) 午前10時
半～11時半

本所松坂町公園 ( 両国
3－13－9)周辺

内 関係者による四十七士の供養　＊甘酒の試飲あり(なくなり次第終
了)　費 無料　申 当日直接会場へ
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7墨田区のお知らせ

墨田区の医療・健康情報

すこやかライフ 区HP 
(健康・福祉のページ)

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

都内
医療機関�
情報案内

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・FAX5285－8080　＊24時間対応　＊医療情
報ネット(ナビイ)HPからも医療機関の検索可　●東京消防庁「救急相談センター」 ▼携帯電話・プッ
シュ回線☎#7119　 ▼その他☎3212－2323　＊24時間対応　●外

がいこくじん
国人患

かんじゃ
者向

む
け医
いりょうじょうほう
療情報サービス

(英
えい ご
語・中

ちゅうごくご
国語・韓

かんこくご
国語・タイ語

ご
・スペイン語

ご
)☎5285－8181　＊受

う
け付

つ
けは午

ごぜん
前9時

じ
～午

ご ご
後8時

じ

子供の健康
相談室
(小児救急相談)

▼ 携帯電話・プッシュ回線☎#8000　 ▼そ
の他☎5285－8898[受け付け] ▼月曜日～
金曜日＝午後6時～翌朝8時　 ▼土・日曜日、
祝休日、年末年始＝午前8時～翌朝8時

都の
案内・
相談先

　受診前に必ず電話で、ご連絡くだ
さい。その際に、受診時間・受診方
法をご案内します。事前連絡がない
ときは、一度帰宅をお願いする場合
がありますので、ご注意ください。

受け付け ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)
内☎5608－3700

内科、小児科

注診療日は、日曜日、祝休日、年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受け付け ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院(横網2－
1－11)診療棟1階小児
科外来☎3625－1231

小児科(15歳以
下の子ども)

注診療日は月曜日～金曜日(祝休日、年末年始を除く)です。健
康保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は
有料です。

■墨田区休日応急診療所 ■歯科・整形外科応急診療医院(12月)	 ＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名 ところ・電話番号

1日(日) 黒田歯科医院 京島3－20－14長嶋ビル2階　☎3616－4181
中村病院 整 八広2－1－1　☎3612－7131

8日(日) 森下駅前歯科クリニック 立川1－1－1アイヒルズ森下201　☎3633－4618
梶原病院 整 墨田3－31－12　☎3614－2255

15日(日) 小林歯科医院 京島3－62－2　☎3617－3834
岡野整形外科 整 両国3－20－8　☎3631－1088

22日(日) 北川歯科医院 両国2－17－3両国高橋ビル1階　☎5624－0611
あづまばし整形外科 整 吾妻橋3－7－5湯沢クリニックビル2・3・4階　☎3829－1711

29日(日) タカダ歯科医院 東向島3－10－9　☎3619－4070
北村歯科医院 横川4－11－11　☎5610－2128
同愛記念病院 整 横網2－1－11　☎0570－200－678

30日(月) 難波歯科医院 押上3－21－4　☎3612－4812
草柳歯科医院 吾妻橋2－1－1ビラ畑野1階　☎3621－8008

31日(火) 平野歯科 八広4－48－5　☎3619－0108
山本歯科 押上3－42－9　☎3612－7676
小西歯科クリニック 東駒形3－1－2本田ビル1階　☎3829－1180

注いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注歯科の受診は、事前に電話で予約のうえ、受診してください。

粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●�各がん検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●�成人歯科健康診査・後期高齢者歯科健康診査の受診票再発行・問合せ

　　☎5608－1599
［受け付け］�月曜日～金曜日の午前9時～午後6

時(祝休日、年末年始を除く)年末年始を除く)
注 �番号をお確かめのうえ、かけ間違いのないようご注意ください。�番号をお確かめのうえ、かけ間違いのないようご注意ください。
午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。

注聴覚障害のある方等は、FAX6862－6571にご連絡ください。聴覚障害のある方等は、FAX6862－6571にご連絡ください。

午後6時まで
受け付けています

種別 とき 申込先　＊事前予約制
健康相談　＊保健師・栄
養士・歯科衛生士が対応

月曜日～ 金曜日　
＊電話相談可

▼ 栄 養＝☎ 3622－ 9165　 ▼ 歯 科＝
☎5608－1462　 ▼その他＝☎3622－9152

育児相談 2日(月)・16日(月) オンライン申請(下記コード)
ママのリラックスタイム 4日(水) ☎3622－9152
心の健康相談 13日(金)・25日(水)
思春期相談 11日(水)・18日(水)
依存症相談 9日(月) 育児相談

■12月の健康相談窓口 [ところ]すみだ保健子育て総合センター(横川5－7－4)

■健康診査・がん検診等
検診名 とき ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

胃がん検診(胃部エックス線
検査・医療機関実施分)

7年2月28日(金)まで
の 実施医療機関診療
日

区内実施医療
機関

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳以
上の方 [費用]無料

事前にオンライン申請、電
話で、すみだ けんしんダ
イヤル☎5608－1599へ　
＊受け付けは ▼ 胃がん検
診・子宮頸がん検診・乳が
ん検診・大腸がん検診・肺
がん検診＝7年2月7日まで　
＊胃がん検診 ( 胃部エック
ス線検査・検診車実施分)、
乳 が ん 検診 ( 検診車実施
分 )は、検診会場・日程の
選択可(詳細は申込先へ)

胃がん検診(胃内視鏡検査・
医療機関実施分)

[内容]胃内視鏡検査(胃カメラ)[対象]区内在住で50歳以上の方 [費
用]1500円　＊生活保護受給者等は無料

胃がん検診(胃部エックス線
検査・検診車実施分)

7年3月 ま で の 毎月 
1回　＊午前中に実施

すみだ福祉保
健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40歳以
上の方 [費用]無料

子宮頸
けい
がん・乳がんセット検

診
東京都予防医学協会
検診実施日　 ＊両方
の検診を同日に実施

東京都予防医学
協会 ( 新宿区市
谷砂土原町1－2)

[内容] ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝マンモ
グラフィー [対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無料

子宮頸
けい
がん検診(医療機関実

施分)
7年2月28日(金)まで
の 実施医療機関診療
日

区内実施医療
機関等

[内容]視診、頸部細胞診 [対象]区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠
中または出産後の方は受診の可否を実施医療機関に相談 [費用]無料

乳がん検診(医療機関実施分) [内容]マンモグラフィー[対象]区内在住で40歳以上の女性 [費用]無
料乳がん検診(検診車実施分) 7年3月までの毎月1

回～3回
区内施設3か所

大腸がん検診 7年2月28日(金)まで
の 実施医療機関診療
日

区内実施医療
機関

[内容]便潜血検査(検便)[対象]区内在住の40歳以上で、区内実施医
療機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診できない方　＊原則、
健康診査の対象者は健康診査と同時に受診 [費用]400円　＊生活保
護受給者等は無料

肺がん検診 [内容]胸部エックス線検査、喀
かくたん

痰細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳以上
で、喫煙指数(1日の喫煙本数×年数)が600以上の方のみに実施 [対
象]区内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査と同時に肺
がん検診を受診できない方　＊原則、健康診査の対象者は健康診査と
同時に受診 [費用]無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 [内容]血液検査 [対象]区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎ウ
イルス検診を受診したことがない方 [費用]無料

注「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込み状況により、受診日が3か月以上先になる場合が
あります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できますので、直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。

　乳がん検診は、授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー等の医療器具を装着している方は、受診できません。
注  各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後・治療中・経過観察中の方は、受診できない場合があります。「胃がん検診」「乳がん検診」「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性がある方も

受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。

各がん検診

肝炎ウイルス検診

注

＊対象はいずれも令和6年度(4月1日～7年3月31日)中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊胃がん検診(胃内視鏡検査)・子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2か年度に各1回(その他は1か年度内に各1回)のみ受診可
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山 本　亨夢
　11月5日、「すみだ保健子育て総合センター」
がオープンし、運営を開始しました。当施設は、
向島・本所保健センターの老朽化や、区民の
健康意識の高まりなどから、保健所を核としつ
つ、教育、子育てなどの幅広い課題に対応す
る総合的な保健施設として、整備を進めてき
たものです。
　これまで区内に点在していた保健所等の各
拠点が１か所に集約され、保健師をはじめと
した様々な専門職が結集して健康福祉サービ
スを展開できることは、当施設の最大の強み
です。
　また、保健、教育、子育ての３つの部門が組
織を超え、相互に連携することで、妊娠・出産

期から学齢期に至るまで切れ目のない支援を
充実させるとともに、施設内に児童相談所の
サテライトオフィスを設置し、都と連携した子
育て支援も開始しています。
　このように、相談支援の体制をより一層充
実させ、子どもや家庭に不安・悩みを抱えて
いる方々に寄り添いながら、"こども まんなか 
すみだ"の実現に取り組んでいきます。　　　
　さらに当施設は、ターミナル備蓄倉庫として
の役割も果たし、大規模災害時には各地から
届けられる支援物資を区内各所へスムーズに
分配する拠点としても機能していきます。
　"つなぐ・つながる"というコンセプトの下、
こうした一連の取組と併せて、"健康寿命日本

一のまち"をめざし、区政を推進していきます
ので、引き続き皆さんのご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。

山 本　亨夢 健康をつなぐ、地域でつながる。「すみだ保健子育て総合センター」が開館！
墨田区長

10月17日に開催した「すみだ保健子育て
総合センター 開館記念式典」にて

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅 ( 中堅所
得者層のファミリー世帯向け住
宅 ) 入居者の募集
(先着順のみ)

対 都営住宅の所得基準を超える世帯　＊詳細は募集案内を
参照　【募集案内の配布期間／配布場所】7年11月30日ま
で(年末年始を除く)／住宅課(区役所9階)、区民情報コー
ナー(区役所1階)、各出張所　＊土・日曜日、祝休日は区民
情報コーナーのみ　＊区民情報コーナーは午前8時～午後
9時　＊なくなり次第終了

申 空き家が発生次第、オンライン申請　＊問合せ先で直接申込み
も可　問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター(渋谷区神宮
前5－53－67コスモス青山3階)☎3498－8894　担 住宅課

 

健
康
・

福
祉

IHEAT 要 員 の 登 録 者 の 募 集　
＊「IHEAT」とは、感染症のまん
延等の健康危機発生時に、地域
の保健師等の専門職が保健所等
の業務を支援する仕組み

内 ▼積極的疫学調査等、感染症のまん延等による健康危機
に対応するための保健所等の業務　 ▼保健所の通常業務
(結核等の感染症対応業務等)　＊依頼内容や勤務時間・場
所は状況により異なる　＊業務中は会計年度任用職員とし
て任用　対 医師、薬剤師、保健師、看護師、臨床検査技師、
管理栄養士等の専門職

申 随時、オンライン申請　＊研修会を7年1月22日(水)午前9時～
正午に、すみだ保健子育て総合センター(横川5－7－4)で実施　
＊研修会の申込みは7年1月10日までに保健計画課データ活用推
進担当(すみだ保健子育て総合センター2階)☎5608－
1305へ

 

区
政
そ
の
他

新しい場で活躍しませんか？す
みだ共生社会推進センター運営
委員の募集

内 すみだ共生社会推進センターの運営全般に対する提言、
事業の広報活動・運営協力など　【委嘱期間】7年4月1日～
9年3月31日　対 区内在住で、年3回程度、月曜日～金曜
日の日中に開催する会議に参加できる方　＊会議開催日は
事前申込みによる子どもの一時保育(無料)あり　定 4人程
度　選 書類選考　【報酬】1会議につき8000円

申 応募用紙または、区や地域での活動経験や応募動機(500字程
度で書式自由)と、氏名(ふりがな)・住所・年齢・性別・生年月日・
職業・電話番号・ファクス番号を直接または郵送、ファクス、Eメー
ルで、7年1月31日(必着)までに、すみだ共生社会推進センター
(〒131－0045押上2－12－7－111)☎5608－1771・FAX5608－
1770・ kyouseicent@city.sumida.lg.jpへ　＊応募用紙と募
集チラシは申込先で配布しているほか、区HPからも出力可

＂男女共同参画推進事業へ協力し
て「すみなか」を活気あるセン
ターにしませんか？＂すみだ共生
社会推進センター協力委員の募
集

【委員会名／活動内容】 ▼編集委員会／情報誌「すみなか」
の編集(各号の編集期間中、月3回程度)　 ▼まつり企画委
員会／すみなかまつりの企画・実施(年7・8回程度)　 ▼講
座委員会／講座の企画・実施(年7・8回程度)　 ▼情報資
料委員会／情報の収集、図書の選定等(年6回程度)　【任
期】7年4月１日～9年3月31日　対 区内在住在勤在学の方　
定 30人程度　選 書類選考　【謝礼】年間7500円程度

申 申込書を直接または郵送、ファクス、Eメールで、7年2月28日(必
着)までに、すみだ共生社会推進センター(〒131－0045押上2－
12－7－111)☎5608－1771・FAX5608－1770・ kyouseicent@
city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区
HPからも出力可　＊選考結果は7年3月中旬頃に通知

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

障害者週間(12月3日～9日)記
念イベント「すみだスマイル・
フェスティバル」

12月8日(日)
正午～午後3
時

すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール
(区役所に併設)

内 盲導犬ふれあい・ボッチャ体験、点字・アート制作、景品付きスタ
ンプラリーなど　＊詳細は区HPを参照　費 無料　申 当日
直接会場 へ　 問 障害者福祉課庶務係☎5608－6217・
FAX5608－6423

すみだトリフォニーホール＆ 
新日本フィルハーモニー交響楽
団＂ふれあいコンサート＂

12月26日(木)正午～午後
1時

内 木管五重奏　【曲目】イベール／3つの小品、久石譲／映画「となりの
トトロ」より ほか　 定 先着200人　 費 無料　 申 当日直接会場へ　
問 すみだトリフォニーホール☎5608－1212　担 文化芸術振興課

はたちのつどい 7 年 1 月13日 ( 祝 ) 午 前 11
時～正午　＊開場は午前10時

すみだトリフォニーホー
ル(錦糸1－2－3)

対 区内在住で、平成16年4月2日～17年4月1日に生まれた方　＊付添
人が必要な場合は事前に問合せ先へ　費 無料　持 案内状(12月中旬ま
でに送付)　＊持参しなくても対象者であれば入場可(運転免許証等の
年齢を確認できる証明書が必要)　申 当日直接会場へ　問 文化芸術振
興課文化行事担当☎5608－6181　＊来場者には、すみだ北斎美術館
企画展無料入場券、東京スカイツリー®天望デッキ無料招待引換券、す
みだトリフォニーホール開催公演無料招待案内、堅あげポテトを進呈

すみダック
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フェイス 
ブック

インスタ 
グラム

ユー 
チューブ

区公式 
SNS等
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