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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

人や国の不平等
をなくそう10 平和と公正を

すべての人に16

LINEじんけん相談 ＠Iinejinkensoudan

身近な人権問題を知るためのショートストーリーはこちら

12月4日～10日12月4日～10日

人権週間

みんなの人権110番 こどもの
人権110番

インターネット

人権相談受付窓口 https://www.jinken.go.jp/（パソコン・スマートフォン・）携帯電話共通

0570-003-110
ゼロ ゼロ みんな の ひゃく とお ばん

0120-007-110
ぜろ ぜろ なな の ひゃく とお ばん

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロ ナナ ゼロ の   ハ ー ト ラ イ ン

外国語人権
相談ダイヤル 0570-090911

法務局では、人権侵害による被害を受けた方を救済するための活動を行っています。
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12月10日は人権デーです。

小学生が協力して花を育てることを
通じ、命の大切さを実感し、人権感覚と、
優しさや思いやりの心を育むことを目
的とした運動です。今年度は写真の3校
が参加しました。

人権の花運動

第一寺島小学校

第二寺島小学校

第三寺島小学校

人権擁護委員等と連携しています！
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボ
ランティアです。区では、12人の方が活躍しています。

主な活動内容

相談
対面、電話、インターネット
による相談の受け付け

啓発
人権メッセージ発表会、人権作文コンテスト、
人権の花運動等への協力

救済
法務局の職員と協力して人権侵害を調査し、
被害者を救済

すみだまつり・こども
まつりに出店した啓発
ブースには多くの方が

来場しました。

相談先は
2面下部へ

学校でも広がる！子どもたちの人権感覚

毎年、小学生を対象に「人権メッセージ発表会」を、中学生を対象に「人権
作文コンテスト」を実施しています。人権をテーマにした文章を書くことで、
児童・生徒が人権尊重の大切さや必要性について理解を深めるとともに、豊
かな人権感覚を身に付けることを目的としています。
[今年度参加校]▶人権メッセージ発表会＝第四吾嬬小学校　▶人権作文コ
ンテスト＝竪川中学校、錦糸中学校、吾嬬第二中学校、寺島中学校

僕は以前、学校のみんなにちょっかいを出して、

よく先生に怒られていました。自分でも止められ

ず悩んでいましたが、そこでラグビーと出会いま

した。ラグビーは、チームを大切にして尊重を忘れないスポーツ

です。仲間を励ましたり一緒に練習したりするうちに、「人に優

しくすると良いことがある」と学びました。今では学校でも優

しくできて、みんなから「成長したね」と言われています。

「人生とラグビー」(要旨)

川崎空也さん
(第四吾嬬小学校6年生)

区代表
人権

メッセージ

李敏菁さん
(吾嬬第二中学校3年生)

「二つ目の名前」(要旨)

私の母は、本名と通称名の二つの名前を持っている。その理

由は、外国の名前だと生活するうえで不便だからだそうだ。そ

の不便さの理由には、「差別」があると思う。実際に私も、名前

を言った途端に態度を変えられたことがある。私は日本で生まれ育ち、そのこと

に誇りを持っているが、外国の名前なだけで周りと同じ扱いをされ

ないことに悩むこともあった。母から通称名を付けないかと勧め

られ、二つ目の名前をもつことを決めたが、両親がくれた最初のプ

レゼントである大切な名前は否定したくないし、むしろ誇りに思

いたい。今後グローバル化でさらに外国人が身近になる中、

名前だけで不便な思いをせずに胸を張って生きられる社会

になるよう、表面的ではなく考え方から変えていきたい。

区代表
人権作文

人権メッセージ・人権作文

人権とは、誰もが生まれながらにもっている、自分らしく幸せに生きるため
の権利です。今号は、1面で人権に関する小・中学生の取組や人権擁護委員を、
2面で私たちの周りにある人権や人権に関する相談先などを紹介します。
人権が尊重される社会を実現するために、一人ひとりが真剣に考えていき
ましょう。また、悩みがある方は、ひとりで悩まずに相談してください。
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所人権同和担当☎5608－6322

12月4日～
10日は

人権週間「誰か」のこと
じゃない。

人権について考えてみませんか？
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2024 年12/1（令和 6年）

◆2面以降の主な内容
2面･･････････あなたの周りの人権
3・4面･･･････限度額適用認定証等
4～6・8面･････講座・教室・催し・募集
7面･･････････すこやかライフ

毎月 1日・11日・21日発行

NO.2126

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2024年（令和6年）12月1日 1墨田区のお知らせ


