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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けて
いくために、2030年(令和12年)までに達成を
めざす世界共通の17の目標です。1面に掲載す
る事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2・3面･･･････ ･監査委員等
3・6～8面････ 講座・教室・催し・募集
4・5面･･･････ ･こどもまんなか･すみだ

みんなでつくる次なる
ステージ



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

火災発生時に備えて
公共用消火器の保守点検

火災の初期消火のために、主要幹線道路沿いの
ほか、区民の皆さんの協力により、民家の敷地や
塀に消火器を設置しています。これらの消火器の
維持管理のため、区の委託業者が保守点検を実施
します。なお、この保守点検で費用の請求等をす
ることはありません。不審な点に気付いたときは、
すぐにお問い合わせください。
[点検期間]4月中旬～10月末 [問合せ]防災課防
災係☎5608－6206

愛犬のためにお忘れなく
令和7年度狂犬病予防定期
集合注射

犬の飼い主は、毎年必ず動物病院か集合注射会場
で予防注射を受けさせてください。令和7年度狂犬病
予防定期集合注射は、下表のとおり実施します。区
から届いた「令和7年度狂犬病予防注射のお知らせ」を
必ず持参してください。また、犬の登録が
済んでいない場合は、事前に登録申請をお
願いします。詳細は区HPをご覧ください。
[費用]3750円(集合注射会場での注射料金、注
射済票交付手数料)　＊動物病院では独自に料金
設定 [申込み]当日直接会場へ [問合せ]生活衛生
課生活環境係☎5608－6939

とき ところ
5月15日(木)午後1時半～
3時

京島西公園（ 京島1－
22－3）　

5月16日(金)午後1時半～
3時

錦糸公園（錦糸4－15－
1）内テニスコート西側

5月18日(日)午前10時～
11時半　＊雨天決行

隅田川緑道公園（堤通
1－19・白鬚橋たもと
下流側高架下）

5月18日(日)午後2時～3
時半　＊雨天決行

すみだ保健子育て総合セ
ンター(横川5－7－4)

注 �15・16日は雨天の場合、中止となります。実施の可否は、
当日の午前11時以降にお問い合わせください。

願書を配布しています
製菓衛生師・調理師試験

[試験日／配布期間] ▼ 製菓衛生師＝6月14日
(土)／4月30日(水)まで　 ▼調理師＝10月25
日(土 )／5月7日(水 )～6月3日(火 )
[配布場所]区民情報コーナー(区役所1
階)、生活衛生課(横川5－7－4すみだ
保健子育て総合センター2階)、すみだ
生涯学習センター(東向島2－38－7)
[ 問合 せ ]生活衛生課食品衛生係
☎5608－6943　＊詳細は
区HPを参照

墨田区食品衛生キャ
ラクター「すみだこ」

ひとりで悩まずご相談を
若年層の性暴力被害予防月間

近年、モデルの勧誘と思わせてアダルトビデオ
(AV)への出演を強要する「AV出演強要」や、簡
単・高収入をうたうアルバイトで女子高校生(JK)
を誘い出し性的な行為を強要する「JKビジネス」な
ど、若年層の女性を狙う犯罪が社会問題となって
います。最近では、SNSでのやり取りが発端となる
被害や、薬物(レイプドラッグ)、飲酒等に起因する
被害も確認されています。同意のない性的行為は、
いかなる理由・関係性であっても全て暴力です。
　4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。進
学や就職など、生活環境が変わる年度の始まりは、
被害に遭うリスクが高まるので、気を付けましょ
う。性的な暴力で悩んでいる方やその家
族・友人などは、ぜひ、ご相談ください。
詳細は区HPをご覧ください。
■�女性のためのカウンセリング&DV相談
[とき] ▼月・火・水・金曜日、第2・4土曜日の午
前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜日の午後3時～
8時　＊いずれも祝休日、年末年始を除く [とこ
ろ]すみだ共生社会推進センター(押上2－12－
7－111)[申込み]事前に電話で、すみだ共生社会
推進センター☎5608－1771へ　＊受け付けは

▼ 月曜日 ～ 金曜日＝午前8時半 ～ 午後5時　

▼土・日曜日、祝休日＝午前9時～午後5時(年末
年始を除く)
■各専用ダイヤル

▼性犯罪・性暴力被害＝ワンストップ支援セン
ター(内閣府)☎#8

はやくワンストップ
8 9 1、性犯罪被害相談電話

(警察)☎#8
ハートさん
103　 ▼犯罪被害の未然防止に関す

る相談等＝警察相談専用電話☎#9110　 ▼性的
画像を含むインターネット上の問題＝女性の人権
ホットライン(法務局)☎0570－070－810　

▼犯罪被害者支援＝日本司法支援センター(法テ
ラス )☎0120－0

なくことないよ
79714　 ＊ IP電話からは

☎6745－5601
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所男
女共同参画担当☎5608－6512

事業者向け情報をお届けします
すみだ産業情報ニュース@LINE

　「すみだ産業情報ニュース@LINE」では、区内だ
けでなく、国・都・その他行政機関の産業振興情
報等を、区内事業者向けに発信しています。ぜひ
ご登録ください。
[登録方法]区公式LINEに友だち登録後、
受信設定　＊詳細は区HPを参照 [問合せ]
経営支援課経営支援担当☎5608－6185

ご確認ください
区役所4階事務室の移動

5月中旬から区役所4階北側のOAフロア化改
修工事を実施するため、一部の組織が区役所5階
へ移動します。移動期間等の詳細は、後日改めて
本紙でお知らせします。
[�移動する組織]子育て支援課、子育て政策課、子ど
も施設課 [問合せ]総務課庶務係☎5608－6240

今年度で受け付けを終了します
生産性向上等支援補助金

　区内中小企業の持続的な発展を後押しするため、
生産性向上等設備機器導入等に係る経費の一部を
補助します。本事業は今年度で終了しま
すので、検討中の方はお早めに申請をお
願いします。詳細は区HPをご覧ください。
■工作機器等導入支援
[補助対象経費]生産性向上に資する工作機器、
測定機器等の機械および装置の導入に係る経費　
＊中古品も可 [補助率]2／3[補助限度額]400万
円 [対象]区内中小企業 [申請期限]12月26日
■LED照明器具導入支援
[補助対象経費]LED照明器具への交換に係る経
費　＊新品のみ [補助率]4／5[補助限度額]150
万円 [対象]従業員数20人以下の区内中小企業
[申請期限]8年1月30日
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[申込み]申込用紙と必要書類を直接、各申請期
限までに経営支援課経営支援担当(区役所14
階)☎5608－6183へ

ご活用ください
墨田区企業・求人マッチング
支援サイト「すみだつなぐナビ」

　区内中小企業が自社情報や求人情報を掲載でき
るウェブサイトを新たに開設しました。
利用には利用者登録が必要です。詳細は
すみだつなぐナビHPをご覧ください。
[問合せ]経営支援課経営支援担当☎5608－6185

ご登録ください
介護支援ボランティア・ポ
イント制度

介護支援ボランティアに登録後、区内の特別養
護老人ホーム等でボランティア活動を行うと、1
時間当たり1ポイント(上限は月20ポイント)が付
与され、そのポイントに応じた活動交付金(上限額
は2万円)を年度ごとに受け取れます。
[対象]区内在住の65歳以上で、介護サービスを受
けていない方 [問合せ]介護保険課管理・計画担
当(区役所4階)☎5608－6924　＊チラシや申
込書類は問合せ先で配布　＊ボランティアの受け
入れを休止している施設あり

ご利用ください
就労準備支援事業

就労や生活習慣に課題がある方の就労基礎能力
の向上や社会的自立をめざし、専門の支援員が希
望に沿った方法で就労に向けて支援します。お気
軽にご相談ください。
[対象]区内在住で、生活や就労で困り事や不安があ
る方 [問合せ]くらし・しごと相談室すみ
だ(区役所3階)☎5608－6289　＊詳
細は区HPを参照 [担当課]地域福祉課

就任しました
監査委員

令和6年度墨田区議会定例会
2月議会で議会の同意を得て、
岩佐一郎氏が監査委員に選任さ
れました（4月1日付け）。
[ 問合 せ ] 監査委員事務局
☎5608－6321

ご確認ください
自衛官等募集に係る募集対
象者情報の外部提供

防衛省自衛隊東京地方協力本部からの依頼に基
づき、募集対象者情報を提供します。提供した情報
は、自衛官募集案内等の送付にのみ使用されます。
提供を希望しない方は、本人または代理人(保護者
等)の申出により、提供する情報から除外します。
[対象]平成16年4月2日～17年4月1日または平成
19年4月2日～20年4月1日生まれで、令和7年5月1
日現在墨田区に住民登録がある日本人 [提供時期]6
月下旬(予定)[提供内容・方法]住民基本台帳から
対象者情報を抽出し、除外の申出があった方を除外
したうえで、宛名シールに郵便番号・住所・氏名を印
刷したものを提供 [除外を希望する場合]オンライン
申請か、必要書類を直接または郵送で、6月10日ま
でに問合せ先へ　＊詳細は問い合わせる
か、区HPを参照 [問合せ]〒130－8640
安全支援課安全支援・空き家対策担当
(区役所5階)☎5608－6199

オンライン
申請

2 墨田区のお知らせ 2025年（令和7年）4月11日

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)



　お知らせ　お知らせ 食中毒予防　「鳥刺し」など、肉を生や加熱不十分で食べるのは危険!![問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等
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〝ご利用ください〟建築・住まい
の無料相談

4月18日 ( 金 ) 午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に実
施(8・9月を除く)

区役所1階アトリウム 内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申 当日直接会場へ　問 建築指導課
構造担当☎5608－1307

みどりコミュニティガーデニン
グ講座(全3回)

5月10日、6月14日、7月12
日 い ず れ も 土曜日午後1
時～3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 みどりコミュニティセンター正面玄関前の植栽内のガーデンづくり
と、その後の管理を通じ、ガーデニングの基礎を学ぶ　対 中学生以上　
定 先着8人　費 500円　申 事前に電話で、みどりコミュニティセンター
☎5600－5811へ　担 地域活動推進課

エコで涼しい夏を過ごす「緑の
カーテン作りと土の再生講習会」

5月12日(月)・18日(日)・
19日 ( 月 ) ▼ 第1回＝午前
10時半～　 ▼第2回＝午後
1時～

▼12日＝みどりコミュ
ニティセンター(緑3－
7－3)　 ▼18日＝緑と
花 の 学習園 ( 文花2－
12－17)　 ▼19日＝す
みだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

内 つる性植物を使った緑のカーテンの作り方と園芸用土の再生方法を
学ぶ　＊つる性植物の苗を2株進呈　対 区内在住の方　定 ▼ 12日＝各
30人　 ▼18日＝各12人　 ▼19日＝各24人　＊いずれも抽選　費 無
料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 オンライン申請か、催し
名、希望日時・会場、氏名、住所、電話番号をはがきで、4月21
日 ( 必着 ) ま で に 〒130－8640環境保全課緑化推進担当
☎5608－6208へ　＊当選者には5月2日までに通知

星空フェスタ プラネタリウム上
映会5月

5月18日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～4時40
分

す み だ 生涯学習 セ ン
ター ( 東向島2－38－
7)

内 ▼ 1・2回目＝「春の星たちと北の空のめじるしの星」　 ▼3回目＝「春
の星たちと北極星のひみつ」　【講師】スターガーデン　定 各先着80人　
費 ▼中学生以下＝各200円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無
料　 ▼その他＝各500円　申 事前にオンライン申請か、直接
または電話で、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－
2010へ　担 地域活動推進課
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ボランティア説明会 4月18日 ( 金 ) 午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東 向 島 2 －
17－14)

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対 ボランティ
アを始めようと考えている方　定 先着15人　費 無料　申 事前に、すみ
だボランティアセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後5時

お知らせ 食中毒予防　「鶏刺し」など肉を生や加熱不十分で食べるのは危険！！ [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

必ず受けましょう
小児定期予防接種

感染症の感染予防やまん延防止のため、子ども
の定期予防接種は必ず受けましょう。区に転入し
た方で、未接種の予防接種がある場合は、親子健
康手帳(母子健康手帳)を確認のうえ、未接種分の
予防接種予診票を発行します。

また、MR(麻しん・風しん混合)第2期の予防接
種対象者(幼稚園等の年長児に相当する子ども)
へ、3月末に予防接種予診票等を送付しました。免
疫を確実なものにするためには、2回目の接種が
重要です。早めに接種しましょう。なお、MR予防
接種の定期接種期間が過ぎた場合でも、接種が無
料で受けられる制度があります。詳細はお問い合
わせください。
[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191

ご利用くださいすみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる展示解説
[とき] ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申込時に調整 [申込み]

▼個人＝当日直接会場へ　 ▼  団
体＝電話で、展示解説希望日の
1か月前までに問合せ先へ[問合
せ]すみだ郷土文化資料館(向
島2－3－5)☎5619－7034

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係(区役所3階)
☎5600－6217・℻  5608－6423

　聴覚や発話に困難のある方が、通訳オペレーターを
通じて、手話・文字と音声を使い、電話をするための
サービスです。詳細は電話リレーサービスHPをご覧
ください。

"電話リレーサービス"を活用しましょう！

ご確認ください
児童手当

児童手当の4月期分(2・3月分)を、指定の口座
に振り込みました。個別に通知はしませんので、
通帳記帳などでご確認ください。なお、申請や変
更の届出日によっては、審査手続等のため、振り
込みが遅れる場合があります。また、6年6月に区
から現況届が届いた方は、現況届と関連書類の提
出がないと手当を受給できません。受給資格を失
うことがありますので、至急ご提出ください。
[提出先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療
助成係(区役所4階)☎5608－6160

ご利用ください
資源循環・地域連携促進補助金

ゼロカーボンシティの実現のため、区内で地域
と連携して行う資源循環の事業化に向け
た経費の一部を補助します。事業や提出
書類等の詳細は区HPをご覧ください。
[対象事業]ゼロカーボンシティの実現に向け区内で取
り組む、資源循環に関する課題の解決を図る事業 [限
度額]100万円 [申込み]事前に相談のうえ、申請書と
必要書類を直接または郵送で、〒130－8640環境政
策課環境政策担当(区役所12階)☎5608－6209へ

事前予約が必要です
障害基礎年金

事故や病気等で、日常生活に著しく支障を来す
障害の状態になったときに、障害基礎年金を受け
られる場合があります。ご相談は、年金加入状況を
年金事務所に確認するほか、障害の状況や通院歴
等の聞き取りなどの対応が必要なため、事前にオ
ンライン申請か、電話で予約が必要です。
なお、予約がないときは、当日対応でき
ない場合があります。ご注意ください。
[問合せ]国保年金課国民年金係☎5608－6129

申請はお済みですか
令和7年度就学援助費受給
申請

小・中学生がいる家庭で、経済的な理由により、
学校生活で必要となる費用の支払いが困難な場合
に、審査のうえ、その一部を区が援助します。
[申込み]オンライン申請か、申請書を郵送で、4月30
日(消印有効)までに〒130－8640学務課事務担当
(区役所11階)☎5608－6303へ　＊1世帯につき1枚
提出 [申請書の配付場所] ▼墨田区立学校に通学して
いる場合＝各学校　 ▼都立・私立学校、区
外の学校に通学している場合＝申込先　
＊詳細は問い合わせるか、区HPを参照

ご存じですか
国民年金の学生納付特例制度

20歳以上の方は、学生でも国民年金への加入が
必要ですが、所得の少ない学生には、保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
すでに納付済みの月を除き、2年1か月前まで申請
できます。詳細はお問い合わせください。
[問合せ]国保年金課国民年金係☎5608－6130

受け付けています
令和7年大船渡市赤崎町林野
火災義援金

　大船渡市赤崎町林野火災で被災された方を支
援するため、義援金を受け付けています。お預か
りした義援金は、日本赤十字社を通じて、全額を
被災された方に送金します。
[受付期間]6月25日(水)まで [口座振替・振り
込みでの受け付け] ▼ ゆうちょ銀行＝00120－
8－266583　＊口座加入者名は「日赤令和7年
大船渡市赤崎町林野火災義援金」　＊受領証を
希望する方は、通信欄に「受領証希望」と記載の
うえ、氏名・住所・電話番号を記載　 ▼ 三井住
友銀行すずらん支店＝2787521　 ▼ 三菱 UFJ
銀行やまびこ支店＝2105516　 ▼みずほ銀行ク
ヌギ支店＝0620715　＊いずれも普通預金口
座で、名義は「日本赤十字社」　＊振込手数料が
かかる場合あり [窓口での受け付け]義援金を
持って直接、地域活動推進課 ( 区役所14階 ) へ
[ 問合せ ]地域活動推進課地域活動推進担当
☎5608－6705

3墨田区のお知らせ
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お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち登録」を！[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220 お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
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　お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)窓口課証明係☎5608－6104
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

ひきこもり家族会 4月20日 ( 日 ) 午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 オープンダイアローグに基づいた手段で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話、Eメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の方
＝当日直接会場へ　問ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担地域福祉課

こうめ会(認知症家族介護者教
室)

4月22日 ( 火 ) 午後2時～3
時

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

内 介護の悩みなどを相談し、心のストレスを軽減する　対 区内在住在勤の
方　定 先着10人程度　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合セン
ター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

第1回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

4月26日(土)午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若
( 墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内 参加者同士で交流し、情報交換する　対 認知症の方を介護している
方やその家族、介護サービス事業に従事している方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ
梅若内)☎5630－6541へ　担 高齢者福祉課

身体障害者向け「呼吸法体操と
やさしいヨガ教室」(全4回)

5月2日～23日の毎週金曜
日午後1時半～3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費 無料　持 タオ
ル、飲物　申 教室名・氏名・住所・電話番号・ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで、4月17日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3721・FAX5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・ヒアリン
グ(磁気)ループの希望可

身
か ら だ

体を使ったゲーム(ゲーム機を
使ったボウリングゲーム、モルッ
ク)

▼ボウリングゲーム＝5月3
日 ( 祝 ) 午前10時 ～11時　

▼ モルック＝5月4日(祝)
午前10時～10時45分　

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1)

対 区内在住で60歳以上の方　定 各10人(抽選)　費 無料　持 個人登
録証　申 ▼ボウリングゲーム＝4月13日～23日　 ▼モルック＝4月14
日～24日　に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　＊当選者には各締切
り2日後に通知　 担 高齢者福祉課 

懐メロで無理なく元気に動かそ
う！高齢者「懐メロ脳トレ体操教
室」(全4回)

5月8日～29日の毎週木曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　定 14
人(抽選)　費 無料　申 4月20日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

＂フレイルリスク調べてみません
か？＂「高齢者身体能力測定会」

▼ 第1会場＝5月15日(木) 

▼ 第2会場＝5月16日(金)　
＊いずれも ▼午前の部＝午
前10時～正午　 ▼午後の部
＝午後1時半～3時半

▼第1会場＝ひがしんア
リーナ(区総合体育館)
(錦糸4－15－1)　 ▼第
2会場＝すみだ共生社
会推進センター(押上
2－12－7－111)

内 体力測定(握力、通常歩行速度、開眼片足立ち)、通いの場の紹介等　
対 区内在住の65歳以上で、個別の支援を必要とせず、医師から運動を
制限されていない方　＊ペースメーカーを装着している方の体組成測
定は不可　定 各先着30人　費 無料　申事前にオンライン申請(左記
コード)か、催し名、希望の会場・部、氏名(フリガナ)、住所、電話番号、
ペースメーカー使用の有無を直接または電話、ファクスで、高齢者福祉
課地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・FAX5608－6404へ

シニア向け講座 春の寄せ植え教
室(全2回)

5月16日 ( 金 )・30日 ( 金 )
午前10時～正午　

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内 季節の花と観葉植物の寄せ植え・育て方を学ぶ　対 区内在住で60歳
以上の方　定 10人(抽選)　費 2500円(材料費)　持 園芸用手袋、エプ
ロン、はさみ、作品を持ち帰るための袋　申 4月17日までの
午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ　
＊詳細は申込先HPを参照　担 高齢者福祉課

＂要介護状態 に なら な い た め
に＂「らくらく水中ウォーク教室」
(全12回)

6月2日～9月1日の月曜日
午後1時半～3時　＊7月21
日、8月11日を除く

ルネサンス曳舟(京島
1 －46－2)

内 温水プールでのウォーキングやバランス運動、栄養バランス・口
こうくう

腔
ケアの講義　対 ▼要介護認定で要支援1・2と認定された方　 ▼基本
チェックリストで事業対象者と判定された方　＊いずれもほかにも要
件あり　定 先着10人　費 4800円　申 事前に担当の介護支援専門員ま
たは各高齢者支援総合センターへ　＊受け付けは4月30日まで　問 高
齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

 

子
育
て
・
教
育

＂自分の好きなおもちゃを選んで自
由に遊ぶ＂おもちゃサロン　

対 未就学児とその保護者　費 無料　申当日直接会場へ　＊詳細
は墨田区社会福祉協議会HPを参照

▼すみだボランティアセンター　
　開催分

4月4日(金)・11日(金)・18
日(金)・21日(月) ▼午前10
時～11時半　 ▼午後1時半～
3時　＊金曜日、第3月曜日に
開催(祝休日を除く)

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東 向 島 2 －
17－14)

定 各先着20人　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある子ど
も・発達が気になる子どもとその保護者が対象　＊毎月第2金曜日は、
おもちゃドクターによる修理も実施　 問 墨田区社会福祉協議会
☎5655－8361

▼本所地域プラザ開催分 4 月 16 日 ( 水 )、5 月 21 日
(水)、6月18日(水)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

問 本所地域プラザ☎6658－4601　＊おもちゃドクターによる修理(午
後1時半～3時)、子どもと親のための心の相談コーナー(午後1時～5時)
も実施

▼八広地域プラザ開催分 4 月 17 日 ( 木 )、5 月 15 日
(木)、6月19日(木)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問 八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理(午
後1時～3時)も実施(1人1点まで／小さいものは2点まで可能な場合あ
り)

▼みどりコミュニティセンター
　開催分

4月23日(水)、5月28日(水)、
6月25日(水) ▼午前10時～
11時半　 ▼午後1時半～3時　
＊毎月第4水曜日に実施

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

問 みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おもちゃドクター
による修理も実施

すくすくクラブ　わんぱくクラブ
(各全35回)

4月16日～の水曜日 ▼すく
すくクラブ＝午前10時～10
時45分　 ▼わんぱくクラブ
＝午前11時 ～11時45分　
＊いずれも8月、年末年始を
除く

社会福祉会館 ( 東墨田
2－7－1)

内 ふれあい遊び、運動遊び、絵本の読み聞かせ、工作など　対 ▼すくすく
クラブ＝乳児健康診査(3・4か月児)を受診済みで、歩き始めたぐらいま
での子どもとその保護者　 ▼わんぱくクラブ＝1人で歩ける未就学児とそ
の保護者　定 各先着15組　費 無料　持 子どもの写真(L判)　＊初回のみ　
申 4月12日からオンライン申請(左記コード)で、社会福祉会館☎3619－
1051へ　＊電話での問合せは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

就学相談および特別支援教育等
説明会

4月16日 ( 水 ) 午前10時～　
＊受け付けは午前9時半～

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－
4)

対 8年4月または9年4月に小学校に入学予定で、心身に障害等があると
思われる子どもの保護者　費 無料　申 当日直接会場へ　＊詳細は区HP
を参照　問 学務課事務担当☎5608－6303

＂ひろばデビュー応援隊＂子育て講
座「絵本講座」

4月18日 ( 金 ) 午前11時～
11時半

子育て支援総合センター
(横川5－7－4すみだ保健
子育て総合センター4階)

内 絵本の紹介・読み聞かせ、手遊び等　対 未就学児とその保護者　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 子育て支援総合センター子育て事業担
当☎3622－1150

すくすくクラブ わんぱくクラブ

ひきこもり相談
窓口キャラクター

「しまりん」
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　お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは、粗大ごみ受付センターHPが便利です。
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 4月23日 ( 水 ) 午前10時～
午後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 ／定 ▼賢い子どもに育てるヒントを学ぶ／先着5組　 ▼知育リトミッ
ク(3か月～2歳)／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー／先着7組　対 親
子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各1000円　申 事前にプログラ
ム名・氏名・子どもの年齢をEメールで、すみだキラキラママのつどい

kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問 みどりコミュニ
ティセンター☎5600－5811　担 地域活動推進課

春のおたのしみ会 4月26日 ( 土 ) 午後2時～2
時半

立花図書館 ( 立花6－
8－1－101)

内 大型絵本の読み聞かせや絵本の紹介　対 小学生以下とその
保護者　定 先着10組　費 無料　申 4月12日午前9時から立花
図書館☎3618－2620へ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

ひきふね図書館「子ども読書の日　
特別おはなし会」

4 月 27 日 ( 日 ) 午 前 10 時
半～11時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 絵本の読み聞かせ、パネルシアター等　対 小学生以下　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 ひきふね図書館☎5655－2350

吾嬬の里 フラワーアレンジメン
ト教室「母の日に贈るフラワーア
レンジメント」

5月6日(振休)午前10時～
11時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内造花やプリザーブドフラワー等を使ってアレンジをする　対 小学
生～高校生 ＊小学校1・2年生は保護者の同伴が必要　定 先着15人　
費 1200円(材料費込み)　持 筆記用具、はさみ、ピンセット　申 事前に
八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは4月30日までの午前
9時～午後8時(4月21日を除く)　担 地域活動推進課

親子で楽しむ多肉植物 5月17日 ( 土 ) 午前10時～
11時半

緑と花の学習園(文花
2－12－7)

内 親子で多肉植物を植える　対 区内在住在学の小学生以下とその保護
者　定 5組(抽選)　費 1600円　持 植物を持ち帰るための袋、薄手の
手袋(軍手も可)　＊汚れても構わない服装で参加　申4月18
日までにオンライン申請　＊当選者には4月25日までに通知　
問 環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

おやこであそぼう！緑と花の学習
園ワークショップフェスティバル

5月18日(日) ▼コロコロた
ねだんごを作ってみよう＝
午前11時～11時半、午後1
時～1時半　 ▼ その他＝午
前11時～午後3時

対 区内在住の小学生以下とその保護者　費無料　問環境保全課緑化推
進担当☎5608－6208

▼  コロコロたねだんごを作って
みよう

内 花の種が入った泥だんご「たねだんご」を作る　定 各5組(抽選)　
持 薄手の手袋、はさみ、エプロン、作品を持ち帰るための袋　
申 4月25日までにオンライン申請　＊当選者には5月8日ま
でに通知

▼  友好都市栃木県鹿沼市産の木
でマグネットを作ってみよう！

内直径約10cmのひのきに好きなイラストを描いてマグネットを作る　
定 先着100人　申 当日直接会場へ

▼  見て、さわって、嗅いでみよう！
緑と花の学習園スタンプラリー

内 園内にある花や樹木に触れながらスタンプラリーを行う　申 当日直
接会場へ

▼  お絵描き大好きな子、集まれ！
はがきの葉にお絵描きをして
みよう

内 はがきの葉ともいわれている「タラヨウ」の葉に絵を描いてしおりを
作る　定先着50人　申 当日直接会場へ

▼  緑と花の学習園　あり方ア
ンケート

内 緑と花の学習園の今後のあり方に関するアンケート　申 当日直接会
場へ

キッズダンス(ヒップホップ)教室
(全10回)

5月24日～7月26日の毎週
土曜日 ▼小学生クラス＝午
後 2 時 45 分 ～ 3 時 45 分　

▼幼児クラス＝午後4時15
分～5時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 ダンスを練習し発表会を行う　対 ▼小学生クラス＝小学生　 ▼幼児
クラス＝3歳以上の未就学児　定 各先着20人　費 各5000円　持 飲物　
＊動きやすい服装で参加　申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは5月18日までの午前9時～午後5時(4月21日を除く)　 
担 地域活動推進課

 
仕
事
・

産
業

公安3種 ( 防衛省自衛隊・ 警視
庁・東京消防庁)合同職業説明会

4月29日 ( 祝 ) 午後2時～4
時　＊受け付けは午後1時
半～

区役所会議室131(13
階)

内 職業に関する説明を受け、疑問や悩みを各団体職員に相談する　費 無料　
申 4月24日までにオンライン申請　問 防衛省自衛隊東京地方協
力本部江東出張所☎3685－2002・ reku30@rct.gsdf.mod.
go.jp　＊詳細は問合せ先HPを参照　担 安全支援課

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

＂健康、ストレス解消、仲間作り
に！初心者でも安心！＂有酸素運
動マシン、筋力トレーニングマシ
ンなどを利用しよう

8年3月31日(火)までの午前
9時～午後10時　＊日曜日、
祝休日は午後9時まで　＊毎
月第3火曜日、年末年始を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 高校生以上　費 各240円　持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きや
すい服装で参加　申 当日直接会場へ　＊初回利用時に会員登録
(無料)が必要　問 スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊詳細
は問い合わせるか、問合せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

ワンコインレッスン「ボディジャ
ム」

4月16日～5月28日の毎週
水曜日午後8時～9時

内 最新のダンスと音楽で楽しみながら有酸素運動を行う　対 高校生以
上　定各先着80人　費 各500円(トレーニングルーム利用料込み)　
持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 当日直
接会場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問 スポーツ
プラザ梅若☎5630－8880　＊詳細は問い合わせるか、問合
せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

ひ が し ん ア リ ー ナ 公開講座　
「フォームローラーを使ったセル
フケア 筋膜リリース体験講座」

4月25日(金)午前9時半～
11時半

ひがしんアリーナ(区
総合体育館 )( 錦糸4－
15－1)

内 専用の器具を使って筋肉の柔軟性を高める　＊骨粗しょう症・血栓症
を治療中の方は参加不可　定 先着20人　費 無料　持 室内用の運動靴、飲
物　＊動きやすい服装で参加　申事前に講座名・氏名・住所・電話番号
を電話、Eメールで、ひがしんアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは4月18日まで　担 スポーツ振興課

みどりの亀戸愛楽亭(落語会) 5月18日(日)午後1時半～
＊開場は午後1時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定 先着80人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 みどりコミュニティセ
ンター☎5600－5811　担 地域活動推進課

 

イ
ベ
ン
ト

うめわかギャラリー作品展示 6月30日(月)までの午前9
時～午後5時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内「絵手紙サークル夢」「水彩画クラブ」「桐花会」「陶芸クラブ釉優」によ
る作品展示　費 無料　申期間中、直接会場へ　問 梅若ゆうゆう館　
☎5630－8008　担 高齢者福祉課

更生保護展示会・東京スカイツ
リー®特別点灯

費 無料　申期間中または当日直接会場へ　問 安全支援課安全支援・空
き家対策係☎5608－6199　＊詳細は法務省保護局HPを参照

▼更生保護展示会 4月14日 ( 月 ) ～18日 ( 金 )
の開庁時間中　＊初日は午
後1時～、最終日は正午まで

区役所1階アトリウム 内 更生保護の活動内容等のパネル展示

▼東京スカイツリー特別点灯 4月17日 ( 木 ) 午後7時15
分～12時

東京スカイツリー(押
上1－1－2)

内 国際更生保護ボランティアの日を記念した、更生保護のイメージカ
ラー(黄色)の特別ライティング
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☎ ＝電話　  ＝ファクス
 ＝Eメール　HP＝ホームページ

LINE X フェイス 
ブック

インスタ 
グラム

ユー 
チューブ

区公式 
SNS等

北北斎を知る斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

最新情報は、すみだ北斎美術館HPをご覧ください。[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館（亀沢2－7－2）で開催中の「北斎×プロデューサーズ　
蔦屋重三郎から現代まで」前期の見所をご紹介します。

葛飾北斎「冨
ふがくさんじゅうろっけい

嶽三十六景 凱
がいふうかいせい

風快晴」(錦絵)
　富士山を描いた名所絵（風景画）シリーズ「冨嶽三十六景」は、富士講
ブームを背景に、板元の西村屋与八が刊行に踏み切ったと考えられます。
浮世絵といえば、役者絵や美人画が花形だったため、名所絵シリーズの
刊行が成功するかは大きな賭けであったと思われます。しかし、赤富士で
親しまれる本図をはじめ、世界的な名作を生み出すとともに、大判錦絵で
36図を超えて46図まで続く大ヒットとなり、名所絵を浮世絵の主要な
ジャンルに押し上げました。本作は企画展「北斎×プロデューサーズ　
蔦屋重三郎から現代まで」の通期で展示しています。
[とき]5月25日（日）までの午前9時半～午後5時半　＊入館は午後5時まで
[ 入館料 ] ▼ 一般＝1000円　 ▼高
校生・大学生・65歳以上の方＝
700円　 ▼中学生・障害のある方＝
300円　 ▼ 小学生以下＝無料　
＊詳細は、すみだ北斎美術館HPを
参照 [ 問合せ ]すみだ北斎美術館
☎6658－8936　

　
　寛政11年（1799年）に刊行した江戸名所の挿絵入り狂歌本「東

あずまあそび
遊」は、

絵の評判が良かったため、3年後に狂歌
をほとんど削除し、挿絵を色

いろずり
摺にして、

題名を変えたものが刊行されました。
右図は本書の出版元、蔦屋重三郎の店
頭風景が描かれたページです。初代蔦
屋は、始めに吉原大門前の五

ごじっけんみち
十間道（現

在の台東区千束）で本屋を開店しました
が、天明3年（1783年 ）に 日本橋
通
とおりあぶらちょう
油 町（現在の中央区日本橋大伝馬

町）に進出しました。本作はその日本橋
の店が描かれた貴重な資料で、企画展
「北斎×プロデューサーズ　蔦屋重三郎
から現代まで」の通期で展示しています。

北斎名品コレクション�北斎名品コレクション�
すみだ北斎美術館に収蔵されている北斎の名品をご紹介します。

 葛飾北斎「画
え ほ ん あ ず ま あ そ び

本東都遊」(版本)

トリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608−1212・錦糸1−2−3

ミシェル・カミロ meets 新日本フィルハーモニー交響楽団
[とき]5月17日（土）午後5時開演 [出演]ミシェル・カミロ(ピアノ)、
中田延亮 ( 指揮 ) ほか [ 内容 ] ▼ 第1部＝ソロ　 ▼ 第2部＝ meets 
新日本フィル(バーンスタイン／キャン
ディード序曲、ミシェル・カミロ／ピアノ
協奏曲第1番 )[ 入場料 ( 全席指定 )] ▼ S
席＝1万円　 ▼ A 席＝8500円　＊区内
在住在勤の方は8000円、区内在住在学
の小学生～高校生、大学生等は1000円

卓越したリズム感と圧倒的なテクニックで席巻！
音楽の歓

よろこ
びに溢

あふ
れる至福の一夜！

ミシェル・カミロ

ゲザ・ホッス＝レゴツキ meets 新日本フィルハーモニー交響楽団
アルゲリッチなど著名演奏家も魅了！ただならぬ才能を体感するプログラム！

[とき]5月31日（土）午後3時開演[出演]ゲザ・ホッス＝レゴツキ(ヴァイオ
リン)、沼尻竜典(指揮)、沼沢淑音(ピアノ)ほか[内容]「オール・ブラームス・
プログラム」 ▼第1部＝リサイタル(ヴァイオリン・
ソナタ第3番、ハンガリー舞曲集より第1・第2・第
5番ほか)　 ▼第2部=コンチェルト(ヴァイオリン
協奏曲ニ長調op.77)[入場料(全席指定)] ▼ S席
＝8000円　 ▼ A席＝7000円　＊区内在住在勤
の方は6400円、区内在住在学の小学生～高校生、
大学生等は1000円 ゲザ・ホッス＝レゴツキ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

産
業

特別区立幼稚園(大田区・足立区
を除く)教員採用候補者の募集

対 幼稚園教諭普通免許状を ▼有する方　 ▼令和8年3月31
日までに取得見込みで、平成3年4月2日以降に生まれた方　
選 筆記試験　【試験日】6月22日(日)　＊詳細は特別区人
事・厚生事務組合HPを参照

申 5月13日午後5時までにオンライン申請　問 ▼特別区人事・厚
生 事 務 組 合 教 育 委 員 会 事 務 局 人 事 企 画 課 採 用 選 考 担 当
☎5210－9857　 ▼指導室事務係☎5608－6307

 

区
政
そ
の
他

墨田区景観審議会区民委員 の
募集

対 区内在住の18歳以上で、景観やまちづくりに興味があ
り、年に数回開催する審議会(原則月曜日～金曜日の昼間、
2時間程度)に出席できる方　【委嘱期間】6月1日～9年5月
31日　【募集数】3人　選 書類選考、面接　＊面接日は書類
選考合格者に後日通知　＊選考方法等の詳細は申込先へ

申 応募用紙と「魅力ある景観をつくるために区民としてできるこ
と」をテーマとした作文(1200字程度で書式自由)を直接または郵
送、ファクス、Ｅメールで、4月25日(必着)までに〒130－8640
都市計画課景観・まちづくり担当(区役所9階)☎5608－6266・
FAX5608－6409・ toshikeikaku@city.sumida.lg.jpへ　＊応
募用紙は申込先で配布しているほか、区HPからも出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 4月19日 ( 土 )・20日 ( 日 )
午前10時～午後4時

長崎橋跡イベント広場
(亀沢4－18－4・大横
川親水公園内)

内「江戸硝
ガ ラ ス

子」をはじめとするガラス製品の販売・チャリティーセール　
＊詳細はイベント公式Xを参照　費 無料　＊購入費は自己負
担　 申 当日直接会場 へ　 問 産業振興課産業振興担当
☎5608－1437

 

区
政

そ
の
他

東京都議会議員選挙立候補予定
者説明会

5月8日(木)午前10時～ 区役所会議室131(13
階)

内立候補の届出や公費負担の手続、選挙運動等に関する説明　対 6月
22日に行われる東京都議会議員選挙の立候補予定者　定立候補予定者
1人につき2人まで　＊代理の方も出席可　費 無料　申当日直接会場へ　
問選挙管理委員会事務局☎5608－6320

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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