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暮
ら
し

地域福祉プラットフォームイベント 費 無料　 申 当日直接会場へ　 問 墨田区社会福祉協議会☎5655－
8361　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼お子さん向け読み聞かせ 6月10日(火)午前11時～正午
頃　＊毎月第2火曜日に開催

地域福祉プラットフォー
ム京島(京島3－49－18)

内 ボランティアによる読み聞かせを楽しみながら、おもちゃスペース
で遊ぶ　対 未就学児とその保護者

▼ �クラフトボランティア 6月10日(火)午後2時～3時
半　＊毎月第2火曜日に開催

地域福祉プラットフォー
ム八広(八広5－18－23)

内 S
エスディージーズ

DGs達成に向けて資源を再利用しながら、区内の施設や地域の
方に贈る作品を作る

▼ �のんびり「切手整理」「ニット
会」

6月11日 ( 水 ) 午後2時～3
時半

地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

内 切手整理などのボランティアや編み物をする

▼絵本の会 6月13日（金）午前11時～正
午頃

地域福祉プラットフォー
ム緑(緑4－4－12)

内 乳幼児～高齢者の多世代が絵本の紹介や読み聞かせを通して交流す
る　＊お勧めの絵本がある方は持参

千葉大学プラスカフェ・こどもレ
タス会「お部屋レタスを体験！サ
ンドイッチをたべよう」

6 月 21 日 ( 土 )、7 月 12 日
(土)午後0時15分～1時

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内 屋内で育てた水耕レタスの収穫体験をし、サンドイッチの試食をす
る　対 17歳以下の方(4歳以上の方推奨)とその保護者　定 各先着18
人　費 各200円　申 事前にオンライン申請　＊空きがあれ
ば当日会場でも申込み可　問 千葉大学グリーンズ☎043－
290－3106 　担 行政経営担当

〝気づこうとすることから始めま
せんか〟無意識の偏見や思い込み
「アンコンシャス・バイアス」を
学ぶ講座

6月28日 ( 土 ) 午後2時～4
時　＊受け付けは午後1時
40分～

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

定 先着30人　費 無料　申 6月1日午前9時からオンライン申請　問 す
みだ共生社会推進センター☎5608－1771　＊事前申込み
による1歳以上の未就学児の一時保育あり(定員制)

 
健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

6月3日(火)午後2時～3時
半、6月14日 ( 土 ) 午前10
時～11時半

すみだボランティアセ
ンター分館(緑4－4－
12メゾンベール錦糸町
1階)

対 家事援助などの活動(有償ボランティア)に関心がある18歳以上の方　
費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5638－
0511へ　＊有償ボランティアの登録方法の詳細は申込先へ

ぶんか・みかんの会（認知症の人
と家族の会）

6月10日 ( 火 ) 午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー（ 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階）

内 カフェ形式で参加者と交流する　対 認知症の方とその家族、認知症
の方の介護経験者、認知症に関心がある方　定 先着18人　費 無料　
申 事前に、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担 高齢
者福祉課

オレンジカフェすみだ 6月11日 ( 水 )・19日 ( 木 )
午後2時～3時半

▼11日＝八広はなみず
き高齢者支援総合セン
ター(八広5－18－23)

▼19日＝本所地域プラ
ザ(本所1－13－4)

内 認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあ
り　対 認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティア
等　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▼ 11日＝八広はなみずき高齢者
支援総合センター☎3610－6541　 ▼19日＝同愛高齢者支援総合セン
ター☎3624－6541　担 高齢者福祉課

〝認知症の気づきと早期受診のポ
イントを学ぶ〟むこうじまセミ
ナー「認知症早期発見・早期受診
のススメ」

6月17日(火)午後1時半～
2時半

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

対 区内在住の方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、むこうじま高齢
者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレール向島内)☎3618－
6541へ　＊受け付けは月曜日～土曜日の午前9時～午後6時(祝休日を
除く)　担 高齢者福祉課

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeの見方などを学ぼう

「インターネットの世界」
6月22日(日)午後2時～3時 立花ゆうゆう館(立花

6－8－1－102)
対 区内在住で60歳以上の方　定 5人(抽選)　費 無料　持 スマート
フォンまたはタブレット、個人登録証　申 6月16日までの午前9時～午
後5時に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　＊当選者には6月17日に
連絡　担 高齢者福祉課

学ぼう！介護保険サービス〝訪問
看護・往診編〟(認知症普及啓発
事業)

6月23日 ( 月 ) 午後2時～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

内 認知症になっても安心して生活できるよう、訪問看護・往診サービ
ス等を学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着15人程度　費 無料　申 事
前に、こうめ高齢者支援総合センター(すみだ福祉保健センター内)
☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

ひがしんアリーナ公開講座「〝動
けるカラダをキープする〟ゆうゆ
う体操」

6月26日(木)午前9時半～
11時半

ひがしんアリーナ(区
総合体育館 )( 錦糸4－
15－1)

内 参加者の体の状態に合わせて運動する　定 先着15人　費 無料　持 室
内用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申 事前に氏名・住所・電話番号
を電話、Eメールで、ひがしんアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは6月19日まで　担 スポーツ振興課

第10回立花トークサロン「認知
行動療法を日常に取り入れよう」

6月28日(土)午後3時～4時 立花図書館 ( 立花6－
8－1－101)

内 日々のストレス対処に役立つ方法を学ぶ　＊詳細は墨田区立図書館
HP(左記コード)を参照　定 先着20人　費 無料　申 6月1日午前9時か
ら催し名・氏名・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファクス
で、立花図書館☎3618－2620・FAX3618－2625へ　＊6月3日～6日
を除く　＊手話通訳を希望する場合は6月14日までに申込み

シニア体操教室(全11回) 7月1日～9月30日の火曜日

▼ 午 前 9 時 半 ～ 10 時 半　

▼午後1時半～2時半　＊7
月8日、8月12日、9月9日を
除く

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
( 区総合運動場 )( 堤通
2－11－1)

内 初めて参加する方でも無理なくできる簡単なリズム体操や筋トレ、ス
トレッチ　対 60歳以上で次の全ての要件を満たす方 ▼要介護・要支援
認定を受けていない　 ▼心臓病・重度の高血圧症・糖尿病ではない　

▼最近6か月以内に心臓発作・脳卒中を起こしていない　定 各16人(抽
選)　費 各5500円　申 6月3日～24日にフクシ・エンタープライズ墨
田フィールド☎3611－9070へ　＊空きがあれば2回目以降からや1日
のみの参加も可　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担 ス
ポーツ振興課

エンタメ講座「Let's Dancing講
座(ジャズダンス)」　＊体力測定
付き

7月1日～9月16日の第1・3
火曜日午前10時～11時

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対 区内在住で60歳以上の方　定 各14人(抽選)　費 無料　持 個人登
録証、タオル、飲物　＊動きやすい服装・靴で参加　申 6月16日までの
午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　担 高齢者福
祉課

エンタメ講座「楽しくボイトレ 歌
謡サロン(歌唱講座)」

7月2日(水)・16日(水)午
後1時半～3時

対 区内在住で60歳以上の方　定 各15人(抽選)　費 無料　持 個人登
録証、飲物　申 6月22日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館
☎3613－3911へ　担 高齢者福祉課
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健
康
・
福
祉

身体障害者向け「椅子に座ってで
きる筋力アップ体操教室」(全4
回)

7月2日～23日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住で身体に障害のある方　定 12人(抽選)　費 無料　持 タオ
ル、飲物　申 教室名・氏名・住所・電話番号・ファクス番号・手話通
訳またはヒアリング(磁気)ループの希望(必要な方のみ)を直接または
電話、ファクスで、6月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－
3721・FAX5608－3720へ

やりたいことを実現するために！
「まるごと若がえり教室(運動特
化型)」(全12回)

7月15日～10月21日の火
曜 日 午 前 10 時 ～ 11 時 半　
＊7月22日、9月16・23日
を除く

ひがしんアリーナ(区
総合体育館 )( 錦糸4－
15－1)

内 筋力アップ運動、栄養バランスや口
こうくう

腔ケア等の講義　対 介護保険の要
介護認定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで事業対象者
と判定された方　＊ほかにも要件あり　定 先着10人　費 4800円　申 事
前に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員へ　＊受け
付けは6月16日まで　問 高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

 

子
育
て
・
教
育

里親関連イベント 内 ／ 定 ▼説明会＆相談会＝都の里親制度についての説明・相談／各先
着2組　 ▼お話を聞く会＝実際に子どもを迎えた里親家庭の話を聞く／
先着10人程度　対 墨田区または江東区在住の方　費 無料　申 事前に
オンライン申請、電話で、江東児童相談所フォスタリング機関☎3640－
5432へ　＊受け付けは各開催日の3日前まで　＊電話での受け付けは
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　問 子育て支援総
合センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－1582

▼ �里親という家庭のカタチ「説
明会＆相談会」

▼ 6月18日(水)午後2時～、
午後3時半 ～　 ▼ 7月8日
(火)午後5時～　 ▼7月23
日(水)午後1時半～、午後3
時～　＊時間はいずれも1
時間

▼6月18日、7月8日＝
オンライン開催　 ▼7
月23日＝曳舟文化 セ
ンター(京島1－38－
11)

▼里親家庭のお話を聞く会 7月23日(水)午前10時15
分～11時45分

ノウドひきふね(東向
島2－29－13)

〝楽しく体を動かそう〟障害者
(児 )向け「スマイル運動教室
〝ボール運動編〟」

6月29日 ( 日 ) ▼ 午前9時
半～10時40分　 ▼午前11
時～午後0時10分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 区内在住在勤在学で障害のある ▼午前9時半～＝小学生　 ▼午前11
時～＝中学生以上　とその家族・支援者　定 各先着15組　費 無料　
持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申 6月1日午前9時からオンライン申請、電話で、スポーツド
アあずま事務局☎3617－9002へ　担 スポーツ振興課

子どもとのコミュニケーションス
キルアップ講座〝CAREプログラ
ムを使って〟(全3回)

7月2・9・16日いずれも水
曜日午前10時～11時半

すみだ保健子育て総合
センター(横
川5－7－4)

内 子どもとの適切な関わり方を学ぶ　対 区内在住で3歳児～小学生の
保護者　定 先着12人　費 無料　申 事前にオンライン申請(左記コー
ド)　問 子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担当☎5608－
1582　＊事前申込みによる未就学児の一時保育あり

サブ・リーダー講習会(夏期) ▼保護者説明会＝7月15日
( 火 ) 午後6時半 ～7時半　
＊受 け 付 け は 午後6時 ～　

▼区内講習＝8月3日(日)・
17日(日)午前9時半～午後
4時　＊受け付けは午前9
時～　 ▼宿泊講習＝8月22
日(金)～25日(月)　＊3泊
4日

▼保護者説明会＝すみ
だリバーサイドホール2階
イベントホール(区役所
に併設)　 ▼区内講習＝
横川小学校(東駒形4－
18－4)　 ▼宿泊講習＝
国立那須甲子青少年自
然の家( 福島県西白河
郡西郷村真船村火6－1)　
＊往復バスを使用

内 レクリエーションやゲーム、野外活動等のグループ活動を通して、社
会性やリーダーシップを育む　対 全日程参加できる区内在住在学の小
学校5・6年生　定 54人(抽選)　費 1万円　持 ▼宿泊講習＝着替え、筆
記用具、常備薬、水筒など　申 オンライン申請か、参加者の氏名（ふり
がな）・住所・性別・学校名・学年・生年月日・キャンプネーム(講習
会での呼び名）、保護者の氏名・電話番号・EメールアドレスをEメー
ルで、6月2日～30日に地域教育支援課地域教育支援担当☎5608－
6311・ chiikikyouiku@city.sumida.lg.jpへ　＊Eメール
で申し込んだ場合は、受信確認のため申込先へ電話が必要　
＊詳細は区HPを参照

サマー・テニス・スクール(全12
回)

7月22日 ( 火 ) ～8月29日
(金)の毎週火・金曜日午後
1時15分～3時45分

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種 初心者、初級、中級、上級　対 区内在住在学の小・中学生　定 先着
50人程度　費 6000円　持 硬式用テニスラケット、テニスシューズ　
申 種別・氏名・住所・年齢(学年)・電話番号を、直接または郵送で、墨
田区庭球協会事務局(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454
へ　＊受け付けは7月8日(必着)まで　担 スポーツ振興課

ファミリーキャンプin日光 8月9日 ( 土 ) ～11日 ( 祝 )　
＊2泊3日

葛飾区立日光林間学園
( 栃木県日光市花石町
2067－1）　【集合・解散
場所】区役所１階アトリウ
ム　＊往復バスを使用

対 区内在住在学でハイキングができる小学生とその保護者　＊兄弟も
参加可　定 先着50人程度　費 ▼小学生以下＝1人2万円　 ▼その他＝
1人3万円　申 6月3日午前10時からオンライン申請　＊家族
単位で申込み　＊受け付けは6月13日まで　問 スポーツ振
興課スポーツ振興担当☎5608－6312

最新技術でモノづくり×ビジネス
体験「CEO Project」

▼ 講義＝8月25日 ( 月 ) ～
29日(金)の午後1時～5時　

▼成果発表＝11月3日(祝)
午前10時～午後6時

iU 情報経営イノベー
ション専門職大学（文
花1－18－13）ほか

内 製品企画、3Dプリンター等を使ったものづくり、販売を通じてビジ
ネスを体験する　＊8月24日までに事前研修の動画を視聴　対 原則全
日程参加できる区内在住在学の中学校2・3年生　定 先着20人　費 無
料　申 6月2日からオンライン申請（左記コード）　＊受け付けは7月21
日まで　問 ▼ iU 情報経営イノベーション専門職大学学生支援部
☎5655－1552　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

 

仕
事
・
産
業

下町5区合同職員採用説明会(Ⅲ
類・経験者・保育士対象)　＊墨
田・江東・足立・葛飾・江戸川の
5区合同

6月21日(土) ▼経験者5区コ
ラボ説明＝午前10時～10時
45分　 ▼保育＝午前10時～
11時15分　 ▼経験者向け人
事委員会説明＝午前11時～
11時半　 ▼Ⅲ類向け人事委
員会説明＝正午～午後0時
半　 ▼経験者＝正午～午後1
時15分　 ▼Ⅲ類5区コラボ説
明＝午後0時45分 ～1時半　

▼Ⅲ類＝午後2時～4時45分

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内 各区ブースでの1回30分の説明会(経験者・保育士向けを各2回、Ⅲ
類向けを各4回実施)、人事委員会説明・5区コラボ説明(Ⅲ類・経験者
向けを各1回実施)　対 特別区職員採用試験(Ⅲ類・経験者)または保育
士採用選考の受験予定者　費 無料　申 当日直接会場へ　問 職員課人
事係☎5608－6244　＊詳細は区HPを参照　

セミナー「年金を受給しながら働
こう」

6月26日 ( 木 ) 午前10時～
11時半

ハローワーク墨田3階
会 議 室 ( 江 東 橋 2 －
19－12)

内 ハローワークの再就職支援や在職老齢年金の支給停止の仕組みを学
ぶ　対 65歳以上の方　定 先着25人　費 無料　申 事前に電話で、ハ
ローワーク墨田専門援助第一部門(シニア応援コーナー)☎5669－
8961へ　担 経営支援課

 

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

健康体力づくり教室「盆おどり」　6月6日～7月18日の毎週金
曜日午後2時～3時

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

内 様々な時代の曲に合わせ、盆踊りをする　対 18歳以上の方　定 各先着
80人　費 各510円　持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服
装で参加　申 事前に直接、スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳
細は問い合わせるか、申込先HP(左記コード)を参照　担 スポーツ振興課

東京都里親制度普及啓発
キャラクター

「さとぺん・ファミリー」

サブ・リーダー講習会
イメージキャラクター

「サブゴン」
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　お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ「友だち追加」を！ [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

企画展「東京大空襲80年〝空襲被
害写真と空襲体験画を見つめ
て〟」

6月7日( 土 )～9月21日(日)
の午前9時～午後5時　＊入
館は午後4時半まで　＊月曜
日・第4火曜日(祝休日のとき
は翌日)、9月9日～11日を除く

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内 空襲体験画や空襲被害写真、工場等の被災実態や町会等での慰霊祭
の現状を知る　費 ▼ 個人＝100円　 ▼ 団体 (20人以上 ) ＝1人80円　
＊中学生以下、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方とその介助者は無料　申 期間中、直接会場へ　
問 すみだ郷土文化資料館☎5619－7034

▼ �証言映像上映会「戦争の記
憶の一片を集めて」ほか

6月14日(土)午後1時～3時 内 区民と資料館それぞれが製作した戦争体験証言映像の上映　【解説】
多田井利房氏・深谷陽子氏(スミダSGEP)　定 先着40人　費 100円
(入館料)　申 事前に電話で、すみだ郷土文化資料館☎5619－7034へ

▼ �講演会「戦争の記憶との向
き合い方について考える〝東
京大空襲死者の慰霊・追悼
行事を通して〟」

7月12日(土)午後1時半～
3時半

内 空襲被災地域の町会等の慰霊・追悼行事の研究成果に関する講演　
【講師】木村豊氏(大正大学准教授)　定 先着40人　費 400円(入館料込
み)　申 事前に電話で、すみだ郷土文化資料館☎5619－7034へ

盆踊り講習会 6月10日(火)、7月8日（火）
午後6時～8時

すみだ共生社会推進セン
ター(押上2－12－7－111)

費 無料　 申 当日直接会場 へ　 問 墨田区民踊連盟事務局 髙橋
☎3622－2816　担 スポーツ振興課

〝初心者向け〟みんなでボッチャ体
験会

6月14日 ( 土 ) 午
前9時～正午

旧隅田小学校体育館
(墨田5－49－5)

対 区内在住在勤在学のボッチャ初心者　定 先着30人　費 無料　持 室
内用の運動靴　申 6月5日午前9時からオンライン申請(左記コード)　
問 スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

すみだ地域学セミナー「落語のま
ち、すみだ」

すみ だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

申 オンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名(ふりがな)・郵便番号・
住所・年齢・電話番号を往復はがきで、各申込期限(必着)までに、すみだ
生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010
へ　＊区内在住在勤在学の方を優先　担 地域活動推進課

▼講演会 6 月 28 日 ( 土 )、7 月 6 日
(日)・12日（土）午後2時～
3時半

【テーマ／定員／申込期限】 ▼6月28日＝「落語のまち、すみだヒストリー 
江戸～明治編〝江戸落語の源流から近代落語の祖三遊亭圓朝まで〟」／
160人(抽選)／6月25日　 ▼7月6日＝「落語のまち、すみだヒストリー 
昭和～令和編〝昭和の名人志ん生から令和の落語風景へ〟」／200人(抽
選)／6月30日　 ▼7月12日＝「すみだ落語地図〝落語の舞台・ゆかりの
地を知ろう〟」／160人(抽選)／7月4日　【講師】瀧口雅仁氏(江戸東京
文化研究家)　費 各200円

▼ �関連企画「林家あんこ落語会 
すみだゆかりの落語家」

7月13日 ( 日 ) 午前10時～
11時半

定 200人(抽選)　費 500円　【申込期限】7月4日

▼ �子どもすみだ博士セミナー
「落語体験してみよう！」

8月8・22・29日いずれも
金曜日午前9時半～11時半
＊最終日は正午まで

【講師】古今亭圓菊氏(落語家)　対 区内在住在学の小学校3年生～中学
生　定 5人(抽選)　費 1000円　【申込期限】7月25日

 

イ
ベ
ン
ト

すみだ食育フェス2025「食育で　
みんながつくる 笑顔の環

わ
」

▼ �地域イベント「ハチミツを
搾ってみよう！親子採蜜体
験会」

6月14日(土)・22日(日) ▼1
回 目＝ 午 前 10 時 ～ 正 午　

▼2回目＝午後1時半～3時半

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

【講師】三輪正幸氏(千葉大学助教)　対 区内在住の小学生と
その保護者　定 各先着9組　費 無料　申 6月7日正午からオ
ンライン申請　問 健康推進課地域保健担当☎5608－6517

▼展示・体験 6月18日 ( 水 ) ～22日 ( 日 )
の午前9時～午後4時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 野菜摂取度の測定(18日～20日のみ実施)、食育に関する展示やリー
フレット等の配布　費 無料　申 期間中、直接会場へ　問 健康推進課地
域保健担当☎5608－6517

▼ �アニサキス博士になろう「オ
リジナルキーホルダー作り」

6月18日 ( 水 ) 午後3時～4
時半　＊受け
付けは午後2
時半～

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 家庭内でアニサキスを予防する方法を学び、オリジナルキーホルダー
を作る　対 区内在住在勤の方　定 先着30人　費 無料　申 6
月2日午前9時からオンライン申請、電話で、生活衛生課食品
衛生係☎5608－6943へ

▼ �講演「食で！育む 墨田区×
北海道芽室町コラボ企画
〝大友牧場オンラインツアー〟
牛さんを通して食の大切さ
といのちの恵みに触れる」

6月19日 ( 木 ) 午前10時～
11時

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

【講師】大友詠吉氏(北海道芽室町酪農家)　対 区内在住在勤在学の方　
定 先着50人　費 無料　申 6月2日午前9時からオンライン申請、電話
で、健康推進課地域保健担当☎5608－6517へ

▼ �地域イベント「味わって知
る、野菜の世界」

6月19日 ( 木 ) 午後6時～7
時半

カフェ コハナ ( 横川
3－11－14)

内 野菜をおいしく食べる調理法を学び、野菜を使った料理を食べる　
【講師】小華和洋介氏(カフェ コハナオーナー)、小谷庸夫氏(介護福祉
士・調理師)　定 先着15人　費 1000円　申 6月2日から催し名・氏名・
電話番号を電話、Eメールで、カフェ コハナ☎070－5451－2706・

washs01@willcom.comへ　担 健康推進課

▼ �地域イベント「住む人も働く
人も。みんなでつながるレタ
ス会」

6 月 20 日 ( 金 ) 午 前 11 時
半～午後1時

八広地域プラザ（八広
4－35－17）、ガレージ
スミダ(八広4－36－
21)

内 街中植物工場の紹介とそこで栽培したレタス料理の試食　【講師】
今泉博子氏(千葉大学准教授)　対 区内在住在勤在学の方　定 先着20
人　費 200円(材料費)　申 6月2日からオンライン申請(左記コード)　
問 健康推進課地域保健担当☎5608－6517

▼ �地域イベント「すみだ青空市
ヤッチャバ」

6月21日(土)午前8時～午後
1時頃　＊売り切れ次第終了

イーストコア曳舟駅前
広場(京島1－1－1)

内 近県で採れた野菜等の販売　費 無料　＊購入費は自己負担　申 当日
直接会場へ　問 健康推進課地域保健担当☎5608－6517

▼ �講演「どこから来るの？私た
ちの食べもの〝毎日の食が地
球環境とつながっているこ
とをクイズなどを通して考
えましょう〟」

6月21日(土)午後1時～3時 すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 フードマイレージ・地産地消の観点から、普段の食事が地球環境に
与える影響を学ぶ　【講師】近藤惠津子氏(CSまちデザイン理事長)　
対 区内在住在勤在学の方　定 先着30人　費 無料　申 6月2
日午前9時からオンライン申請、電話で、健康推進課地域保健
担当☎5608－6517へ

 

区
政

そ
の
他

とうきょうスカイツリー駅付近上
下線高架化記念報告会

6月5日 ( 木 ) ～7日 ( 土 ) の
午前10時～午後4時　＊最
終日は正午まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内 事業に関するパネルの展示、Nゲージ鉄道模型の展示、高架化
工事映像の上映等　費 無料　申 期間中、直接会場へ　問 立体化
推進課立体化推進担当☎5608－6263　＊詳細は区HPを参照
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