
住み続けられる
まちづくりを11 気候変動に

具体的な対策を13　S
エスディージーズ

DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12
年)までに達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざ
す目標をアイコンでお知らせします。

　墨田区は、荒川や隅田川をはじめ、大小8つの河川に囲まれ
ています。また、広い範囲が海抜ゼロメートル地帯(標高が満
潮時の海面よりも低い土地)で、水害のリスクが高い地域とさ
れています。
　荒川が氾濫するような大規模な風水害が発生した場合、墨
田区を含む江東5区（墨田区・江東区・足立区・葛飾区・江戸
川区）のほとんどの地域で、長期間にわたる浸水が想定されま
す。そこで、江東5区外の浸水しない地域の安全な場所に避難
する「広域避難」が求められます。

　長期間の浸水被害に遭った場合、浸水区域内で生活する
ことは困難です。また、避難所も浸水によって孤立するおそ
れがあり、区民の皆さんの救助には時間が掛かることも想
定されます。広域避難はそのようなリスクに備えるために、
とても重要なポイントです。

浸水継続期間は
多くの地域で

2週間以上

浸水被害想定は
江東5区の人口の
9割以上！

約250万人

墨田区の災害リスク墨田区の災害リスクっって？て？
なんでなんで広域避難広域避難が必要なの？が必要なの？

自分や家族の命を守る「マイ・タイムライン」「マイ・タイムライン」

詳しくは44・・55面をチェック！
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[問合せ]防災課防災係☎5608－6206
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2・3面･･･････ 参議院議員選挙等
3・6～8面････ 講座・教室・催し・募集
4・5面･･･････ ･マイ・タイムラインで備

える風水害



広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

必ず投票しましょう
参議院議員選挙

[投票日時]7月20日(日)午前7時～午後8時 [持
ち物]入場整理券　＊世帯の対象者全員分を1つ
の封筒に入れて送付　＊入場整理券がない場合で
も対象者であれば投票可 [区内で転居した方の投
票所]転居の届出をした日が ▼6月16日までの方
＝新住所地の投票所　 ▼6月17日以降の方＝前
住所地の投票所
■点字投票
　目の不自由な方は、点字で投票できます。
■代理投票
　身体に障害等があり、候補者名や政党名を記入
できない方は、係員が代筆します。
■体が不自由な方への介助
　車椅子利用者等は、係員が投票所内の移動を介
助します。
■投票支援カード
　代理投票や誘導等の支援が必要な場合は、各投
票所に用意している「投票支援カード」をご利用く
ださい。必要な支援等の内容を記入のうえ、入場
整理券と一緒に提示すると、係員が必要なお手伝
いをします。「投票支援カード」は入場整理券に同
封しているほか、区HPからも出力できます。
■期日前投票
　仕事やレジャー等で投票日に投票できない方は、
期日前投票ができます。
■選挙公報
　選挙公報は区内全戸に配布します。また、各出
張所・図書館等でもご覧になれます。
■投票済証
　希望者には投票後、しおりとしても使える投票
済証を1枚お渡しします(数に限りあり)。
■比例代表選出選挙の当選人の決定
　各政党等の当選人の数は、名簿登載者の得票数
と政党名の得票数を合算して比例配分されます。
政党の中での当選順は、配分された当選人の数の
中で、特定枠の候補者がいる場合はその候補者を
記載順に当選人とし、その他の名簿登載者は、特
定枠の候補者に続いて得票数の多い順で当選人と
なります。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

9月から内容が変わります
高齢者紙おむつ等支給事業

9月から、支給内容を下表のとおり変更します。利
用者には案内を送付しましたので、ご確認ください。
[問合せ]高齢者福祉課支援係☎5608－6168
内容 変更前 変更後
商品 固定の組合せ

から1つ選択
カタログから7000ポイント分
(7000円相当)の範囲で選択

自己負
担金

商品により700
円または500円

商品により600円または
400円

規則が改正されました
職場における熱中症対策

6月1日に労働安全衛生規則が改正され、事業主
が従業員に熱中症を発症するおそれがある作業を
行わせる場合には、 ▼熱中症のおそれがある作業者
を早期に発見するための体制を整備する　 ▼熱中
症の重篤化を防止するための措置手順を作成する　

▼上記の体制や手順を関係作業者へ周知すること
が義務付けられました。詳
細は厚生労働省HPに掲載
のリーフレット・パンフレッ
トをご覧ください。
[ 問合せ ]向島労働基準監督署安全衛生課
☎5630－1032 [担当課]経営支援課

輸血を必要とする方のために
献血にご協力を

病気やけがなどで輸血が必要な方の命を救うた
め、献血へのご協力をお願いします。
■区役所での献血
[とき]7月16日(水) ▼午前9時45分～午後0時半　

▼午後2時～4時 [ところ]区役所1階アトリウム[対
象]16歳～69歳で、体重が50kg以上の方　＊65
歳以上の方は、60歳～64歳の間に献血の経験があ
る方のみ [持ち物] ▼献血が初めての方＝本人確認
書類　 ▼献血の経験がある方＝献血カード・手帳
[問合せ]東京都赤十字血液センター☎5272－
3523　＊献血の注意事項等は問合せ先HPを参照
■「献血ルームfeel」での献血
常設の献血ルームfeel(押上1－1－2東京ソラ
マチ®10階)では、落ち着いた環境で献血を行える
ほか、様々な催しを開催しています。
[受付時間]午前10時～午後5時45分　＊12月31日、1
月1日を除く[問合せ]献血ルームfeel☎6456－1972
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[担当課]保健計画課

お気軽にご相談・ご利用ください
墨田区訪問リハビリサポー
ト事業

[対象]区内在住で、心身機能の低下により在宅で
自主的なリハビリを希望する方　＊介護保険・医療
保険でのリハビリ利用者を除く[利用の流れ・内容]

▼東京都リハビリテーション病院(堤通2－14－1)の
専門医に相談する　 ▼区内の在宅リハビリサポート
コーディネーターに自宅でのリハビリプログラムを
作成してもらう　 ▼在宅リハビリサポートコーディ
ネーターから、生活動作の評価や改善のための指
導を6か月間に4回受ける　 ▼開始から6か月後に
東京都リハビリテーション病院の専門医の最終評
価を受ける [利用期間]原則6か月間　
＊要介護者向けの在宅療養リハビリサ
ポート事業もあり(詳細は区HPを参照)
■臨時初回相談会
[とき]7月31日(木)午前9時～11時半 [ところ]
区役所会議室121(12階)[申込み]事前に電話で、
東京都リハビリテーション病院☎3616－8399
へ　＊受け付けは7月29日までの月曜日～金曜日
の午前8時半～午後5時15分(祝休日を除く)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[費用]無料 [問合せ]保健計画課データ活用推進
担当☎5608－1305

保険料額決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度

■令和7年度の保険料額
令和7年度の「保険料額決定通知書」を、今月中

旬に対象となる方へ送付します。納付書で納める
方には、期間分の納付書を同封しますので、各納期
限までに納めてください。なお、納付方法は口座振
替に変更できます。詳細はお問い合わせください。
■社会保険料控除
　保険料は、所得税や住民税を計算する際に社会
保険料として控除できます。なお、この控除は、公
的年金からの特別徴収の場合は本人に、口座振替
の場合は口座名義人に適用されます。
■�キャッシュカードやインターネットによる口座
振替受け付け

　申請者本人が問合せ先にキャッシュカードと本
人確認書類を持参すると、口座振替の手続ができ
ます。また、パソコンやスマートフォンからイン
ターネットでも手続できます。対象の金融機関等
の詳細はお問い合わせください。
■延滞金の徴収、還付加算金の加算
　納期限内に保険料を納付しなかった場合、納期
限の翌日から納付までの日数に応じて、延滞金を

保険料に加算して徴収することがあります。また、
保険料の変更等により、すでに納付した保険料に
還付金が生じた場合は、還付加算金を加算するこ
とがあります。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課長寿医療(後期高齢者医療)
保険料担当☎5608－8100

パンフレットリーフレット

今後の窓口改革に向けた変更へのご理解をお願いします
窓口受付時間等の見直し

窓口での待ち時間の短縮など、今後の窓口サー
ビスの向上や業務効率化に向けた取組の検討を進
めるため、窓口業務の見直しを行います。
■窓口受付時間の変更
　12月1日から、下表のとおり窓口受付時間を変
更します。
[対象窓口]窓口課(区役所1階)、国保年金課・税務課
(区役所2階)　＊出張所は変更なし[問合せ] ▼ 窓口
課庶務係☎5608－6100　 ▼国保年金課こくほ庶務
係☎5608－6120　 ▼税務課税務係☎5608－6008

内容 変更前 変更後
通常開庁時間(月
曜日～金曜日)

午前8時半～午
後5時

午前9時～午後
4時半

水曜延長窓口(午
後7時まで)

毎週実施 毎月第1・3水
曜日に実施

日曜窓口 毎月第2・4日曜
日に実施(午前
9時～午後５時)

毎月第2日曜日
に 実施 (午前9
時～午後4時半)

■横川出張所の業務終了
　横川出張所(横川5－10－1－111)は、11月28日で
窓口業務を終了します。終了に伴い、一部地域へ住
民票等をお届けするサービスを実施する予定です。
[問合せ]窓口課庶務係☎5608－6100

■�各種証明書コンビニ交付サービスの手数料引下げ
コンビニエンスストア等に設置されているマル

チコピー機による各種証明書の発行手数料を、12
月1日～8年5月31日の期間、10円に引き下げま
す。ぜひご利用ください。なお、利用にはマイナン
バーカードが必要です。
[対象の証明書]住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍の全部事項証明書・個人事項証明書、戸籍
の附票、特別区民税・都民税・森林環境税課税
(非課税)証明書 [問合せ] ▼戸籍・住民票コール
センター☎5608－6912　 ▼ 税務課税務係
☎5608－6008
■�コンビニ交付サービスにおける住民票へのマイ
ナンバーの記載
12月1日から、コンビニ交付サービスで住民票

を取得する際、マイナンバーの記載の有無を選択
できるようになります。
[問合せ]戸籍・住民票コールセンター☎5608－6912
■窓口混雑状況のリアルタイム配信
右記コードから、区役所1・2階で取

り扱う手続の待ち人数や呼び出し状況
をリアルタイムで確認できます。
[問合せ]窓口課庶務係☎5608－6100
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　お知らせ 食中毒予防　冷凍食品などの凍った食品を解凍する時は、室温で放置しない [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 7月18日(金)午後1時～4時　
＊原則第3金曜日に実施(8・
9月を除く)

区役所1階アトリウム 内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを、東京都建築士事務所協
会墨田支部の所属建築士に相談する　申 当日直接会場へ　問 建築指導
課構造担当☎5608－1307

第11回吾嬬の里 納涼寄席「落語
とマジック」

8月2日(土)午後2時～4時半 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定 先着80人　＊小学生以下は保護者の同伴が必要　費 無料　申 事前
に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは7月31日までの午
前9時～午後8時(7月22日を除く)　＊空きがあれば当日会場でも申込
み可　担 地域活動推進課

星空フェスタ プラネタリウム上
映会8月

8月17日(日) ▼1回目＝午前
11時～11時40分　 ▼2回目
＝午後2時～2時40分　 ▼3
回目＝午後4時～5時

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「お月さまがたべられちゃう」　 ▼3回目＝「月食を見よう！」　
【講師】坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　定 各先着80人　費 ▼中学生以
下＝各200円　 ▼その他＝各500円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子ど
もは無料　申 事前にオンライン申請(左記コード)か、直接または電話で、
すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

 

健
康
・
福
祉

〝活動内容の紹介、活動時の注意
点の案内等〟ボランティア説明会

7月16日(水)午後1時半～
3時

すみだボランティアセン
ター分館(緑4－4－12メ
ゾンベール錦糸町1階)

対 ボランティア活動を始めようと考えている方　定 先着15人　費 無料　
申 事前に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－
2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

むこうじま家族会(認知症家族会) 7月18日(金)午後1時半～
2時半

むこうじま高齢者支援総合
センター(東向島2－36－
11・べレール向島内)

内 介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対 区内在住で認知
症の方を介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター☎3618－6541へ　担 高齢者福祉課

はなみずき家族会 7月19日 ( 土 ) 午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

【テーマ】認知症の方が利用できる福祉用具について　対 区内在住で、認
知症の方を介護している家族等　定 先着20人　費 無料　申 事前に八広
はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ　担 高齢者福祉課

〝同じ悩みを抱える方々と交流し
ませんか？〟ひきこもり家族会

7月20日 ( 日 ) 午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 オープンダイアローグに基づいた方法で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話、Eメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の方
＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

ふれあい半額入浴デー 7月21日(祝)、8月11日(祝)　
＊各公衆浴場の営業時間中

区内の公衆浴場 対 にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入場する家族　費 通常の入浴
料金の半額　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課支援係☎5608－6168

〝悩みの共有、情報交換〟ローズ
ティーの会(同愛認知症家族会)

7月25日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

対 区内在住で、認知症の家族を介護している方　定 先着10人　費 無料　
申 事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－7)☎3624－6541
へ　担 高齢者福祉課

スマートフォン教室
(全4回)

8月5日～26日の毎週火曜日

▼午前の部＝午前9時半～
午後0時半　 ▼午後の部＝
午後1時半～4時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

対 60歳以上の方　定 各10人(抽選)　費 無料　持 スマートフォン　
＊希望者には貸出し可　申 電話で、7月29日までにスマートフォン普
及啓発事業事務局☎6374－7746へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝休日を除く)　＊抽選結果は7月31日までに電話
で通知　担 高齢者福祉課

栄養指導セミナー〝「夏バテ予防」
管理栄養士による講義・献立作
り・調理実習〟

8月10日(日)午前10時半～
午後0時半

フクシ・エンタープライズ
墨田フィールド(区総合運
動場)(堤通2－11－1)

対 小学校4年生以上　＊小学生は1人につき保護者1人の同伴が必要　
定 先着8人　費 1200円　申 事前にフクシ・エンタープライズ墨田
フィールド☎3611－9070へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを
参照　担 スポーツ振興課

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

8月20日(水)午後　＊時間
は申込時に調整

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 専門医に家族関係等の悩みを相談する　対 区内在住の方　費 無料　
申 事前に電話で、健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〟

8月28日(木)午後1時半～
3時

内 参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などの情報を
交換する　対 区内在住で、こころの病がある方の家族　定 先着20人　
費 無料　申 事前に電話で、健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ 

音訳者養成講座(初級・全8回) 9月2日～10月28日の火曜日
午前9時半～11時半　＊9月
23日を除く

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対 修了後、音訳者として活動できる方　定 20人(選考)　＊事前課題あ
り(詳細は申込み先へ)　費 無料　申 オンライン申請か、直
接または電話で、7月11日午前9時～8月1日に、ひきふね図
書館☎5655－2350へ

ひきこもり相談窓口
キャラクター「しまりん」

対象となる見込みの方に通知を送付します
令和7年度墨田区価格高騰重点支援給付金「定額減税補足給付金
(不足額給付)」

昨年実施した調整給付の支給額に不足が生じる方などに対し、不足額給付金を支給します。
対象や支給額の詳細は下表のとおりです。対象となる見込みの方には、7月下旬から順次通知
を送付します。詳細は区HPをご覧ください。
[振込予定日]8月下旬以降 [申請期限]10月31日[問合せ]価格高騰重点支援コールセンター☎6741－7544　
＊受け付けは7月14日以降の月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時(祝休日を除く)[担当課]地域福祉課

対象 支給額
令和6年中の所得状況が 変わった
ことにより、昨年度実施の調整給付
金の給付金額に不足が生じる方

所得税分と個人住民税分の控除不足額の合計(1万円単位で切り上げ)か
ら昨年度の調整給付金額を引いた額　＊所得税分控除不足額＝3万円×
(本人＋扶養親族数)－令和6年分所得税　＊個人住民税分控除不足額＝
1万円×(本人＋扶養親族数)－令和6年度分住民税所得割額

本人または扶養親族として定額減
税を受けておらず、低所得世帯向け
給付の対象とならなかった方　＊青
色事業専従者、事業専従者(白色)、
合計所得金額が48万円以上の方等

原則4万円　＊6年1月1日時点で国外に居住していた方は3万円

ご利用ください地元ボランティアによる
すみだ郷土文化資料館の展示解説
[とき] ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申込時に調整 [申込み]

▼個人＝当日直接会場へ　 ▼  団
体＝電話で、展示解説希望日の
1か月前までに問合せ先へ[問合
せ]すみだ郷土文化資料館(向
島2－3－5)☎5619－7034

[ 問合せ ] 障害者福祉課
庶務係☎5608－6466・
℻  5608－6423

　多目的トイレなどとも呼ばれ、車いすやオストメイト(人
工肛門・人工膀

ぼ う こ う

胱の保有者)の方、おむつ替えが必要な方
(大人も含む)等が特に必要としています。

「多機能トイレ」を必要としている方がいます
誰もがお互いを尊重し支え合うまちへ

一般トイレが使える
ときは、必要な人に
譲ってあげてね！すみピヨ
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　お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく

8 9　お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ「友だち追加」を！ [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

54 墨田区のお知らせ墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　 HP＝ホームページ

2025年（令和7年）7月11日2025年（令和7年）7月11日

命と地域を守る命と地域を守る〝〝つながる防災つながる防災〟〟！！
　大規模な風水害等が発生した際には、区や消防、警察
などによる救助・支援活動に時間が掛かる可能性があり
ます。そのため、自分や家族の状況を踏まえて、避難先
や避難のタイミングを考えることが重要です。
　特に、高齢者や障害のある方、乳幼児がいる家庭など、
配慮が必要な方(要配慮者)は、「どこに、いつ、誰と避難どこに、いつ、誰と避難
するかするか」を事前に確認しておきましょう。身近な支援者や
近所の方に相談することも安心につながります。
　災害時には、地域のつながりによる地域のつながりによる〝〝共助共助〟〟が大きな力
になります。普段から近所の方とのコミュニケーションを
大切にし、お互いに助け合える関係を築いて、災害に強い
地域づくりをめざしましょう。

マイ・タイムラインマイ・タイムラインを作を作っってみましてみましょょう！う！ 注  状況により、以下のタイムライン(防災行動計画)と実際の流れは異なる場合があります。

自主的広域避難情報
が発表されたら…

■■��すぐに避難できるよう、
広域避難の準備広域避難の準備を開始

✓✓

江東5区が共同で対応を検討江東5区が共同で対応を検討
検討の開始を区HP等でお知らせ

■■ ��避難に時間が掛かる方
(高齢者や障害のある方など)
は、早めに避難

■■��それ以外の方は、非常持ち出
し品の準備を本格開始

✓✓

✓✓

高齢者等避難�
(警戒レベル3)

が発令されたら…

私の計画(マイ・タイムライン)私の計画(マイ・タイムライン)

台風や大雨の前に限らず、日
頃から備えておきましょう。

左記チェック項目のほかに、事
前準備が必要なことを整理して
おきましょう。

（例） 近所に住む祖父母に連絡を入れて
おく、食料備蓄品のレトルト食品
を買い足しておく 等

一緒に行動する（連れていく）人は、

「自主的広域避難情報」「自主的広域避難情報」の発表に備
えて、事前に準備しておきましょう。

広域避難…江東5区外の浸水江東5区外の浸水
しない地域しない地域へ避難すること

タイムライン(防災行動計画)タイムライン(防災行動計画)

に避難する
（例） 〇×県の親戚の家、〇×区の祖母

の家 等

もしものときは、
江東5区外の浸水しないエリア

（難しい場合は　区外　・　自宅　）の

3日～1日前

避難手段は、

徒歩　・　公共交通機関（　　　　）

車　・　その他（　　　　　　　　）

（例） 自宅から歩いて浸水エリア外の
〇×に避難する 等

公共交通機関が使えない場合は、

（例） 自宅の2階の寝室、自宅の向かい
にある〇×ビルの上層階 等

に避難する

広域避難が困難な場合は、

自宅 ・ その他（　　　　　）　の

1日前

■■��できるだけ早く、江東5区
外の安全な場所に避難

✓✓

避
難
手
段 徒歩 公共交通機関 車

車での移動は渋滞に注意！車での移動は渋滞に注意！

広域避難指示
(公共交通機関の計画運休前に発令予定)

が発令されたら…

■■ ��直ちに直ちに江東5区外の安全
な場所に避難

✓✓

ここまでに広域避難！ここまでに広域避難！

■■��広域避難ができなかった場
合は、直ちに浸水想定より直ちに浸水想定より
高い場所(最寄りの建物、高い場所(最寄りの建物、
自宅の居室)自宅の居室)に避難

✓✓

域内垂直避難(緊急)

私の計画(マイ・タイムライン)私の計画(マイ・タイムライン)タイムライン(防災行動計画)タイムライン(防災行動計画)

■■ ��水害ハザードマップ水害ハザードマップで、浸
水時の水位を再確認　
[ハザードマップP.12～P.17]

✓✓

■■��情報の入手方法を再確認
[ハザードマップP.24～P.25]

✓✓

■■ ��避難する際の持ち物や自
宅の備蓄を確認 
日常からできる備
蓄は区HPを参照

✓✓

■■ ��土のうを準備 
土のうステーショ
ンの設置場所は区
HPを参照

✓✓

■■ ��家の周りを点検 
飛ばされやすいものは屋内に
入れるか、しっかり固定

✓✓

■■ ��最寄りの避難所を確認
[ハザードマップP.23] 
水害時避難所一覧で所在地を
事前に確認

✓✓

1日～半日前

半日～数時間前

緊急安全確保緊急安全確保
(警戒レベル5)(警戒レベル5)の発令を
待ってはいけません！待ってはいけません！

避難指示
(警戒レベル4)

が発令されたら…
■■ ��全員、直ちに浸水想定よ
り高い場所(最寄りの建物、
自宅の居室、移動が可能なら
避難所)に避難

✓✓

（浸水する可能性が低い場所）

に避難する

は、

（誰が）

（例） 祖父母は○×小学校に避難する、
車を安全な場所に移動させる 等

に避難する

自宅 ・ その他（　　　　　）　付近の

（例） 最寄りの避難所の○×小学校、自
宅の向かいにある○×ビルの上層
階 等

避
難
手
段

公共交通機関での避難は、公共交通機関での避難は、
計画運休に注意！計画運休に注意！

徒歩 公共交通機関

＊�車での避難は原則、要配慮
者とその付添いの方のみ

台
風
接
近
ま
で
の
想
定
時
間

3日前

台
風
最
接
近

通過後

　河川の上流で降った雨は、時間差で下流に流れてき
ます。つまり…

雨がやんだ後や台風の通過後も、雨がやんだ後や台風の通過後も、
河川は氾濫する危険があります！河川は氾濫する危険があります！

令和元年東日本台風(台風19号)では…
　台風が最接近したのは当日夜9時でしたが、荒川
が最高水位に達したのは、翌朝10時でした。

台風の台風の通通
● ● ●

過後過後もも要注意要注意！！

■■ ��縁故避難縁故避難 (左記手順②参照)が
できるか事前に確認しておく！

✓✓

「自主的広域避難情報」が
発表されなければケース2へ

防災用品防災用品のあっせんのあっせん
　災害発生後の生活に備えた保存用食
料・飲料水等の防災用品をあっせんしていま

す。自宅の備蓄品の補充にご活用くだ
さい。詳細は区HPをご覧ください。

荒川が荒川が氾濫するおそれがある氾濫するおそれがあるときとき
( 江東5区が共同で広域避難を呼び掛ける場合 )( 江東5区が共同で広域避難を呼び掛ける場合 )

荒川が荒川が氾濫するおそれは低い氾濫するおそれは低いがが
暴風や大雨が想定されるとき暴風や大雨が想定されるとき
( 広域避難を呼び掛けない場合 )( 広域避難を呼び掛けない場合 )11

ケースケース
22

ケースケース

チェック！

直前

台風が通過した後も、しばらくの間は危険が続く可能性があります！まだ安心しないで！

　「マイ・タイムライン」は、いつ・どんな行動をするかを決
めた〝自分仕様の防災行動計画〟です。大規模風水害が発生
したときに慌てないために、以下の手順に沿って対策を事前に
確認して、自分や家族の行動をあらかじめ決めておきましょう。
　各項目には、「墨田区水害ハザードマップ」における掲載ペー
ジを記載していますので、本紙と併せてご確認ください。
[問合せ]防災課防災係☎5608－6206

マイ・タイムラインマイ・タイムラインで備える風水害で備える風水害

水害ハザードマップと一緒にチェック！

　「墨田区水害ハザードマップ」は、浸水の範囲や深さ、
継続時間等の情報を掲載しています。
　水害の種類（洪水、高潮、雨水出水）に応じて、自宅周
辺の浸水情報等の確認などに、ぜひご活用ください。

「「墨田区水害ハザードマップ墨田区水害ハザードマップ」」
と照らし合わせて確認すれば、と照らし合わせて確認すれば、
ももっっと理解が深まる！と理解が深まる！

マップが手元にマップが手元に
ないときは…ないときは…
防災課(区役所5階)、
各出張所で配布して
いるほか、区 HP で
も閲覧できます。

ポイント！

対策手順対策手順

風水害発生時の避難行動を確認！風水害発生時の避難行動を確認！
江東5区外の浸水しない地域江東5区外の浸水しない地域の親戚・友
人宅、ホテル、勤務先などへ！

自宅が安全で、食料等の備えが十分にあ
る場合は、自宅内の高い所自宅内の高い所にとどまる！
区内の浸水しない地域区内の浸水しない地域の親戚・友人宅、勤
務先などへ！

区が開設する水害時避難場所水害時避難場所へ！

まずは　縁故避難縁故避難

無理なら 在宅避難

無理なら 区内縁故避難

無理なら 水害時避難場所

1

2

3

4

避難の基本方針を決める P.18・19

　右ページを活用し、タイムライン（防災行動計画）に沿って、自分自身の
行動計画〝マイ・タイムライン〟を作ってみましょう。この機会に、本紙
で要点を整理しながら、家族などと話し合っておきましょう。

1

2

3

4 災害発生時を想定した
タイムラインを確認する P.28～P.31

1

2

3

4

自宅の水害リスクを確認する
P.12～P.17

浸水はどれくらい継続どれくらい継続するか？
自宅が浸水するおそれがあるか？自宅が浸水するおそれがあるか？
どの程度の深さまでどの程度の深さまで浸水するか？

（それが自宅の何階相当自宅の何階相当なのかも確認！）

ここがポイント！

これは必ずやっておこう！

1

2

3

4

情報収集の手段を確認する P.24・25

防災行政無線防災行政無線
　無線の内容が聞き取れなかった場合には、防災行政無
線電話応答サービス☎5608－6274（放送終了後2時間以
内）や、すみだ安全・安心メール等でも確認できます。チェック！

このほかのこのほかの
手段も事前に手段も事前に

確認しておくと、確認しておくと、
もっと安心！もっと安心！

区HP・公式SNS(区危機管理X・LINE）区HP・公式SNS(区危機管理X・LINE）
　随時、最新情報を発信します。上記防災行政無
線の内容も発信します。

区HP 区危機管理X
区公式
LINE

大判地図+
ハザードマップ

ハザードマップ

ハザードマップ

ハザードマップ



　お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは、粗大ごみ受付センターHPが便利です。
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

〝好きなおもちゃを選んで自由に
遊ぶ〟おもちゃサロン

対 未就学児とその保護者　費 無料　申 当日直接会場へ　＊詳
細は墨田区社会福祉協議会HPを参照

▼ �すみだボランティアセンター
開催分　＊金曜日、第3月曜
日に開催(祝休日を除く)

7月11日(金)～10月10日(金)
の毎週金曜日、第3月曜日▶午
前10時～11時半　▶午後1時
半～3時　＊7月21日を除く

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－14)

定 各先着20人　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある子ども・
発達が気になる子どもとその保護者が対象　＊第2金曜日は、おもちゃド
クターによる修理も実施　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361

▼ �本所地域プラザ開催分　＊毎
月第3水曜日に開催

7月16日(水)、8月20日(水)、9月
17日(水)午前10時～午後3時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

問本所地域プラザ☎6658－4601　＊子どもと親のための心の相談コーナー
(午後1時～5時)、おもちゃドクターによる修理(午後1時半～3時)も実施

▼ �八広地域プラザ開催分　＊毎
月第3木曜日に開催

7月17日(木)、8月21日(木)、9月
18日(木)午前10時～午後3時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問 八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理も
実施(1人1点まで／小さい物は2点まで可能な場合あり)

▼ �みどりコミュニティセンター
開催分　＊原則毎月第4水
曜日に開催

7月23日(水)、8月27日(水)・28
日(木)、9月24日(水)▶午前10
時～11時半　▶午後1時半～3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

問 みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おもちゃドクター
による修理も実施

すみだキラキラママの
つどい

7月23日 ( 水 ) 午前10時～
午後2時

内／定▶賢い子どもに育てるヒント／先着5組　▶リトミックであそぼう(3か月～2
歳)／先着5組　▶足裏リフレクソロジー・ボディケア／先着7組　対親子　＊妊婦・母親
のみの参加も可　費各1000円　申事前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢をE
メールで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.
comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　担地域活動推進課

親子料理教室「親子で一緒に！野
菜を使った簡単おやつを作ろう」

7月29日(火)、8月26日(火)
午後1時半～3時半

すみだ保健子育て総合
センター(横
川5－7－4)

内 おやつを作り、食べ物の働き等を学ぶ　対 区内在住で3歳以上の未就
学児とその保護者(2人1組)　定 各先着6組　費 無料　持 エプロン、三角
巾(バンダナも可)、手拭きタオル、マスク、飲物、筆記用具　申 事前にオ
ンライン申請(左記コード)　問 健康推進課地域保健担当☎3622－9165

親子点字教室〝点字資料で基本を
学び、点字付きメッセージカード
を作る〟

7月31日 ( 木 ) 午前10時～
11時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対 小学生とその保護者　定 先着5組　費 無料　申 7月11日午前9時か
らオンライン申請か、教室名・氏名・電話番号を直接または電
話、ファクスで、ひきふね図書館☎5655－2350・FAX5655－
2351へ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

夏休み親子教室「伝統工芸体験」 8月2日(土)午前
10時～正午

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内／定▶江戸木
き め こ

目込み、からくり屛
びょうぶ

風、江戸文字型
かたぬり

塗／各先着10組　▶蒔
まきえ

絵、桐工
芸カタカタ人形／各先着8組　対小学生とその保護者(2人1組)　費無料　申 7月
12日午後1時から電話で、すみだ産業会館☎3635－4351へ　担産業振興課

誰もが知る曲と楽しいトーク「夏
休み�みんなでランチ＆親子コン
サート」

8月2日(土) ▼コンサート＝
午前11時～　 ▼ランチ＝正
午～　＊開場は午前10時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

対 3歳児～小学生とその保護者　＊大人のみの参加も可　定先着90人　費▶小学
生以下＝500円　▶その他＝1000円　＊いずれも食事代込み　申事前に本所地域
プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時　担地域活動推進課

地域福祉プラットフォーム夏休み
特別企画

費 無料　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)

▼ �おもちゃフェス 8月4日(月)午前11時半～
午後3時半

地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

内 おもちゃを通した交流と、ミニ劇場「紙皿シアター」(午後1時～)、「ベビー
サインを知ろう」(午後2時～)、ミニ劇場「絵本などのよみきかせ」(午後3
時～)　＊手話対応も可　申 当日直接会場へ

▼ �手作りおもちゃをつくろう！
あそぼう！

8月5日(火)午後
1時半～3時半

地域福祉プラットフォー
ム緑(緑4－4－12)

内 粘土でのアイスクリーム作り、ホワイトボードへのデコレーション　定 先
着10人　申 事前に電話で、問合せ先へ　＊左記コードからEメールでも
申込み可　＊おもちゃを通した交流コーナーもあり(当日直接会場へ)

夏休み環境プログラム ＊各開始10分前までに集合 申 7月20日までにオンライン申請　問 環境保全課環境管理担
当☎5608－6207

▼ �船に乗って海洋プラスチック
の問題について考えてみよう

8月5日 ( 火 ) 午前9時～11
時半　＊荒天
時はクルーズ
を中止

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

内 神田川・日本橋川をクルーズで巡り、ワークショップで海洋プラスチック
や生活と環境の関わりを学ぶ　対 区内在住在学の小学校4年生～中学生と
その保護者(2人1組)　定 18組(抽選)　費 無料　持 レインコート(雨天時
のみ)、帽子、マイボトル(水筒、タンブラー等)　＊濡れてもよい服装で参加

▼ �〝雨の恵みで草木染め〟オリ
ジナルハンカチを作ろう

8月8日(金)午後1時半～3
時半

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 雨水と身近な植物を使って草木染めを体験する　＊区の雨水利用の
取組も紹介　対 区内在住在学の小学校3年生～中学生　＊小学生は保
護者の同伴が必要　定 16人(抽選)　費 400円　持 玉ねぎの皮(お持ち
の方のみ)　＊動きやすく、汚れてもよい服装で参加

▼ �楽しく！おいしく！親子で
エコ・クッキング®

8月19日 ( 火 )
午前10時半～
午後2時15分

がすてなーに ガスの科
学館 ( 江東区豊洲6－
1－1)

内省エネにつながる調理の工夫を学び、館内を見学する　対区内在住在学の
小学校4年生～6年生とその保護者(2人1組)　定 8組(抽選)　費 1組1000円　
持エプロン、三角巾、ハンドタオル、室内履き(子どもはスリッパ不可)、マスク

▼ �〝ソーラーカーづくり〟と〝自
然エネルギー発電のお話〟

8月20日(水)
午 前 10 時 ～
正午

区役所会議室31(3階) 内 環境に優しい電気の作り方を学び、太陽光電池を使ったソーラーカー
を作る　対 区内在住在学の小学校4年生～中学生とその保護者(2人1
組)　定 15組(抽選)　費 無料　持 筆記用具

すみだの「すき！」を
ボトルにつめてみよ
う！ハーバリウム作り

8月7日(木)午後2時～3時半 すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

【講師】鎌田真美氏(飛輪)　対 区内在住在学の小学校3年生～中学生　
定 10人(抽選)　費 700円　申 オンライン申請か、催し名・氏名(ふりが
な)・住所・年齢(学年)・電話番号を往復はがきで、7月31日
(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032
東向島2－38－7)☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

〝ピラティス・骨盤ボディメイク
を中心としたエクササイズ〟産後
ママのボディメンテナンス

8月9日 ( 土 ) 午前9時半 ～
10時15分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 産
さんじょくき

褥期(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可　
定 先着10人　費 無料　持 タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは8月6日ま
での午前9時～午後8時(7月22日を除く)　担 地域活動推進課

子ども司書講座(全8回) 8月10・24日、9月7・21日
いずれも日曜日午前9時半～
11時半、午後1時半～3時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内本の展示・修理や、読み聞かせ、ブックトーク、お話会等のイベントを体験して図書
館司書の仕事を学ぶ　＊5回以上参加した方には修了証と認定バッジを進呈　対小
学校5年生～中学生　定先着10人　費無料　申 7月11日午前9時からオンライン
申請(左記コード)か、直接または電話で、ひきふね図書館☎5655－2350へ
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　お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)窓口課証明係☎5608－6104
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

Summerワークショップ 8月17日(日) ▼ 1回目＝午
前10時半～11時半　 ▼2回
目＝午後1時半～2時半

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド(区
総合運動場 )( 堤通2－
11－1)

内▶1回目＝テグスに好きなビーズ等の材料を通してサンキャッチャーを作る　
▶2回目＝Summerドーム(夏のアイテムを入れたスノードーム)を作る　対 3
歳児～小学生　＊未就学児は1人につき保護者1人の同伴が必要　定各先着12
人　費各1000円　申事前にフクシ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－
9070へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担スポーツ振興課

思春期講演会「中高生の発達障
害〝ADHD・ASDの特性と向き
合い方を考える〟」

8月18日(月)～31日(日) オンラインで視聴 内 中学生～高校生の注意欠如多動症(ADHD)と自閉スペクトラム症(ASD)
の発達特性や関わり方のこつを精神科医から学ぶ　対 区内在住在勤在学
の方　定 先着100人　費 無料　申 事前にオンライン申請(左記コード)　
＊受け付けは8月3日まで　問 健康推進課地域保健担当☎3622－9152

仕
事
・

産
業

会社が元気になるランチタイム健
康経営セミナー

8月6日(水)午
後0時10分 ～ 
0時50分

オンライン会議システ
ム「Zoom」
を使用

内 健康経営の概要・メリットや区の制度を、区内企業等の具体的な取組事例
から学ぶ　対 区内企業等の経営者・福利厚生担当者、健康経営に関心がある
方　定 先着100人　費 無料　申 事前にオンライン申請(左記コード)　＊受
け付けは8月4日まで　問 保健計画課データ活用推進担当☎5608－1305

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

東京空襲体験画展 7月12日(土)～8年3月の午前9
時～午後5時　＊入館は午後4時半
まで　＊月曜日・第4火曜日(祝休
日のときは翌日)、9月9日～11日、
12月29日～8年1月2日を除く

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内 東京空襲体験者が自らの体験を描いた絵画(約30点)の展示　費 ▼個
人＝100円　 ▼団体(20人以上)＝1人80円　＊中学生以下、身体障害者
手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方とそ
の介助者は無料　申 期間中、直接会場へ　問 すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034

ラジオ体操地域大会 ▼北部＝7月23日(水)午前
6時～　 ▼ 南部＝7月25日
(金)午前6時～

▶北部＝第三吾嬬小学校(八
広2－36－3)　▶南部＝両
国小学校(両国4－26－6)

対 区内在住在勤在学の方　費 無料　申 当日直接会場へ　問 墨田区ラ
ジオ体操連盟 岩田☎3632－5792　担 スポーツ振興課

〝初心者向け〟みんなでボッチャ体
験会

7月27日(日)午前9時～正午 横川小学校(東駒形4－
18－4)

対 区内在住在勤在学のボッチャ初心者　定 先着30人　費 無
料　持 室内用の運動靴　申 7月15日午前9時からオンライン
申請　問 スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

空襲体験画ギャラリートーク「戦
争から80年、話しておくこと」

8月2日(土)午後1時～3時 すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

定先着40人　＊定員を超えた場合は立ち見　費 100円(入館料)　＊中学生以下、
身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方とその
介助者は無料　申当日直接会場へ　問すみだ郷土文化資料館☎5619－7034

区民スポーツ祭「陸上競技大会」 9月14日 ( 日 ) 午前8時45
分～午後3時

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド(区
総合運動場 )( 堤通2－
11－1)

内区民陸上競技会、オープン参加の記録会　対▶競技会＝区内在住在勤在学の方　▶オー
プン＝手をつなげば歩ける未就学児以上　＊車いす等の方が参加できるユニバーサル種目あ
り　定先着400人　費 1種目1000円　＊未就学児は500円　申事前にオンライン申
請(左記コード)　問▶墨田区陸上競技協会 中本 sumida.track.field@gmail.com　
▶スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312　＊動きやすい服装・靴で参加

区民スポーツ祭「庭球
大会」

9月28日～11月23日の日
曜日午前8時 ～ 午後9時　
＊10月5日を除く

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種男女別▶シングルス　▶ダブルス　▶エキスパートダブルス(50歳以上)　▶グランドシニ
アダブルス(60歳以上)　▶グランドマスタダブルス(男性70歳以上、女性65歳以上)　対区
内在住在勤在学の方　費▶シングルス＝2000円　▶その他＝1組2500円　申種別・氏
名・住所・年齢(学年)・電話番号を直接または郵送で、8月3日(必着)までに墨田区庭球協会 
相沢(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454へ　＊代表者会議を9月18日午後6時
半から、ひがしんアリーナ(区総合体育館)(錦糸4－15－1)で実施　担スポーツ振興課

イ
ベ
ン
ト

第19回勝海舟フォーラム2025 7月21日(祝)午前9時半～
11時半　＊開場は午前9時

すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール
(区役所に併設)

内 勝海舟に関する講演　定 先着700人　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 ▼勝海舟フォーラム実行委員会 kaisyuforum@gmail.com　 ▼観
光課観光担当☎5608－6931

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

墨田育英会令和8年度新規奨学
生の募集(一次募集)

【貸付額】▶奨学資金(月額)＝国公立1万8000円、私立＝3万5000円　
＊4・7・10・1月に支給　▶入学準備金＝国公立10万円以内、私立20万円
以内　＊2月下旬から支給　【利率】無利子　【償還方法等】貸付終了後1年
間据置き、15年以内(入学準備金のみの場合は7年以内)の月賦、半年賦、年
賦等で償還　対国公立または私立の高等学校・高等専門学校・専修学校
(高等課程)への進学を希望し、次の全ての要件を満たす中学校3年生▶保護
者が区内に引き続き1年以上居住している　▶経済的な理由で進学が困難
である　▶成績が優秀である(中学校1年生～直近の全教科の成績が5段階
評価で平均3.0以上)　＊満たしていない場合でも、校長の推薦により申請可　
▶世帯の収入が基準以下である　▶同種の奨学金をほかから受けていない

定 10人程度　選 書類選考　申 申請書・住民票(申込日を含めて
1か月以内に交付され、本籍地および世帯主との続柄が記載され
た世帯全員のもので、マイナンバーの記載を省略したもの)・所得
証明(父母または申込者を扶養している方の課税証明書等)・在学
する学校の奨学生推薦調書を ▼区立中学校に在学中の生徒＝各
区立中学校へ　 ▼区立中学校以外に在学中の生徒＝直接または郵
送で、9月30日(必着)までに〒130－8640墨田育英会(区役所
11階・庶務課内)☎5608－6301へ　＊申請書は各区立中学校、
申込先で配布しているほか、区HPからも出力可　担 庶務課

 

仕
事
・
産
業

両国子育てひろば(横網1－2－
13)の指定管理者の募集

内施設の維持管理、子育てひろば事業(地域子育て支援拠点事業)、利用
者支援事業(基本型)、定期利用保育、一時預かり事業の運営など　＊詳細
は募集要項を参照(区HPから出力可)　【指定期間】8年4月1日～13年3
月31日　【説明会の日時／場所】▶事業者説明会＝7月22日(火)午前10
時～／すみだ保健子育て総合センター(横川5－7－4)　▶現地説明会＝7
月22日(火)午後1時半～／両国子育てひろば(横網1－2－13)

申 ▼説明会＝募集要項内の参加申込書をEメールで、7月17日午
後5時までに　 ▼指定管理者＝必要書類を直接、8月13日午後5時
までに　子育て支援総合センター(横川5－7－4すみだ保健子育
て総合センター4階)☎3622－1150・ kosodatesogocent@
city.sumida.lg.jpへ

墨田児童会館(墨田2－30－15)、立花児
童館(立花1－27－9)、外手児童館(本所
2－6－9)、八広はなみずき児童館(八広
4－27－8)、さくら橋コミュニティセン
タ－(向島2－3－8)の指定管理者の募集

【指定期間】8年4月1日～13年3月31日　【募集説明会の日
時／場所】7月23日(水)午前9時半～10時半／すみだリ
バーサイドホール1階会議室(区役所に併設)　＊全館合同
で実施　＊同日に各館の現地視察会も実施　＊詳細は募集
要項を参照(右記コードの区HPから出力可)

【募集説明会の申込み】参加申込書をEメ－ルで、7月17日までに子
育て政策課子育て政策担当☎5608－1438・ koseisaku@city.
sumida.lg.jpへ　＊参加申込書は区HPから出力可

梅若橋コミュニティ会館(堤通
2－9－1)、東駒形コミュニティ
会館(東駒形4－14－1)の指定
管理者の募集

内 施設の維持管理、児童室事業・図書室事業等の運営　＊詳
細は募集要項を参照(区HPから出力可)　【指定期間】8年4月1
日～13年3月31日　【募集説明会の日時／場所】7月25日(金)
午前9時半～／梅若橋コミュニティ会館(堤通2－9－1)　＊両館
合同で実施　＊現地視察会は同日の▶梅若橋コミュニティ会館
＝午前11時～　▶東駒形コミュニティ会館＝午後2時～

申 ▼募集説明会・現地視察会＝参加申込書をファクス・Eメール
で、7月22日正午までに　 ▼指定管理者＝必要書類を直接、8月
15日午後5時までに　地域活動推進課地域活動推進担当(区役所
14階)☎5608－6200・FAX5608－6934・ katsudosuishin@
city.sumida.lg.jpへ
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最新情報は、各HPをご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－2)で開催中の企画展「あ！っと北斎＂みて、
みつけて、みえてくる浮世絵＂」の見所をご紹介します。

葛飾北斎「百
ひゃくにんいっしゅ

人一首乳
う ば が え

母かゑとき 猿
さ る ま る だ ゆ う

丸太夫」(錦絵)

「隅田川 森羅万象 墨に夢」(通称 すみゆめ)は、

すみだ北斎美術館開館を機に誕生したアート 

プロジェクトです。すみゆめ通信
隅田川 森羅万象 墨に夢

〝たずねて、人。まち、ひらく。〟10年目となる 
アートプロジェクトすみゆめ、企画ラインナップ決定！

「隅田川 森羅万象 墨に夢」(すみゆめ)は、「北斎」と「隅田川」を主な
テーマに、すみだの地域資源を活

い

かす企画が集うアートプロジェクトです。
10回目を迎える今年は、9月1日～12月21日の間、多彩なジャンルにわ
たる13件の企画を区内の各施設や公共空間で展開します。すみだに蓄
積された物語や事象に基づく演劇・展示、古典作品を新たに表現する舞
台公演、子どもとアーティストがともに創作するダンス、誰でも参加で
きるワークショップや交流の場を設ける企画などがあります。身近なと
ころでアートと出会い、まちを散策しながら参加・体験できる機会が多
くありますので、ぜひお楽しみください。
日時や企画の詳細は「すみゆめ」HPで
順次ご案内します。雨天により延期や
内容変更をする場合がありますので、
最新の情報を必ずご確認ください。
[問合せ]「隅田川 森羅万象 墨に夢」実
行委員会事務局☎5608－5446

まちなかで楽しむ「PING PONG PLATS 
2025」（東京鋲兼による特別支援枠）

すみゆめすみだ北斎美術館

「百人一首」の歌を題材とするシリー
ズの一図で、奈良時代後期～平安時代
前期頃の歌人、猿丸大夫による秋の山
で鹿が鳴く情景を詠んだ和歌「奥山に
紅葉ふみわけ啼

な

く鹿の声きく時そ
ぞ

秋は
かなしき」を主題としています。ここに
は、夕暮れ時に山の労働から帰る女性
の集団が描かれ、その中には振り返って指をさしている人がいます。指先をた
どると、紅葉が映える山の上に鹿が描かれて、鑑賞者の視線が山の上にも向く
よう工夫された作品です。本作は企画展「あ！っと北斎＂みて、みつけて、みえて
くる浮世絵＂」で展示しています(半期で同タイトルの作品に展示替え)。
[とき]8月31日(日)までの午前9時半～午後5時半　＊入館は午後5時まで　
＊休館日を除く[入館料] ▼一般＝1000円　 ▼高校生・大学生・65歳以上の
方＝700円　 ▼中学生・障害のある方＝300円　 ▼小学生以下＝無料　＊観
覧日当日に限り「北斎を学ぶ部屋」をはじめ全ての展示が観覧可　＊詳細は、
すみだ北斎美術館HPを参照 [問合せ]すみだ北斎美術館☎6658－8936

すみだトリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608−1212・錦糸1−2−3

オーケストラ付きレクチャー�
マーラー／交響曲第1番�徹底大解剖！

下野竜也プレゼンツ！音楽の魅力発見プロジェクト�第12回

[とき]8月16日 ( 土 ) 午後4時開演 [内容] ▼ 第1部＝
オーケストラと大スクリーンを使用した特別レクチャー 
マーラー／歌曲集「さすらう若人の歌」より　 ▼第2部＝
マーラー／交響曲第1番ニ長調(全曲演奏)[出演]下野
竜也(企画監修・司会・指揮)、宮本益光(バリトン／特
別ゲスト)、新日本フィルハーモニー交響楽団 [入場料
(全席指定)]4500円　＊区内在住在勤の方は3600円、
区内在住在学の小学生～高校生、大学生等は1000円 下野竜也 ©Shin Yamagishi

すみだ平和祈念音楽祭2025�南こうせつ×新日本フィル
「戦後80年、受け継ぐ平和への想

おも

い」
[とき]8月9日(土)午後4時開演 [内容] ▼第1部＝
80年を振り返る 南こうせつLIVE　 ▼第2部＝未来
へ紡ぐ音楽 南こうせつ×新日本フィル[出演]藤野
浩一(指揮)、榎木孝明・夏川りみ(スペシャルゲス
ト)、竹内永和(ギター)ほか [入場料(全席指定)]

▼ S席＝8000円　 ▼ A席＝7000円　＊区内在住
在勤の方は6400円、区内在住在学の小学生～高校
生、大学生等は1000円

After80�すみだ発�平和の橋を音楽で繋
つな
ぐプロジェクト

南こうせつ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第72回墨田区文化祭の参加者お
よび出展作品の募集

対 区内在住在勤在学の方　＊詳細は区内各施設で配布す
る募集要項を参照

問 文化芸術振興課総合的芸術祭・すみゆめ担当☎5608－2822・
bunkashinkou@city.sumida.lg.jp

▼詩吟大会 【開催日】9月20日(土)　【ところ】曳舟文化センター(京島
1－38－11)

申 電話で、7月31日までに墨田区吟剣詩舞道連盟 大貫☎3626－
7721へ

▼合唱祭 【開催日】9月28日(日)　【ところ】曳舟文化センター(京島
1－38－11)

申 電話で、7月31日までに墨田区合唱連盟 高橋☎3614－2766へ

▼ �三曲演奏会(琴・尺八・三味
線)

【開催日】10月26日(日)　【ところ】すみだトリフォニーホー
ル(錦糸1－2－3)

申 電話で、7月31日までに墨田区三曲協会 古屋☎090－7242－
3025へ

▼ �さくらフェスティバル〝Dance〟【開催日】11月30日(日)　【ところ】曳舟文化センター(京
島1－38－11)

申 団体名・ジャンル・代表者名・電話番号を電話、Eメールで、7
月31日までに、さくらフェスティバル実行委員会 小杉☎070－
3317－1114・ sakurafestival2006@gmail.comへ

▼日本舞踊素踊り大会 【開催日】10月19日(日)　【ところ】曳舟文化センター(京
島1－38－11)

申 電話で、8月12日までに墨田区日本舞踊協会 宗像☎5653－
7766へ

▼珠算競技大会 【開催日】10月5日(日)　【ところ】すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール(区役所に併設)

申 氏名・住所・年齢・電話番号を電話、Eメールで、9月6日までに
墨田区珠算教育連盟 雨宮☎090－5400－5154・ soroban.
sumida@gmail.comへ

▼絵画・自由作品 【開催期間】11月1日(土)～3日(祝)　【ところ】すみだリバー
サイドホール1・2階(区役所に併設)　＊入賞作品は作品・作
品名・作者名を区HPに掲載予定　＊応募は全部門を通して
1人1点　＊応募作品(未発表のものに限る)の裏面には、作
品名・氏名(雅号)・住所・電話番号を記載　＊応募状況に
より申込期限前に募集を締め切る場合あり

申 種別・氏名・住所・電話番号・号数(絵画のみ)・大きさ・審
査希望の有無(自由作品のみ)を電話、Eメールで、9月9日～30日
に問合せ先へ

▼花道 申電話で、10月20日までに墨田区花道茶道連盟 勝倉☎3621－1389へ

▼書道 申 電話で、10月21日までに墨田区書道連盟 伊藤☎5603－6895へ

イ
ベ
ン
ト

すみだまつり・こどもまつり�芸能
大会・野外芸
能大会の出
演者の募集

【とき】10月4日(土)・5日(日)　【ところ】 ▼芸能大会＝ひが
しんアリーナ(区総合体育館)(錦糸4－15－1)　 ▼野外芸能
大会＝楽天地ビルステージ(江東橋4－27－14)　対 出演者
の半数以上が区内在住在勤在学の方で構成される団体　
定 50組程度(抽選)

申 7月25日午後5時までにオンライン申請　＊演目は踊り、民謡、
合唱等(野外芸能大会は和太鼓など大音量の演目は不可)で、1組
の出演時間は7分まで　問 すみだまつり実行委員会事
務局☎5608－6181　担 文化芸術振興課
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