
　お知らせ 食中毒予防　冷凍食品などの凍った食品を解凍する時は、室温で放置しない [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 7月18日(金)午後1時～4時　
＊原則第3金曜日に実施(8・
9月を除く)

区役所1階アトリウム 内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを、東京都建築士事務所協
会墨田支部の所属建築士に相談する　申 当日直接会場へ　問 建築指導
課構造担当☎5608－1307

第11回吾嬬の里 納涼寄席「落語
とマジック」

8月2日(土)午後2時～4時半 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定 先着80人　＊小学生以下は保護者の同伴が必要　費 無料　申 事前
に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは7月31日までの午
前9時～午後8時(7月22日を除く)　＊空きがあれば当日会場でも申込
み可　担 地域活動推進課

星空フェスタ プラネタリウム上
映会8月

8月17日(日) ▼1回目＝午前
11時～11時40分　 ▼2回目
＝午後2時～2時40分　 ▼3
回目＝午後4時～5時

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「お月さまがたべられちゃう」　 ▼3回目＝「月食を見よう！」　
【講師】坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　定 各先着80人　費 ▼中学生以
下＝各200円　 ▼その他＝各500円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子ど
もは無料　申 事前にオンライン申請(左記コード)か、直接または電話で、
すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

 

健
康
・
福
祉

〝活動内容の紹介、活動時の注意
点の案内等〟ボランティア説明会

7月16日(水)午後1時半～
3時

すみだボランティアセン
ター分館(緑4－4－12メ
ゾンベール錦糸町1階)

対 ボランティア活動を始めようと考えている方　定 先着15人　費 無料　
申 事前に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－
2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

むこうじま家族会(認知症家族会) 7月18日(金)午後1時半～
2時半

むこうじま高齢者支援総合
センター(東向島2－36－
11・べレール向島内)

内 介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対 区内在住で認知
症の方を介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター☎3618－6541へ　担 高齢者福祉課

はなみずき家族会 7月19日 ( 土 ) 午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

【テーマ】認知症の方が利用できる福祉用具について　対 区内在住で、認
知症の方を介護している家族等　定 先着20人　費 無料　申 事前に八広
はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ　担 高齢者福祉課

〝同じ悩みを抱える方々と交流し
ませんか？〟ひきこもり家族会

7月20日 ( 日 ) 午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 オープンダイアローグに基づいた方法で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話、Eメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の方
＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

ふれあい半額入浴デー 7月21日(祝)、8月11日(祝)　
＊各公衆浴場の営業時間中

区内の公衆浴場 対 にこにこ入浴証をお持ちの方および一緒に入場する家族　費 通常の入浴
料金の半額　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課支援係☎5608－6168

〝悩みの共有、情報交換〟ローズ
ティーの会(同愛認知症家族会)

7月25日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

対 区内在住で、認知症の家族を介護している方　定 先着10人　費 無料　
申 事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－7)☎3624－6541
へ　担 高齢者福祉課

スマートフォン教室
(全4回)

8月5日～26日の毎週火曜日

▼午前の部＝午前9時半～
午後0時半　 ▼午後の部＝
午後1時半～4時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

対 60歳以上の方　定 各10人(抽選)　費 無料　持 スマートフォン　
＊希望者には貸出し可　申 電話で、7月29日までにスマートフォン普
及啓発事業事務局☎6374－7746へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝休日を除く)　＊抽選結果は7月31日までに電話
で通知　担 高齢者福祉課

栄養指導セミナー〝「夏バテ予防」
管理栄養士による講義・献立作
り・調理実習〟

8月10日(日)午前10時半～
午後0時半

フクシ・エンタープライズ
墨田フィールド(区総合運
動場)(堤通2－11－1)

対 小学校4年生以上　＊小学生は1人につき保護者1人の同伴が必要　
定 先着8人　費 1200円　申 事前にフクシ・エンタープライズ墨田
フィールド☎3611－9070へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを
参照　担 スポーツ振興課

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

8月20日(水)午後　＊時間
は申込時に調整

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 専門医に家族関係等の悩みを相談する　対 区内在住の方　費 無料　
申 事前に電話で、健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ

こころの病がある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しませんか〟

8月28日(木)午後1時半～
3時

内 参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などの情報を
交換する　対 区内在住で、こころの病がある方の家族　定 先着20人　
費 無料　申 事前に電話で、健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ 

音訳者養成講座(初級・全8回) 9月2日～10月28日の火曜日
午前9時半～11時半　＊9月
23日を除く

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対 修了後、音訳者として活動できる方　定 20人(選考)　＊事前課題あ
り(詳細は申込み先へ)　費 無料　申 オンライン申請か、直
接または電話で、7月11日午前9時～8月1日に、ひきふね図
書館☎5655－2350へ

ひきこもり相談窓口
キャラクター「しまりん」

対象となる見込みの方に通知を送付します
令和7年度墨田区価格高騰重点支援給付金「定額減税補足給付金
(不足額給付)」

昨年実施した調整給付の支給額に不足が生じる方などに対し、不足額給付金を支給します。
対象や支給額の詳細は下表のとおりです。対象となる見込みの方には、7月下旬から順次通知
を送付します。詳細は区HPをご覧ください。
[振込予定日]8月下旬以降 [申請期限]10月31日[問合せ]価格高騰重点支援コールセンター☎6741－7544　
＊受け付けは7月14日以降の月曜日～金曜日の午前8時半～午後5時(祝休日を除く)[担当課]地域福祉課

対象 支給額
令和6年中の所得状況が 変わった
ことにより、昨年度実施の調整給付
金の給付金額に不足が生じる方

所得税分と個人住民税分の控除不足額の合計(1万円単位で切り上げ)か
ら昨年度の調整給付金額を引いた額　＊所得税分控除不足額＝3万円×
(本人＋扶養親族数)－令和6年分所得税　＊個人住民税分控除不足額＝
1万円×(本人＋扶養親族数)－令和6年度分住民税所得割額

本人または扶養親族として定額減
税を受けておらず、低所得世帯向け
給付の対象とならなかった方　＊青
色事業専従者、事業専従者(白色)、
合計所得金額が48万円以上の方等

原則4万円　＊6年1月1日時点で国外に居住していた方は3万円

ご利用ください地元ボランティアによる
すみだ郷土文化資料館の展示解説
[とき] ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申込時に調整 [申込み]

▼個人＝当日直接会場へ　 ▼  団
体＝電話で、展示解説希望日の
1か月前までに問合せ先へ[問合
せ]すみだ郷土文化資料館(向
島2－3－5)☎5619－7034

[ 問合せ ] 障害者福祉課
庶務係☎5608－6466・
℻  5608－6423

　多目的トイレなどとも呼ばれ、車いすやオストメイト(人
工肛門・人工膀

ぼ う こ う

胱の保有者)の方、おむつ替えが必要な方
(大人も含む)等が特に必要としています。

「多機能トイレ」を必要としている方がいます
誰もがお互いを尊重し支え合うまちへ

一般トイレが使える
ときは、必要な人に
譲ってあげてね！すみピヨ

3墨田区のお知らせ2025年（令和7年）7月11日


