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暮
ら
し

東京大空襲とすみだ講演・上映
会「戦争を知らないあなたに見
てほしい」

2月12日（振休）午後1時半
～3時半　＊開場は午後1時

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住在勤在学の方　定 先着80人　費 無料　申 事前に立花ゆう
ゆう館‹3613－3911へ　＊申込みは2月10日までの午前9時～午後
5時

＂ふらっときて友だちになれる
地域の語り場＂「ふらっとも」

2月13日（火）、3月13日（火）
午後6時半～8時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 地域情報の交換や日頃の悩み相談などを行う交流会　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

星空観察出張講座 すみだの星空
「冬の天・覧・会＂オリオン座と
すばるを見よう！＂」

2月17日（土）午後6時～8時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 冬の星座を代表するオリオン座やすばるなどを観察し、夜空の明る
さと環境の関係を学ぶ　＊雨天時は、ユートリヤドーム（すみだ生涯学
習センター内）で星空投影　対 区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・
中学生は保護者の同伴が必要　定 80人（抽選）　費 無料　持 防寒着、
双眼鏡（お持ちの方のみ）　申 講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
ファクス番号・メールアドレスを、ファクスまたはＥメールで2月8日
までに、すみだ学習ガーデン事務局 5247－2007・ stargarden@
sumida-gg.or.jpへ　問 環境保全課環境管理担当‹5608－6207

平成29年度エコライフ講座 対 区内在住在勤在学の方　申 講座名・希望回・住所・氏名・電話番号・
ファクス番号・メールアドレスを、ファクスまたはＥメールで2月8日
までに環境保全課環境管理担当 5608－1452・ KANKYOU@
city.sumida.lg.jp へ　 問 環境保全課環境管理担当‹5608－6209　
＊抽選結果は後日、申込者全員に通知

▶ 第12回「吸水性ポリマーを
知っていますか？冷凍庫に
眠る保冷剤でつくる素

す
敵
てき

な
ルームフレグランス」

2月20日（火）
午後2時～4時

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 保冷剤を使って、ルームフレグランスを作る　＊材料についての話
もあり　【協力】すみだエコライフサポーター　定 20人（抽選）　費 無
料　持 保冷剤（ゲル状で解凍したもの）、蓋付きの小瓶、ボタン・ビー
玉等の飾り（お持ちの方のみ）

▶ 第13回「食育体験講座＂お
やつからおつまみまで＂お
からをおいしくいただくメ
ニューと＂おからの味

み
噌
そ

づ
くり＂」

2月21日（水）午後1時半～3
時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 おからと余った食材を利用した簡単においしくできるメニューや、
おからの味噌づくりを通して、食にまつわるエコについて学ぶ　【講師】
加藤京子氏（スマイルキッチンオーナー）　【協力】すみだ食育goodネッ
ト　定 18人（抽選）　費 1000円（材料費）　持 エプロン、三角巾、ハン
ドタオル、味噌を持ち帰るための袋

すみだと世界をつなぐ水の大切
な話　第5回リサイクルと水「洗
剤を作る工場の排水リサイクル
を見てみよう！」

3月9日（金）午前11時50分
～午後5時

ライオン株式会社千葉
工場（千葉県市原市八
幡海岸通74－13）　
＊往復バスで移動

内 工場から出る排水リサイクルシステムの見学と、シンガポールの下
水処理水再利用に関する講義を通して、使った水の再利用・有効利用
について考える　【講師】橋本淳司氏（水ジャーナリスト）ほか　対 区内
在住在勤在学の方　定 20人（抽選）　費 無料　持 筆記用具　申 住所・
氏名・年齢・電話番号を、はがきまたはファクス、Ｅメールで2月11日

（必着）までにNPO法人ウォーターエイドジャパン（〒130－0026両
国 2 － 10 － 6 － 301） 050 － 3488 － 2040・ info-japan@
wateraid.orgへ　問 環境保全課環境管理担当‹5608－6207

 

健
康
・
福
祉

認知症公開講座2018 2月4日（日）午後1時半～3
時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症に関する最新の動向や対応方法についての講座　対 区内在
住在勤で認知症に関心がある方など　定 先着200人　費 無料　申 事
前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはファクスで中村病
院医療連携室‹3614－6199・ 3619－1100へ　問 高齢者福祉課
地域支援係‹5608－6502

ボランティア説明会 2月6日（火）午前10時～11
時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 ボランティア活動の紹介、活動する際の注意点の説明等　対 ボラン
ティアを始めようと考えている方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、
すみだボランティアセンター（東向島2－17－14）‹3612－2940へ

いきいきプラザの指定管理者変
更に伴う利用者説明会

2月6日（火）午後4時半～5
時半

いきいきプラザ（文花1
－32－2）

内 平成30年度からの指定管理者が決定したことに伴う利用者向け説
明会　費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608
－6171

みどりコミュニティ
カフェ

2月9日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 折り紙、花体操、おしゃべりを楽しむ　対 おおむね60歳以上の方　
費 100円（飲食代）　申 当日直接会場へ　問 みどりコミュニティセン
ター‹5600－5811

第6回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）

2月10日（土）午後1時～2時
半

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

対 認知症の方を介護している方や認知症に関心がある方等　定 先着
20人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総合センター（シルバー
プラザ梅若内）‹5630－6541へ

食品衛生責任者実務講習会 2月13日（火）午後2時半～4
時半　＊受け付けは午後2
時～

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）　
＊車での来場は不可

内 最新の食品衛生情報や、食中毒予防等について学ぶ　＊食品衛生責
任者の資格を取得する講習会とは異なる　対 食品衛生責任者等　定 先
着700人　 費 無料　申 当日直接会場へ　 問 生活衛生課食品衛生係
‹5608－6943

認知症サポート医と話そう 2月16日（金）午後1時半～3
時

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 認知症の症状・治療・対応について学び、お茶を飲みながら語り合う　
【講師】福井一人氏（福井医院院長）　対 認知症に関心がある方　定 30
人（抽選）　費 無料　申 2月15日までに同愛高齢者支援総合センター（亀
沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624－6541へ

障害者理解啓発講演会 2月17日（土）午後1時～3時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

【テーマ】重度障害者の地域生活について　【講師】下川和洋氏（NPO法
人 地域ケアさぽーと研究所理事）　対 区内在住在勤在学の方　定 先着
200人　費 無料　申 事前に講演会名・氏名・電話番号・ファクス番
号を、電話またはファクスで墨田区障害者団体連合会‹・ 3624－
3154へ　 問 ▶墨田区障害者団体連合会　 ▶障害者福祉課庶務係
‹5608－6217

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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