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健
康
・
福
祉

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール講座」

3月14日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 お酒との付き合い方などを学ぶ　対 区内在住で依存症状にお困り
の方　＊家族も可　定 先着15人　費 無料　申 事前に電話で向島保健
センター‹3611－6193へ

第4回セカンドステージセミナー
「三味線と小唄で楽しいひととき
を」

3月14日（水）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 柳澤 恵津子氏による三味線演奏、ストレッチ体操、合唱　対 おおむ
ね55歳以上の方　定 先着200人　費 無料　申 事前に電話で、てーね
ん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日 の 午前10時 ～ 午後4時　 問 高齢者福祉課支援係‹5608－
6168

ノルディックウォーキング教室 3月18日（日）午前10時～正
午　＊雨天の場合は3月25
日（日）に延期

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 2本のポールを持って約4kmの歩程を歩く　対 20歳以上の方　定 先
着20人　費 500円　持 飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　申 事
前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは3月12日までの午
前9時～午後8時

 

子
育
て
・
教
育

親子で遊びに来てください「す
くすくタイム」「のびのびタイム」

2月13日（火）・15日（木）午
前10時～11時半　＊毎週
火・木曜日に開催

▶たちばな認定こども
園（ 立花3－21－16）　
▶八広認定 こ ど も 園

（八広3－7－5）

内 親子での遊び、給食体験、子育て相談など　対 区内在住で▶すくす
くタイム＝6か月～1歳6か月の子どもとその保護者　▶のびのびタイ
ム＝1歳7か月～3歳の子どもとその保護者　定 各先着4組程度　費 無
料　申 事前に希望する園（▶たちばな認定こども園‹3617－7953　
▶八広認定こども園‹3617－2362）へ　＊翌月分は毎月25日から受
け付け　問 子ども施設課保育係‹5608－6161

プログラミングワークショップ 2月24日（土）▶第1部＝午
後1時20分～2時半　▶第2
部＝午後2時40分～3時50
分

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ペンとシールを使って紙に道を描き、手乗りサイズのロボット
「O

オゾボット
zobot」を走らせる　対 障害のある小・中学生とその家族　定 各部

先着15人程度　費 無料　申 事前に催し名・希望の部・氏名・学校名・
学年・電話番号を、電話またはファクスで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ 5655－2351へ

幼稚園・保育園による「子ども
主体の協同的な学びプロジェク
ト」合同発表会

2月26日（月）午後6時～8時
半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 子どもたちが集団の中で＂遊び＂を通じて協力し合うことなどを学ぶ
取組についての発表、パネルディスカッション　＊発表する園は、立花
幼稚園・言問幼稚園・横川橋保育園・ひきふね保育園　費 無料　申 事
前に子ども施設課保育係（区役所4階）‹5608－6161へ

「第3回スポーツ体験教室」＂ミニ
テニスに挑戦！＂

3月4日（日）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 テニスボールより大きいビニール製のボールを使ったミニテニスの
体験　対 小学生　定 先着30人　費 無料　持 室内用の運動靴、飲物、タ
オル　＊動きやすい服装で参加　申 事前に八広地域プラザ‹6657－ 
0471へ　＊申込みは2月28日までの午前9時～午後8時

0歳からきける親子コンサート
「音の輪・春」

3月21日（祝）午前10時半～
11時20分　＊開場は午前
10時　＊途中入退場可

内 モーツァルトの曲、春の童謡メドレー、サウンドオブミュージック
メドレーなど、クラシック音楽や子どもたちが知っている曲の鑑賞　
定 先着120人　【入場料】1000円　＊小学生以下は無料　申 事前に八
広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは3月20日までの午前9時
～午後8時

 

仕
事
・
産
業

すみだ 介護のおしごと合同説明
会

2月22日（木）午後1時～4時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 区内の介護事業者20社による会社説明会　対 介護の仕事に関心が
ある方、介護の現場で働きたい方　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　
問 介護保険課給付・事業者指導担当‹5608－6544　＊参加事業者
等の詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

すみサポフォーラム2018「すみ
だを支える企業の未来を考える」

2月27日（火）午後6時半～9
時

内 基調講演、パネルディスカッション　対 中小企業の経営者・従業員　
定 先着300人　費 無料　申 事前に催し名、勤務先の名称・業種・所在
地・電話番号・ファクス番号・メールアドレス、参加者氏名、紹介を
受けた機関名を、ファクスまたはＥメールで、すみだビジネスサポート
センター‹5608－6360・ 5608－6721・ tech@techno-city.
sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは2月23日まで　＊詳細は区ホームペー
ジを参照

働く女性応援セミナー「知って
得する！！働く女性のためのマ
ネープラン」

3月3日（土）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 将来を豊かに安心して過ごすため、お金を貯
た

める知識やノウハウを
学ぶ　【講師】飯村久美氏（ファイナンシャルプランナー）　対 区内在住
在勤の働く女性　定 先着20人　費 無料　申 事前に講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみ
だ女性センター‹5608－1771・ 5608－1770・ SUZUKAKE 
KOUZA@city.sumida.lg.jpへ　＊事前申込みによる1歳以上の未就
学児の一時保育（定員制）あり（保育を希望する場合は、申込時に子ども
の氏名・年齢・性別も記載）

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「伝説と名所＂すみだの
寺社と源 頼朝＂」

2月17日（土）～5月6日（日）
の午前9時～午後5時　＊入
館は午後4時半まで　＊休
館日は毎週月曜日（祝日の
ときは翌日）・毎月第4火曜
日

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内 区内の寺社に残された源 頼朝伝説を題材に、名所と地域の関係を探
る展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中
学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方は無料　申 期間中、直接会場へ　問 すみだ郷土文
化資料館‹5619－7034

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

2月25日（日）午後2時15分
～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「君たちはどう生きるか」（吉野 源三郎著）に関する読書会・
交流会　定 先着20人　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・
電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書
館のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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