
区役所の窓口が混雑する時期に合わせて、臨時窓口を開設します
4月1日（日）の区役所臨時窓口開設

区では、毎月第2・第4日曜日に一部の窓口を
開設しています。年度末から年度初めにかけては
窓口が混雑することから、4月1日（日）にも臨時

窓口を開設します。
［開設日時］4月1日（日）午前9時～午後5時［取扱
業務等］下表のとおり

資源の有効活用にご協力ください
古着・金属製調理器具などの回収とフードドライブ

ご家庭で不要になった古着や金属
製調理器具などを回収します。また、
フードドライブを同時に実施します。
［回収日時／会場］右表のとおり［対
象］区内在住の方　＊事業者を除く
［回収品目］ ▼洗濯済みで汚損してい
ない古着や布製品　＊ぬれているも
のの回収は不可　 ▼靴　＊片方しか
ないものや、泥・シミ等の汚れがある
もの、穴が開いているもの、長靴・ブー
ツ・下

げ た
駄・草履の回収は不可　 ▼ ぬ

いぐるみ　 ▼一辺の長さが30cm未
満（柄の長さを含まない）の金属製調
理器具（鍋・やかん・フライパンなど）　
＊土鍋、ホーロー鍋、包丁などの危険
物の回収は不可　 ▼賞味期限まで1
か月以上ある缶詰や乾麺など　＊生
ものやアルコール類の回収は不可［持
込方法］古着、靴、ぬいぐるみ、金属
製調理器具、食料品を、それぞれ別
の袋に入れて、当日直接会場へ［問
合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613
－2229　＊詳細は問い合わせるか、
区ホームページを参照

健康寿命UP大作戦！
すみだウォーキングマップ
2018年版

区民の皆さんに、区内を楽しく、健康に歩いて
いただくため、昨年に引き続き、「すみだウォー
キングマップ2018年版」を作成しました。この
マップでは、5つのお勧めコースを、見どころや
消費カロリー、歩数等と共に掲載しています。生
活習慣病を予防し、健康寿命をUPさせるために
は適度な運動を続けることが大切です。このマッ
プをぜひ、健康づくり
にご活用ください。
［配布場所］保健計画課
（区役所5階）、各出張
所、区総合体育館（錦糸
4－15－1）など　＊区
ホームページからも出
力可［費用］無料［問合
せ］保健計画課健康推
進担当‹5608－8514

事前予約ができるようになります
法律・人権相談

すみだ区民相談室（区役所1階）では、法律・人
権相談を受け付けています。この相談では、金銭
トラブルや借地・借家に関する問題、離婚や相続
に関する悩み、さらには様々な人権に関する問題
等の解決に向けて、弁護士が助言を行っています。

4月2日（月）からこの法律・人権相談の事前予
約を開始します。相談を希望する日の1週間前か
ら（1週間前が閉庁日の場合は翌開庁日から）予約
が可能になりますので、ぜひ、ご利用ください。
［相談日時］毎週月・水・金曜日 ▼午前10時～11
時半　 ▼午後1時～4時　＊祝日・年末年始を除
く［ところ］すみだ区民相談室（区役所1階）［申込
み］4月2日から、すみだ区民相談室‹5608－
1616へ

区の世帯と人口（3月1日現在）

世帯 14万8227（＋  82）
人口 26万9184（＋  64）
男 13万3542（－  36） ＊住民基本台帳による

女 13万5642（＋ 100） ＊（　）内は前月比

課 取扱業務／問合せ先
窓口課（区役所1階） ▼転入・転出・転居の届出（特例転出入届を除く）、その他住民異動の届出（世帯変更等）、

印鑑登録申請、マイナンバー（個人番号）カードの交付、特別永住者証明書の交付申請／
窓口課住民異動係‹5608－6105　 ▼住民票の写し（広域交付住民票を除く）・住民票
記載事項証明書の交付、公的年金の現況届証明書の交付、印鑑登録証明書の交付、戸籍
の全部事項証明書（戸籍謄本）・戸籍の個人事項証明書（戸籍抄本）・除籍の全部事項証明
書（除籍謄本）・除籍の個人事項証明書（除籍抄本）・改製原戸籍謄本・改製原戸籍抄本の
交付、戸籍の附票の写しの交付／窓口課証明係‹5608－6104　 ▼戸籍届出の相談／
窓口課戸籍係‹5608－6107

子育て支援課（区役
所4階）

▼乳幼児医療証・子ども医療証の交付、児童手当の申請相談／子育て支援課児童手当・
医療助成係‹5608－6160

 他の区市町村や関係機関への確認等を必要とする手続については、取り扱うことができない場合があります。詳しくは、あ
らかじめ月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前8時半～午後5時に各係へお問い合わせください。

月 とき／会場
4月 ▼21日（土）・22日（日）／すみだ生涯学習センター（東向

島2－38－7）
5月 ▼19日（土）／若宮公園（本所2－2－19）　 ▼20日（日）／

東あずま公園（立花2－32－12）
6月 ▼23日（土）・24日（日）／区役所前うるおい広場（予定）
7月 ▼21日（土）／業平公園（業平2－3－2）　 ▼22日（日）／

白鬚公園（墨田1－4－42）
8月 ▼18日（土）／中和公園（菊川1－18－25）　 ▼19日（日）

／吾嬬西公園（八広6－53－16）
9月 ▼15日（土）／八広公園（八広5－10－14）　 ▼16日（日）

／みどりコミュニティセンター（緑3－7－3）
10月 ▼20日（土）／緑と花の学習園（文花2－12－17）　 ▼21

日（日）／若宮公園（本所2－2－19）
11月 ▼17日（土）／東あずま公園（立花2－32－12）　 ▼18日

（日）／すみだ清掃事務所（業平5－6－2）
12月 ▼15日（土）／白鬚公園（墨田1－4－42）　 ▼16日（日）／

区総合体育館屋外駐車場（錦糸4－15－1）
平成31
年1月

▼ 19日（土）／吾嬬西公園（八広6－53－16）　 ▼ 20日
（日）／中和公園（菊川1－18－25）

2月 ▼16日（土）・17日（日）／すみだ生涯学習センター（東向
島2－38－7）

3月 ▼16日（土）／みどりコミュニティセンター（緑3－7－3）　

▼17日（日）／八広公園（八広5－10－14）
 時間はいずれも午前9時～午後2時です。ただし、6月開催のみ午前10時～
午後3時です。
 上記日程や会場が変更になる場合は、随時、本紙や区ホームページでお知
らせします。
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉
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その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

緑と花の学習園「さくらまつり」 4月7日（土）午前10時～午
後3時

緑と花の学習園（文花
2－12－17）

内 ／定 ▶苗木の無料配布（午前11時～、午後2時～）／各先着50人　
▶緑化相談（午前10時～正午、午後1時～3時）　▶緑化講習会「春の寄
せ植え作り」（午前10時～、午前11時～）／各先着10人　▶緑化講習会

「さくらまつりアレンジ作り」（午後1時半～）／先着10人　▶「さくら
面白クイズ」（午前10時～、午後1時～）／各先着50人　費 ▶各講習会
＝1500円～1600円　▶その他＝無料　申 ▶各講習会＝3月22日午
前9時から問合せ先へ　▶その他＝当日直接会場へ　問 環境保全課緑
化推進担当（区役所12階）‹5608－6208　＊催しの詳細は問い合わ
せるか、区ホームページを参照

女性のための法律講座 4月20日（金）午後2時～4時 すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 離婚の際に必要となる法律の知識や具体的な手続について学ぶ　 
【講師】打越 さく良氏（さかきばら法律事務所弁護士）　対 女性　定 先
着20人　費 無料　申 事前に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を、
直接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみだ女性センター‹5608－
1771・ 5608－1770・ SUZUKAKEKOUZA@city.sumida.lg.jp
へ　＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育（定員制）あり（保
育を希望する場合は、申込時に子どもの氏名・年齢・性別も記載）打越 さく良氏

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J: COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～18：00）
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