
クールビズへのご理解をお願いします
区では、夏季の省エネルギー対策の一環と

して、職員のクールビズを実施しています。
［とき］5月1日（火）～10月31日（水）［問合せ］
総務課庶務係‹5608－6242

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220
5月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保 涼香さん

区 ＝こんにちは、区長です　知 ＝すみだのそこが知りたい　特 ＝特集　ス ＝スキスミニュース　
き ＝きらっとすみだモダン　レ ＝レッツスポーツ in すみだ　葛 ＝葛飾ふとめ・ぎょろめのスキスミダ！

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月6日（日）～
12日（土）

区 墨田区の定住促進事業
知 すみここ第２弾

5月13日（日）～
19日（土）

特 人と技術をつなぐ
事業承継

区 墨田区の定住促
進事業
知すみここ第２弾

特 人と技術をつなぐ
事業承継

区 墨田区の定住促
進事業
知すみここ第２弾

5月20日（日）～
26日（土）

ス ４月下旬～５月上旬の墨田区の出来事を紹介
き 力士ペーパーウェイト＆お茶づくしランチプレート

5月27日（日）～
6月2日（土）

ス ４月下旬～５月上
旬の墨田区の出来事
を紹介
き 力士ペーパーウェ
イト＆お茶づくしラ
ンチプレート

葛 葛飾ふとめ・ぎょ
ろめのスキスミダ！

（4月分の再放送）

ス ４月下旬～５月上
旬の墨田区の出来事
を紹介
き 力士ペーパーウェ
イト＆お茶づくしラ
ンチプレート

葛 葛飾ふとめ・ぎょ
ろめのスキスミダ！

（4月分の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

ご協力ください
国民生活基礎調査

厚生労働省は毎年、国民生活基礎調査を全国一
斉に実施しています。対象世帯には、調査員証を
携行した調査員が訪問し、調査票の配付・回収を
行いますので、ご協力ください。

［調査日］ ▼世帯調査＝6月7日（木）　 ▼所得調査
＝7月12日（木）　＊内容説明のため、調査員が6
月6日までに訪問［問合せ］ ▼世帯調査＝保健計画
課保健計画担当‹5608－6189　 ▼所得調査＝
都福祉保健局総務部総務課統計調査担当‹5321
－1111（代表）

こどもの日に、ぜひ、お越しください
両国屋内プールの無料開放

［とき］5月5日（祝）午前9時～午後8時45分［とこ
ろ］両国屋内プール（横網1－8－1）［対象］3歳以
上の方　＊おむつが取れていない幼児は不可　
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要（大人
1人につき子ども2人まで利用可）　＊小・中学
生は午後6時以降、保護者の同伴が必要　＊水泳
帽を必ず着用［申込み］当日直接会場へ［問合せ］
両国屋内プール‹5610－0050

手当額が改定されました
特別障害者手当等

消費者物価指数の変動により、4月から特別障
害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置
分）の手当額が改定されました。なお、改定額の
通知は個別に送付していませんので、ご了承くだ
さい。また、 ▼住所・氏名・扶養義務者・振込口
座に変更があった　 ▼受給者が死亡または施設
に入所した　 ▼受給者が3か月を超えて入院また

は介護老人保健施設に入所している（特別障害者
手当のみ）　のいずれかに該当する方は届け出が
必要です。

［改定前・改定後の手当月額］下表のとおり［問合
せ］障害者福祉課障害者給付係‹5608－6163

手当の種別 手当月額 振込月
特別障害者手当 ［改定前］2万6810円

［改定後］2万6940円
5月

障害児福祉手当、福
祉手当（経過措置分）

［改定前］1万4580円
［改定後］1万4650円
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外） 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

エコで涼しい夏
を過ごす「緑の
カーテン作りと
土の再生」講習
会

5月10日（木）・15日（火）午
前10時～、午後1時～　＊各
日各回1時間程度

▶5月10日＝曳舟文化
センター（京島1－38
－11）　▶5月15日＝
八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内「緑のカーテン」を上手に作るコツと土の再生方法を学ぶ　＊コロ
タン（メロン）の苗を2本進呈　対 区内在住在勤の方　定 各日各回先着
30人　費 無料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 5月1日午前
9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

平成30年度すずかけ大学（全7
回）

5月30日～6月13日・27日
水曜日午前10時～正午、6
月20日（水）午後1時～3時、
7月5日（木）午前9時45分～
11時45分、7月17日（火）午
後2時半～4時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 ▶5月30日＝開校式、「ジェンダーギャップ指数で見る！男女共同参
画の基礎知識」　▶6月6日＝より温かな聴き方をめざして 連続受講の
ための準備講座＂傾聴＂　▶6月13日＝裁縫を学校教科とするために尽
力し、裁縫教授法を考案した「渡邉 辰五郎」の生涯　▶6月20日＝「風
と共に去りぬ」より＂情熱的に生き抜いたスカーレット・オハラ＂　▶6
月27日＝＂発信者の意図＂を考えよう！オトナのメディア・リテラシー　
▶7月5日＝邪馬台国の女王＂卑弥呼＂のイメージ「女性リーダー像の変
遷をたどる」　▶7月17日＝「LGBTの現状を知り、多様性を尊重する
社会をめざす」、修了式　定 先着30人　費 無料　申 5月1日午前10時
から電話で、すみだ女性センター‹5608－1771ヘ　＊1歳以上の未
就学児の一時保育（定員制）を希望する場合は5月15日までに申込先へ

森を守り育て、自然を楽しもう！
「植林体験」

6月2日（土）午前7時半～午
後5時　＊区役所1階正面玄
関前に午前7時20分に集合

栃木県鹿沼市
上粕尾　＊往
復バスで移動

内 植林体験とマイ箸
はし

製作　対 区内在住在勤の小学生以上　＊高校生以
下は20歳以上の方の同伴が必要　定 先着15人　費 無料　申 5月1日
午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）‹5608－6208へ

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ 5月2日（水）午後2時～4時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着30人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

なりひらホームでボランティア
「ボランティア入門講座」

5月10日（木）午後2時～4時 なりひらホーム（業平5
－6－2）

対 なりひらホームや他の高齢者福祉施設でのボランティア活動に関心
がある方　定 先着15人　費 無料　申 事前に電話で、すみだボランティ
アセンター‹3612－2940へ

みかんの会（認知症家族会） 5月14日（月）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護して
いる方、介護の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に、
たちばな高齢者支援総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

むこうじま家族会 5月15日（火）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 介護などについて話し合い、息抜きをする　対 区内在住で、認知症
の方を介護している方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

弁護士による権利擁護法律相談 5月17日（木）午後1時半～4
時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 判断能力が十分ではない方への権利擁護法律相談、福祉サービスの
苦情相談、親族後見人からの相談　費 無料　申 事前に電話で、すみだ
福祉サービス権利擁護センター‹5655－2940へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 相続無料セミナー 6月5日（火） 10時～11時 みどりコミュニティセンター2Ｆ会議室 ‹0120-013-458 相続寺子屋（測量舎内）
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