
お済みですか
MR（麻しん・風しん混合）
予防接種

MR予防接種第1期の対象者（1歳の子ども）に
は1歳の誕生月の前月に、第2期の対象者（幼稚園
等の年長児に相当する年齢の子ども）には3月末
に、予防接種予診票等をお送りしています。

麻しん（はしか）は、感染力が非常に強く、かか
ると重篤な肺炎や脳炎を引き起こすこともあり
ます。まだ接種していない場合は、できるだけ早
くMR予防接種を受けましょう。

なお、第1期・第2期の各接種期間内に受ける
ことができなかった場合は、救済措置の対象とな
ることがありますので、お問い合わせください。

［ 費用 ］無料［ 問合 せ ］ ▼ 保健予防課感染症係
‹5608－6191　 ▼向島保健センター‹3611
－6135　 ▼本所保健センター‹3622－9137

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608－1212・錦糸1－2－3

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ
障がいのある方も、赤ちゃんも、未就学児も…みんなみんな、「ようこそ！誰でもコンサート」

普段、コンサートホールに来る機会が多くな
い方も、コンサートホールでオーケストラの音
楽を楽しめる、約60分のお話付コンサートを
開催します。立ち上がっても大丈夫！ベビー
カー置き場や授乳室もあります。初めてのコン
サートにもぴったりです。ぜひ、お越しください。

［とき］8月6日（月）午前10時～［ところ］すみだト
リフォニーホール（錦糸1－2－3）［曲目］ディズ
ニーメドレー、アンパンマンのマーチなど［出演］
松尾葉子（指揮・お話）、トリフォニーホール・
ジ ュ ニ ア・ オ ー ケ ス ト ラ［ 入場料 ］500円　
＊障がいのある方とその介助者、未就学児は

無料（座席券が必要）［申込み］事前に、トリフォ
ニーホールチケットセンターへ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

ようこそ！みどりいきものパー
ク

6月23日（土）午後5時～6時
半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 生き物大好き芸人「かにゃ」と一緒に、自然と生き物の大切さなどを
学ぶ　定 先着30人　費 200円　申 事前に、みどりコミュニティセン
ター‹5600－5811へ　＊受け付けは6月22日午後8時まで　

ミニ歌謡教室（全2回） 7月2日（月）・9日（月）午後
2時～4時　＊1回のみの参
加も可

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

内 歌唱指導　対 区内在住在勤の方　定 先着190人　費 無料　申 当日
直接会場へ　問 社会福祉会館‹3619－1051

 

健
康
・
福
祉

6月体幹チェック月間 6月11日（月）～30日（土）の
午前11時～午後8時

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

対 高校生以上　費 1回240円（トレーニングルーム利用料）　持 室内用
の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申 期間中、直接会場へ　問 スポー
ツプラザ梅若‹5630－8880　＊トレーニングルームを初めて利用す
る方は、利用登録（無料）が必要

背骨コンディショニング 6月14日（木）～7月7日（土）
の ▼毎週木曜日午後2時～3
時　 ▼毎週土曜日午前11時
～正午

内 肩こりや坐骨神経痛の改善プログラム　対 18歳以上で肩こり・腰
痛等でお悩みの方　定 先着13人　費 1回1080円　申 事前に、スポー
ツプラザ梅若‹5630－8880へ

オレンジカフェ 6月20日（水）午後2時～4時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語
り合う　＊個別相談もあり　対 区内在住で認知
症に関心がある方など　定 各日先着30人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支
援係‹5608－6502

6月21日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

6月22日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

対 認知症の方を介護している方など　定 先着10人　費 無料　申 事前
に同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624
－6541へ

医療連携型認知症家族介護者教
室「中村病院（認知症疾患医療セ
ンター）の職員から認知症につい
て学ぼう」

6月26日（火）午後1時半～3
時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 相談員や薬剤師から認知症検査や薬について学ぶ　定 先着20人　
費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合センター（すみだ福祉保健
センター内）‹3625－6541へ

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」のシニア向けタ
ブレット教室

6月27日（水）、7月25日（水）
▶午前10時半～正午　▶午
後3時～4時半

NTTドコモ歴史展示ス
クエ ア（ 横網1－9－2 
NTTドコモ墨田ビル1階）

内 タブレット端末の操作体験、携帯電話の歴史見学ツアー　対 60歳
以上の方　定 各先着3人　費 無料　申 6月11日午前10時からNTTド
コモ歴史展示スクエア‹6658－3535へ　

「2018夏！体験ボランティア」説
明会

▶6月29日（金）午後4時半
～　▶7月1日（日）・22日

（日）午前10時～、午後1時
半～　▶7月24日（火）午前
10時～　＊いずれも1時間
で、同一内容

▶6月29日＝地域福祉
プラットフォーム ガ
ランドール（石原4－
11－12）　▶その他＝
すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 区内施設でボランティア活動を体験する「2018夏！体験ボランティ
ア」（7月21日～8月31日）についての事前説明会　＊「2018夏！体験
ボランティア」の参加には、本説明会への出席が必要　対 区内在住在
勤在学の小学生以上　費 無料　＊「2018夏！体験ボランティア」の参
加には、保険料300円が必要（別途、検便費用などが必要な場合あり）　
申 事前に電話で、すみだボランティアセンター‹3612－2940へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時半

高齢者食育料理教室「ごちそう
冷やし中華とシフォンケーキを
作りましょう！」

7月2日（月）午後1時半～4
時

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の男性　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 6月15日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受け付けは
午前9時～午後5時

身体障害者向け「iPad体験教室」
（全3回）

7 月 3 日 ～
17日の毎週
火曜日午前
10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住の18歳以上で ▼上肢・下肢に障害のある方　 ▼内部障害
のある方　定 5人（抽選）　費 100円　申 教室名・住所・氏名・年齢・
ファクス番号を、直接または電話、ファクスで6月17日までに、すみだ
福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

高齢者歌謡教室「歌は元気の源
大きな声で歌いましょう」（全4
回）

7月4日～8月1日の水曜日
午後5時15分 ～7時15分　
＊7月18日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住で60歳以上の方　＊前回未受講者を優先　定 30人（抽選）　
費 無料　申 6月15日までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　＊受
け付けは午前9時～午後5時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ ハチミツは1歳過ぎから与えましょう ［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608-6943
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