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健
康
・
福
祉

依存症セミナー 7月11日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の依存症でお困りの方とその家族　定 先着15人　費 無料　
申 事前に電話で向島保健センター‹3611－6193へ

こころの病をもつ方の家族会＂家
族同士で情報交換しませんか＂

7月12日（木）午前10時～正
午

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内 日頃の悩みについての話合いや、病気・福祉制度などについての情
報交換　対 区内在住で、心の病を持つ方の家族　定 先着20人　費 無
料　申 事前に電話で本所保健センター‹3622－9137へ

身体障害者向け「多肉植物の寄
せ植え教室」

7月18日（水）午前10時～正
午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　 定 15人（抽選）　 費 1800円　
申 教室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで6月17日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

認知症予防トレーニング「認ト
レ」

7月18日（水）午後1時半～3
時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 認知症予防のための身体的トレーニングと知的トレーニング　対 お
おむね55歳以上の方　定 先着40人　費 無料　持 タオル　申 事前に
電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受け
付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時　問 高齢者福祉課支援係
‹5608－6168

 

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 6月27日（水）午前10時～午
後3時　＊各プログラムの
詳細は申込先へ

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

【プログラム】ベビーヨガ、バランスボールで産後ケア、肩腰ケア等　
対 親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各プログラム800円（材料費
込み）　申 事前に参加希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、Ｅメー
ルで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@
gmail.comへ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

0歳からきける親子コンサート 7月7日（土）午前10時半～
11時20分　＊開場は午前
10時　＊途中の入退場可

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

定 先着120人　【入場料】1000円　＊小学生以下は無料　申 6月12日
から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受け付けは7月6日までの
午前9時～午後8時　＊空きがあれば当日会場でも申込可

「かぶと虫飼育と観察日記のつけ
方」教室＂かぶと虫のオス・メス
各1匹と飼育セットをプレゼン
ト！＂

7月15日（日）・
16日（祝）午前
9時半～11時

対 小学生　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 各日先着15
人　費 各日1000円（教材費込み）　持 筆記用具　＊汚れても構わない
服装で参加　申 6月12日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受
け付けは7月6日までの午前9時～午後8時

吾嬬の里親子陶芸教室（全3回） 7月28日（ 土 ）、8月11日
（祝）・25日（土）午前9時半
～午後0時半

対 5歳～小学生とその保護者　＊子どものみの参加は不可　定 先着6
組12人　費 1組8000円（材料費込み）　持 作業用エプロン、タオル、
雑巾、筆記用具、メモ帳　申 6月12日から八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊受け付けは7月14日までの午前9時～午後8時

「子ども科学教室」6足歩行ロボッ
ト＂ボクサー＂
を作ろう！（全
2回）

8月8日（水）・9日（木）午前
10時～午後5時　＊受け付
けは午前9時半～

区役所会議室131（13
階）

対 区内在住在学の小学校4年生～6年生　＊保護者の見学可　定 40人
（抽選）　＊受講決定者には後日郵送で通知　費 7000円（キット代）　
申 7月8日までに芝浦工業大学公開講座のホームページから申込み　
＊申込受付メールが申込後1週間経過しても届かない場合は、問合せ先
へ　問 経営支援課経営支援担当（区役所14階）‹5608－6185

ジ ュ ニ ア 学芸員4days サ マ ー
ワークショップ「ジュニア学芸
員になって北斎の魅力を伝えよ
う！」（全4回）

8月23日（木）・24日（金）・
26日（日）、9月2日（日）午前
10時～午後4時

すみだ北斎美術館（亀
沢2－7－2）

内 北斎の魅力や、すみだ北斎美術館の豆知識等を学び、最終日に美術
館のジュニア学芸員として来館者を案内する　対 中学生　＊区内在住
在学の方を優先　定 16人（抽選）　費 無料　申 催し名・住所・氏名・学
校名・学年・電話番号を、直接または電話、ファクス、Ｅメールで7月
10日までに地域活動推進課まなび担当（区役所14階）‹5608－6202・

5608－6934・ KATSUDOSUISHIN＠city.sumida.lg.jpへ

 

仕
事
・
産
業

第22回機械要素技術展 6月20日（水）～22日（金）の
午前10時～午後6時　＊最
終日は午後5時まで

東京ビッグサイト（江
東区有明3－11－1）

対 製造業に関わる商談希望者　【入場料】無料　持 招待券　＊招待券
は問合せ先や、すみだビジネスサポートセンター（区役所1階）で配布　
申 招待券を持って、期間中、直接会場へ　問 経営支援課経営支援担当

（区役所14階）‹5608－6184

下町4区合同職員採用説明会（Ⅲ
類・経験者対象）

6月24日（日）▶Ⅲ類＝午前
10時～午後0時25分　▶Ⅲ
類・経験者の採用試験に関
する説明会＝午後0時半～1
時35分　▶経験者＝午後1
時45分～4時10分　＊開場
は午前9時45分

足立区生涯学習 セ ン
タ ー（ 足立区千住5－
13－5）

内 墨田・江東・足立・葛飾区の各ブースに
て、1回約45分の説明会など　対 特別区職
員採用試験（Ⅲ類・経験者）の受験を予定し
ている方　【入場料】無料　申 当日直接会場
へ　問 職員課人事担当‹5608－6244

採用力アップセミナー 7月4日（水）午前10時～正
午　＊受け付けは午前9時
半～

区役所会議室122（12
階）

内 若者の企業の選び方、女性活躍の事例等について学ぶ　対 区内に事
業所がある中小企業の採用担当者　定 先着30人　費 無料　持 筆記用具　
申 事前に、すみだ人材発掘・就労支援プログラム事業運営事務局（株式
会社HRP内）‹3222－1801

仕事情報スペース「若チャレ！」 7月10日（火）午前10時～
11時半　＊受け付けは午前
9時45分～

ハローワーク墨田（江
東橋2－19－12）

内 魅力的な区内企業の求人紹介や企業見学会などの就職支援情報提供、
キャリアカウンセラーによる個別相談　対 39歳以下で就職を希望する
方（学生を含む）　費 無料　持 筆記用具　申 当日直接会場へ　問 すみだ
人材発掘・就労支援プログラム事業運営事務局（株式会社 HRP 内）
‹3222－1801

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

プールプライベートレッスン 7月9日（月）まで　＊1レッ
スンあたり30分　＊日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 小学生以上の方　費 ▶1人＝2500円　▶2人＝3000円　申 事前に
電話で両国屋内プール‹5610－0050へ　＊内容等の詳細は問い合わ
せるか、両国屋内プールのホームページを参照

点字用紙でつくるバースデイカー
ド

6月17日（日）午後1時半～3
時半　＊時間内で自由に参
加可

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 点字で自分の名前を書いてバースデイカードを作る　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 立花図書館‹3618－2620

「初心者ヨガ」コース型教室 月
曜日（全9回）・水曜日（全12回）・
金曜日（全12回）コース

7月2日（月）～9月26日（水）　
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 16歳以上の方　 定 各コース先着30人　 費 ▼ 月曜日＝9720円　

▼水・金曜日＝1万2960円　申 6月11日午前9時から電話で両国屋内
プール‹5610－0050へ　

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税（非課税）証明書はコンビニ交付で！［問合せ］窓口課証明係‹5608－6104
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