
 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

  

健
康
・ 

福
祉

向島歯科医師会による高齢者口
こう

腔
くう

ケア講習会
9月28日（金）午後2時～3時
半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 口腔機能に関する講義、自宅で行う口腔機能向上訓練・体操など　
対 区内在住で65歳以上の方　定 先着80人　費 無料　申 事前に電話で
高齢者福祉課地域支援係‹5608－6178へ　＊受け付けは9月7日まで

 

子
育
て
・
教
育

夏のほしぞらかんしょう会　プ
ラネタリウムとおはなし

8月18日（土）午後3時～4時　
＊午後2時15分から整理券
を配布

緑図書館（緑
2－24－5）

内 星にまつわる絵本の読み聞かせ、すみだの夏の星空解説　対 4歳～
小学生　＊保護者の同伴可（立ち見の場合あり）　定 先着50人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 緑図書館‹3631－4621

小さな博物館の夏休み子ども教
室「＂竹紙＂を使ったオリジナル
和綴

と
じノート作り」

8月22日（水）午後1時半～3
時

名刺と紙製品の博物館
＂SAKURA TERRACE＂

（立川3－1－7株式会
社 山櫻墨田支店3階）

対 小学校3年生～6年生　＊保護者の参加も可　定 先着15人　費 500
円（材料費）　申 事前に名刺と紙製品の博物館‹5625－0630へ　＊受
け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後5時

夏休みすみだ環境プログラム 申 希望回・プログラム名（複数申し込む場合は優先順位も）・住所・氏名・
年齢・電話番号・保護者の氏名を、はがきで8月10日（必着）までに、
〒130－8640環境保全課環境管理担当‹5608－6207へ　＊抽選結
果は8月15日頃に通知　＊申込みは1人1通のみ、1通につき1人（1組）
まで

▶ 第8回「ごみの最終処分場
を見に行こう！＂中央防波
堤埋立処分場見学＂」

8月23日（木）午後0時半～4
時　＊区役所1階アトリウ
ムに10分前に集合

中央防波堤埋立処分場　
＊往復バスで移動

対 区内在住在学の小学生以上とその保護者（2人1組）　定 12組24人
（抽選）　費 無料　＊動きやすい服装で参加

▶ 第9回「都市の水辺を見て
みよう！＂すみだの水辺エ
コクルージング＂」

8月24日（金）▶第1回＝午前
10時～正午　▶第2回＝午後
2時～4時　＊いずれも吾妻
橋船着場（吾妻橋1－23地先）
に30分前に集合　＊荒天の
場合は8月27日（月）に延期

隅田川、神田川、日本
橋川　＊船で移動

内 川の歴史や水質環境向上のプロセスを学ぶ　対 区内在住在学の小
学生以上とその保護者（2人1組）　定 各回20組40人（抽選）　費 各回1
組500円（燃料費）　＊ぬれても構わない服装で参加

▶ 第10回「自然エネルギーを
使って発電を楽しもう」

8月26日（日）午後1時半～3
時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 ペットボトルでミニミニ発電機を作る　対 区内在住在学の小学校3
年生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 20人（抽選）　費 900
円（材料費）　持 500mlの空のペットボトル3本

▶ 第11回「食とくらしの身近
なエコの工夫を見に行こう！
＂味の素と花王の工場見学＂」

8月28日（火）午前9時～午
後5時　＊区役所1階アトリ
ウムに10分前に集合

味 の 素 KK 川崎工場、
花王株式会社川崎工場　
＊往復バスで移動

対 区内在住在学の小学校4年生以上とその保護者（2人1組）　定 12組
24人（抽選）　費 無料　持 筆記用具、弁当　＊汚れても構わない、動き
やすい服装で参加（スカート・ハイヒール等は不可）

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

夏休みイベント！おやこ運動教
室

8月3日（金）・10日（金）午
後3時半～4時半、8月15日

（水）午前10時～11時

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 親子で楽しく体を動かす　対 未就学児とその保護者　定 各日先着
15組　費 各日1組1080円　＊3人目以降は1人あたり500円　申 事前
に、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

第37回すみだ錦糸町河内音頭大
盆踊りの練習会

8月8日（水）午後7時～8時
半

江東橋三丁目町会会館
（江東橋3－6－2）

内 すみだ錦糸町河内音頭大盆踊り（8月29日・30日開催）に向けた練
習　定 先着35人程度　費 500円（飲物代込み）　持 運動しやすい靴、
汗拭きタオル　 申 事前に電話で錦糸町河内音頭実行委員会 坂井
‹090－3617－4313へ　＊受け付けは午前10時～午後6時　問 産
業振興課産業振興担当‹5608－6187

お盆ワンコイン特別プログラム 8月11日（祝）～15日（水）　
＊各教室の日程の詳細は問
合せ先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 ヨガ、ボクササイズなど　 対 高校生以上　 費 各教室1回500円　
定 ・申 詳細は問い合わせるか、問合せ先のホームページを参照　＊各
教室の30分前から整理券を配布　問 スポーツプラザ梅若‹5630－
8880

区民体育祭「ソフトボール大会」 8月26日～11月4日の毎週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場
（東墨田1－10）

種 男子Ａ・Ｂ、女子　対 区内在住在勤の方で構成する一般社会人チー
ム　費 1チーム1000円　＊8月25日（土）午後6時半から東墨田会館

（東墨田2－12－9）で実施する代表者会議で支払（受け付けは午後6時
～）　申 電話で8月24日までに墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一
‹090－5757－3703へ

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

8月26日（日）午後
2時～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「つまをめとらば」（青山文平 著）に関する読書会・交流会　
定 先着20人　費 無料　持 課題図書　申 催し名・氏名・電話番号
を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホー
ムページを参照

区民体育祭「バレーボール大会」 9月9日（ 日 ）・16日（ 日 ）・
23日（祝）午前9時～午後9
時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 男女別6人制・9人制、家庭婦人、混合6人制、中学生女子　対 区内在
住在勤在学の方で構成するチーム　費 ▶混合6人制＝1チーム3000円　
▶その他＝1チーム7000円　＊8月28日（火）午後7時から東京東信用金
庫両国本部（両国4－35－9）で実施する代表者会議で支払　申 電話で
8月15日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312へ

生涯スポーツミックスダブルス
テニス大会

9月17日（祝）午前8時～午
後8時半　＊雨天の場合は9
月24日（振休）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

対 区内在住在勤で、年齢の合計が70歳以上の男女のペア　＊区民大会
シード選手は除く　定 先着50組　費 1組2500円　申 8月1日午前9時
から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファ
クス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦
糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊受け付けは9月2日（必着）まで

区民体育祭「ゲートボール大会」 9月19日（水）午前9時～午
後4時　＊受け付けは午前8
時半～　＊雨天の場合は9
月26日（水）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4
－15－1）

費 1人500円　＊9月5日（水）午後1時から曳舟文化センター（京島1－
38－11）で実施する代表者会議において、チーム単位で支払　申 代表
者の住所・氏名・年齢・電話番号を、電話または郵送で8月21日～9月
5日午後0時50分（必着）に墨田区ゲートボール連合会　二階堂 次郎

（〒131－0032東向島4－35－10）‹090－7727－6133へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 8月4日（土）はコンビニ交付が一時休止のため、住民票の写し等の証明書は交付できません。　窓口課証明係‹5608－6104
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