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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

親グループ「i
いんぐ

ng」（全4回） 11月2日・16日・30日、
12月14日いずれも金曜日
午前9時半～11時半

子育て支援総合セン
ター（京島1－35－9－
103）

内講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　＊子どもは別室で保育　
対区内在住の生後6か月～1歳6か月の子どもの親で、原則全日程参加
できる方　＊初参加者を優先　定先着12人　費無料　申 10月1日午
前9時から電話で子育て支援総合センター‹5630－6351へ

〝このまちには、あいがある〞　
わがママきママに、このゆびとー
まれ！　第5回すみだ子育てメッ
セ2018

11月4日（日）
午前10時～
午後3時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内ワークショップ、料理教室、歌、踊り、展示など　対子育て中の方、
子育て支援に興味がある方など　【入場料】無料　申当日直接会場へ　
＊一部、事前申込みが必要な催しあり（詳細は問合せ先へ）　問子育て
支援総合センター‹5630－6351

教育相談室・公開講座「子ども
の〝できる〞を育む子育て　感覚
統合からみる遊びの意味と発達」

11月13日（火）午後2時半～
4時半

すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）

【講師】酒井康年氏（うめだ・あけぼの学園 作業療法士）　対区内在住在
勤の方　費無料　申事前に電話で、すみだ教育研究所教育相談室
‹5247－2012へ

 

仕
事
・
産
業

これで安心！外国人接客講座「日
本特有のマナーや文化を外国人
にどう伝える？銭湯で一緒に考
えてみよう」

10月17日（水）午前11時～
午後0時半

荒井湯（本所
2－8－7）

内外国人に対する接客を学ぶ座談会　＊入浴なし　対区内の事業者　
定先着10人　費無料　申事前に店舗の名称・所在地、参加者の氏名・
電話番号を、電話またはＥメールで産業振興課産業振興担当‹5608
－6187・ SANGYOU@city.sumida.lg.jpへ

女性のための再就職サポートプ
ログラム「ブランクがあっても
大丈夫！再就職はじめの一歩
コース」（全5回）

11月19日（月）～22日（木）・
26日（月）午前10時～午後4
時　＊11月21日・22日は
パソコン講座

▶11月19日・20日・
26日＝すみだ女性セ
ンター（押上2－12－7
－111）　 ▶11月21
日・22日＝リッチモ
ンドホテル押上（押上1
－10－3）

内セミナー、パソコン講座等　対 54歳以下の女性で、次のすべての要
件を満たす方▶結婚・出産・育児・介護などの理由で離職中である　
▶パソコンの基本操作ができる　▶全日程参加できる　定 25人（面接
による選考）　【面接日時】11月1日（木）・2日（金）午前9時半～午後5時　
費無料　申 10月1日午前9時から電話で東京しごとセンター女性しご
と応援テラス‹5211－2855へ　問すみだ女性センター‹5608－
1771　＊1歳～就学前の子どもの一時保育（定員制）を希望する場合は
11月8日までに申込みが必要

 
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

プールプライベートレッスン 10月10日（水）まで　＊1
レッスン30分　＊日程の詳
細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対小学生以上　費▶1人＝2500円　▶2人＝1組3000円　申事前に
電話で両国屋内プール‹5610－0050へ　＊内容等の詳細は問い合わ
せるか、両国屋内プールのホームページを参照

読書週間関連事業 ひきふね図書館(京島
1－36－5)

費無料　問ひきふね図書館‹5655－2350・ 5655－2351

▶  特集展示「ティータイムの
おともにしたい、この1冊」

10月19日 (金 )～12月19
日(水)の開館時間中

内ひきふね図書館員がおすすめする図書の展示　申期間中、直接会場
へ

▶  講演会「石井桃子と子ども
の本　クマのプーさん誕生
の秘密」

11月4日 (日 )午後2時～
4時

内石井桃子氏の創作と翻訳の秘密や、作品の舞台となった場所等につ
いての講演　【講師】竹内美紀氏(東洋大学准教授)　定先着50人　　
申事前に講演会名・氏名・電話番号を、直接または電話、ファクスで、
問合せ先へ　＊手話通訳を希望する場合は、10月10日までに申込みが
必要　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

区民体育祭「グラウンド
・ゴルフ大会」

10月20日（土）午前9時～午
後1時　＊受け付けは午前8
時20分～　＊雨天の場合は
10月27日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4
－15－1）

対区内在住在勤の方　定先着96人　費 500円　申事前に電話で墨田
区グラウンド・ゴルフ協会事務局　野口英介‹090－7724－1877へ　
＊受け付けは10月13日まで

区総合体育館公開講座「肩こり
解消!タオル1本で効くボディメ
イクトレーニング講座」

10月25日（木）午前10時～
11時半

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内タオルだけで簡単にできるトレーニングを学ぶ　【講師】三澤 威氏（新
日本プロレストレーナー）　対 20歳以上の方　定先着30人　費無料　
持スポーツタオル　申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話
またはＥメールで区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは10月22日まで

区民体育祭「合気道大会」 10月28日（日）午後1時半～
4時　＊受け付けは午後1時
～

対区内在住在勤在学の方　費無料　申当日直接会場へ　問墨田区合
気道連盟　小出武夫‹090－8686－0887

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

10月28日（日）午後2時～4
時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内課題図書「美は乱調にあり 伊藤野枝と大杉栄」（瀬戸内 寂聴著）に関
する読書会・交流会　定先着20人　費無料　持課題図書　申事前に
催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図
書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は
墨田区立図書館のホームページを参照

ジュニア育成初心者アーチェリー
教室（全3回）

11月4日（日）・10日（土）・
18日（日）午前9時15分～
11時15分

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対区内在住在学で小学校5年生～高校生の初心者　＊小学生は保護者
の同伴が必要　定 20人（抽選）　費無料　申住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・学校名・学年・電話番号を、はがきまたはファクスで10月
20日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典（〒130
－0004本所1－31－7）‹3625－1874・ 3625－1860へ

区民体育祭「フォークダンス大
会」

11月11日（日）午前10時～
午後3時半　＊受け付けは
午前9時半～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

費 600円　持運動靴、タオル、飲物、弁当　申当日直接会場へ　問墨
田区フォークダンス連盟事務局　栗原 カヨ子‹090－2647－8319

区民体育祭「駅伝競走・ロード
レース大会」

12月2日（日）▶小学生＝午
前8時45分～　＊集合は午
前8時　▶一般＝午前10時
40分～（予定）　＊受け付け
は午前9時半～　▶中学生
＝午後0時半～（予定）　＊受
け付けは午前11時半～

荒川河川敷（四ツ木橋
と堀切橋の中間地点の
墨田区側）

種▶駅伝競走＝中学生（男女別で5区間計12.5㎞）、一般（5区間計25㎞）　
▶ロードレース＝小学校4年生～中学生（学年・男女別で2.5㎞）、一般
（年齢・男女別で5㎞）　費▶駅伝競走（1チーム）＝中学生1500円、高
校生・一般2500円　▶ロードレース（1人）＝小・中学生300円、高校
生400円、一般600円　申費用を持って直接、10月30日午後5時まで
に、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　
＊小学生は申込時に保護者の印鑑が必要

 イベ
ン
ト

すみだガラス市 10月6日（土）・7日（日）午
前10時～午後4時　＊小雨
決行

大横川親水公園（北斎
通り沿い・長崎橋跡北
側）

内「江戸硝
ガラス

子」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット作
業やトンボ玉製作の体験等　【入場料】無料　申当日直接会場へ　問産
業振興課産業振興担当‹5608－1437

ド

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹03－3631－9591
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