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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

依存症セミナー 11月14日（水）午後2時～3
時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対区内在住で依存症状にお困りの方等　定先着15人　費無料　申事
前に電話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

10月12日（金）午前10時～
午後3時半　＊毎週金曜日
と、毎月第3月曜日に開催
（祝日を除く）

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対未就学児とその保護者　＊毎月第1金曜日の午後と第3月曜日は、障
害のある子どもとその保護者が対象　費無料　申当日直接会場へ　
問墨田区社会福祉協議会‹3614－3900　＊おもちゃの修理は毎月
第2金曜日

10月17日、11月21日、12
月19日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

対未就学児とその保護者　費無料　申当日直接会場へ　問本所地域
プラザ‹6658－4601　＊おもちゃの修理は午後1時半～3時　＊子
どもと親のための心の相談コーナーは午後1時～5時

10月24日、11月28日、12
月26日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

対未就学児とその保護者　費無料　申当日直接会場へ　問みどりコ
ミュニティセンター‹5600－5811　＊おもちゃの修理も実施

11月8日（木）、12月13日
（木）午前10時～午後3時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対未就学児とその保護者　費無料　申当日直接会場へ　問八広地域
プラザ‹6657－0471　＊おもちゃの修理は午後1時～3時

0歳からきける親子コンサート 10月20日（土）午前10時半
～11時20分

内クラシックや子どもたちがよく知っている曲の鑑賞　定先着120
人　費 1000円　＊小学生以下は無料　申事前に八広地域プラザ
‹6657－0471へ　＊受け付けは10月19日までの午前9時～午後8時
（10月14日・15日を除く）　＊空きがあれば当日会場でも申込可

横川コミュニティ会館　キッズ
タウン

10月21日（日）午後1時～4
時　＊受け付けは午後3時
半まで

横川コミュニティ会館
（横川5－9－1）

内ゲームコーナー、迷路、お店屋さん、おはなしの会など　対 18歳以
下の方　＊未就学児は保護者の同伴が必要　費無料　申当日直接会
場へ　問横川コミュニティ会館‹5608－4500

すみだ自然観察会「池辺の生き
もの観察」

11月3日（祝）午後1時半～3
時半　＊雨天中止

大横川親水公園万華池
（石原4－13地先）

内昆虫などの観察を楽しみながら生き物との接し方について学ぶ　　
対区内在住の小学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　
定先着20人　費無料　持昆虫網・プラスチック製の虫かご（お持ち
の方のみ）、飲物、帽子、タオル、汚れても構わない靴　申 10月11日午
前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）‹5608－6208へ

男性向け育児講座「すみだパパ
スクール」（全3回）

11月4日（日）・11日（日）午
前10時～正午、11月25日
（日）午前9時～午後0時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

【テーマ】▶11月4日＝赤点パパの子育てと仕事の両立〝行動デザイン
ワークショップ（前半）〞　▶11月11日＝パパとリズムで楽しむベビー
ダンス講座!!　▶11月25日＝赤点パパの子育てと仕事の両立〝行動デ
ザインワークショップ（後半）〞、パパだからこそ盛り上がる遊び方!　
対区内在住在勤で、生後3か月～2歳の子どもの男性保護者　＊全日程
参加できる方を優先　定先着20人　費無料　申事前に電話で、すみ
だ女性センター‹5608－1771へ　＊ワークショップ開催時は、事前
申込みによる一時保育あり　＊その他は子どもと受講

英語多読講座
「英語多読で
読み聞かせ」

11月11日（日）午前10時～
正午

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内楽しんでたくさん読む「英語多読」について学び、子どもへの英語の
絵本の読み聞かせ等のコツを知る大人向け講座　対区内在住在勤在学
の方または墨田区図書館（室）共通利用カードを持っている方　＊子ど
もの同伴を希望する場合は、事前に申込先へ　定先着12人　費無料　
申事前に、ひきふね図書館‹5655－2350へ

 
仕
事
・
産
業

採用力アップセミナー 11月7日（水）午前10時～正
午　＊受け付けは午前9時
半～

区役所会議室121（12
階）

内若者の企業の選び方や女性活躍の事例、雇用に関する制度と助成金
等について学ぶ　対区内に事業所がある中小企業の採用担当者　　
定先着30人　費無料　持筆記用具　申詳細は問合せ先へ　問すみ
だ人材発掘・就労支援プログラム事業運営事務局（株式会社HRP内）
‹3222－1801

仕事情報スペース「女子チャ
レ！」

11月9日（金）午前10時～午
後2時　＊ミニ適職セミナー
は午後0時半～1時15分

マザーズハローワーク
日暮里（荒川区西日暮
里2－29－3日清ビル
5階）

内魅力的な区内企業の求人紹介や企業見学会などの就職支援情報提供、
キャリアカウンセラーによる個別相談、ミニ適職セミナー　対子育て
世代等の女性　定▶ミニ適職セミナー＝先着10人　【入場料】無料　
持筆記用具、雇用保険受給資格者証（雇用保険受給中の方のみ）　申▶ミ
ニ適職セミナー＝事前に電話で、すみだ人材発掘・就労支援プログラ
ム事業運営事務局（株式会社HRP内）‹3222－1801へ　▶その他＝
当日直接会場へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインプログラム（ヨガ・格
闘技系エクササイズ・サーキッ
トトレーニングなど全12教室）

10月31日（水）まで　
＊日時の詳細は問合せ先へ　
＊各教室の開始30分前から
整理券を配布

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

対高校生以上　費各教室1回500円　問スポーツプラザ梅若‹5630
－8880　＊定員・申込方法等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラ
ザ梅若のホームページを参照

第28回悠画展 10月14日（日）～20日（土）の
午前10時～午後6時　＊初
日は正午～、最終日は午後
5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
（区役所に併設）

内油絵や水彩画などの展示　【入場料】無料　申期間中、直接会場へ　　
問▶悠画会 川内‹3619－2330　▶文化芸術振興課文化芸術・国際
担当‹5608－6212

障害者（児）スポーツ・レクリエー
ション大会の観覧

10月21日（日）午前9時半～
午後3時45分

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内花文字競走やパン食い競走、対抗リレーなど9種目の競技の観覧　【入
場料】無料　申当日直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

第65回墨田区文化祭「日本舞踊
素踊り大会」「三曲演奏会」「民謡
民舞大会」

▶日本舞踊素踊り大会＝10
月21日（日）午前10時～午後
7時　▶三曲演奏会＝10月
21日（日）正午～午後4時半
▶民謡民舞大会＝10月27日
（土）午前11時～午後4時半

▶日本舞踊素踊り大
会・民謡民舞大会＝曳
舟文化センター（京島1
－38－11）　▶三曲演
奏会＝すみだトリフォ
ニーホール（錦糸1－2
－3）

【入場料】無料　申当日直接会場へ　
＊大会参加者の募集は終了　問文
化芸術振興課文化芸術・国際担当
‹5608－6212

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ アニサキス、食中毒を起こす魚の寄生虫　生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

7墨田区のお知らせ2018年（平成30年）10月11日


