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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

すみだスマイルLIVE!! 1月18日（金）午後
7時～9時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 お笑いライブ　定 先着60人　費 500円　＊高校生以下は無料　申 当
日直接会場へ　問 みどりコミュニティセンター‹5600－5811

＂管理や活用に悩んでいるお住ま
い・空き家はありませんか？＂す
みだ暮らしのミライを考える会
第3回「墨田区ならではの空き家
活用の事例紹介」

1月19日（土）▶セミナー＝
午前10時～11時　▶個別
相談会＝午前11時～正午

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 住まいや空き家の活用等に関するセミナー・相談会　種 ／定 ▶セ
ミナー／先着100人　▶個別相談会／先着3組　費 無料　申 事前に催
し名・種別・氏名・電話番号を、電話またはファクス、Ｅメールで墨
田空き家等対策検討会事務局（ランドブレイン株式会社内）‹3263－
4106・ 3263－2350・ jyutaku_01@landbrains.co.jpへ　＊電
話受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後6時（祝日を除く）　 
問▶墨田空き家等対策検討会事務局　▶住宅課計画担当‹5608－6215

美顔塾｢真冬の乾燥から肌を守
るお手入れとスキンケア＆メイ
ク｣

1月25日（金）午後2時～4時 本所地域プラザ（本所1
－13－4）

対 女性　定 先着10人　費 500円（材料費）　申 事前に本所地域プラザ
‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

初笑い とんこま寄席 1月26日（土）午後1時半～2
時半

東駒形コミュニティ会
館（東駒形4－14－1）

内 漫才、講談　定 先着30人　費 無料　申 事前に東駒形コミュニティ
会館‹3623－1141へ　＊詳細は申込先のホームページを参照

ようこそ！
みどりいき
ものパーク

1月26日（土）午後5時～6時
半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 自然の大切さや生き物の飼育方法を学ぶ　定 先着30人　費 200円　
申 事前に、みどりコミュニティセンター‹5600－5811へ　＊受け付
けは1月25日までの午前9時～午後8時

平成30年度エコライフ講座 ▶第5回＝2月5日（火）午後
0時半～4時半　▶第6回＝
2月7日（木）午前9時～午後
4時　＊いずれも区役所1階
アトリウムに10分前までに
集合

▶第5回＝株式会社ハ
イパーサイクルシステ
ムズ本社工場（千葉県
市川市東浜1－2－4）　
▶第6回＝川崎火力発
電所（神奈川県川崎市
川 崎 区 千 鳥 町 5 － 1）　
＊いずれも往復バスで
移動

内 ▶第5回＝資源を有効利用する循環型社会について学ぶ　▶第6回
＝電気が作られる仕組みや電気の歴史について学ぶ　対 区内在住在勤
在学の方　定 ▶第5回＝25人（抽選）　▶第6回＝20人（抽選）　費 無料　
持 ▶第6回＝昼食　申 講座名・希望回・住所・氏名・年齢・電話番号・
ファクス番号・メールアドレスを、はがきまたはファクス、Ｅメールで
1月18日（ 必着 ）ま で に、〒130－8640環境保全課環境管理担当
‹5608－6207・ 5608－1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jp
へ　＊電話での申込みは不可　＊受講確認通知あり

▶‌�第5回「資源循環の現場を
見に行こう＂使用済み家電
製品が高品質な再生素材に
生まれ変わる＂」

▶‌�第6回「最新鋭設備＂川崎火
力発電所＂と電気の歴史を
見に行こう」

すみだと世界をつなぐ水の大切
な話

▶第6回＝2月10日（日）午
前9時半～午後5時　＊区役
所1階アトリウムに午前9時
20分に集合　▶第7回＝2
月16日（土）午後1時～4時　
＊開場は午後0時45分

▶第6回＝埼玉県立 川
の博物館（埼玉県大里郡
寄居町小園39）　＊往
復バスで移動　▶第7
回＝国際ファッション
センター（横網1－6－
1）

対 区内在住在勤在学の方　定 ▶第6回＝20人（抽選）　▶第7回＝50人
（抽選）　費 ▶第6回＝670円（入館料）　▶第7回＝無料　持 ▶第6回＝
筆記用具、昼食　▶第7回＝筆記用具　申 催し名・希望回・住所・氏名・
年齢・電話番号を、はがきまたはファクス、Ｅメールで1月25日（必着）
までにNPO法人ウォーターエイドジャパン（〒130－0026両国2－
10－6－301） 050－3488－2040・ info-
japan@wateraid.orgへ　問 環境保全課環境管
理担当‹5608－6207

▶‌�第6回川と水「川の博物館 
＂かわはく＂で川を見て、感
じて、知って、体感しよう！」

▶‌�第7回水の授業「すみだと
世界の水循環について考え
る授業を体験しよう！」

中高年男性のためのアンガー・
マネジメント講座（全2回）

2月15日（金）・22日（金）午
前10時～正午

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

【テーマ】怒りを上手に解放して、健康的な1年を過ごそう　対 区内在
住在勤で60歳以上の男性　定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、
すみだ女性センター‹5608－1771へ

すずかけ大学オープンカレッジ
講演会「人生100年時代＂いきい
きと輝くために＂」

2月16日（土）午後2時～3時　
＊開場は午後1時40分

【講師】樋口恵子氏（東京家政大学女性未来研究所所長）　定 先着150人　
＊事前申込みによる手話通訳と、1歳以上の未就学児の一時保育（定員
制）あり　費 無料　申 事前に講演会名・住所・氏名・ふりがな・年齢・
電話番号・手話通訳希望の有無・保育希望の有無（有の場合は、子ども
の氏名・ふりがな・年齢・性別）を、直接または電話、ファクスで、すみ
だ女性センター‹5608－1771・ 5608－1770へ　＊区ホームペー
ジから電子申請も可

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会

1月15日（火）午前10時～
11時半、1月18日（金）午後
2時～3時半

▶1月15日＝地域福祉
プラットフォーム ガ
ランドール（石原4－
11－12）　▶1月18日
＝すみだボランティア
センター（東向島2－
17－14）

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動（有償ボランティア）に
協力できる18歳以上の方（今すぐ活動できなくても可）　定 各日先着
20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

太らない習慣づくりを！（運動と
生活習慣カウンセリング）

1月16日（水）～31日（木）の
午前9時～午後8時　＊60
分程度

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 トレーニング指導と食事指導で太りにくい体を作るプログラムの体
験　対 18歳以上の方　費 1080円　申 事前に、スポーツプラザ梅若
‹5630－8880へ　＊内容等の詳細は電話で申込先へ

オレンジカフェ 1月16日（水）午後2時～4時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方　定 各日先着30人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

1月17日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

弁護士による権利擁護法律相談 1月17日（木）午後1時半～4
時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 判断能力が十分ではない方への権利擁護法律相談、福祉サービスの
苦情相談、親族後見人からの相談　定 先着3人　費 無料　申 事前に電
話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター‹5655－2940へ

ボランティア説明会 1月17日（木）午後2時～3時
半

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対 ボランティ
アを始めようと考えている方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、す
みだボランティアセンター‹3612－2940へ

みかんの会（認知症家族会）「介護
の悩みや思いを分かち合い、今
後の介護に生かしませんか？」

1月21日（月）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

対 認知症の家族を介護している方、介護の経験がある方等　定 先着
10人　費 無料　申 事前に、たちばな高齢者支援総合センター（立花3
－2－9・たちばな高齢者在宅サービスセンター内）‹3617－6511へ

川崎火力
発電所

Ⓒ埼玉県立 川の博物館

樋口恵子氏
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3墨田区のお知らせ2019年（平成31年）1月11日


