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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

平成30年度第7回エコライフ講
座「竹を使ったエコなアレンジ
メントでひなまつりを華やかに」

2月19日（火）
午後1時半～
3時

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

【講師】緑と花のサポーター　定 20人（抽選）　費 1000円（材料費）　
持園芸用のはさみ、雑巾　申講座名・住所・氏名・年齢・電話番号・ファ
クス番号・メールアドレスを、はがきまたはファクス、Ｅメールで2月5
日（必着）までに、環境保全課環境管理担当‹5608－6207・ 5608－
1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

 

健
康
・
福
祉

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

2月2日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内悩みの共有・情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護してい
る方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セ
ンター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

高齢者のパソコン教室〝エクセ
ル・最初の一歩から〞（各コース
全6回）

2月4日～3月15日の毎週
月・火・金曜日で全4コー
ス　＊各コースの開催時間
は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－
102）

対区内在住在勤で60歳以上の方　定各コース4人（抽選）　費各コー
ス1200円（教材費）　申1月25日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911
へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

たのしい新舞踊教室（全4回） 2月7日～28日の毎週木曜
日午後1時半～3時半

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対区内在住在勤で60歳以上の方　定先着30人　費無料　
持扇子　＊お持ちの方のみ　申当日直接会場へ　問社会
福祉会館‹3619－1051

介護予防「活力アップ体操教室」
（全4回）

2月7日～28日の毎週木曜
日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

対区内在住で60歳以上の方　定 20人（抽選）　費無料　申 1月27日
までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

バレンタインコンサート 2月8日（金）午後2時～4時 内ものまね芸人によるコンサート　対区内在住で60歳以上の方、身
体に障害のある方　定60人（抽選）　費無料　申催し名・住所・氏名・
年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで1月27日までに、
すみだ福祉保健センター‹5608－3721・ 5608－3720へ

フラワーアレンジメント教室「バレ
ンタインに向けたアレンジメント」

2月13日（水）午前10時～正
午

対区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 1800円　申 1月27
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

身体障害者向け「ヨガ教室」（全6
回）

2月18日～3月25日の毎週
月曜日午前10時～正午

対区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費無料　申教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで1月27
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

 

子
育
て
・
教
育

ママのゆったり
タイム

2月7日（木）、3月7日（木）午
前10時～11時15分　＊保
育の受け付けは午前9時半
～9時45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内子育ての悩みなどについて語り合う　対区内在住の乳幼児の母親　
定各日先着10人　費無料　申事前に向島保健センター‹3611－
6193へ　＊受け付けは午前8時半～　＊事前申込みによる未就学児の
一時保育あり

楽しい理科実験教室「親子で実
験〝DNAを取り出そう〞」

2月9日（土）・10日（日）午
前10時～正午　＊両日とも
同一内容

本所地域プラ
ザ（本所1－
13－4）

内果物からDNAを取り出す　対小学校3年生～中学生とその保護者
定各日先着8組　費無料　申事前に本所地域プラザ‹6658－4601
へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

〝絵本ワークショップ〞親子で楽
しもう！「えほんで　遊んで・
クイズに答えて・歌っちゃおう」
（おみやげ付き）

2月9日（土）
午後1時半～
3時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

対3歳～小学生とその保護者　＊子どものみの参加も可　定先着20組　
費無料　申事前に、ひきふね図書館‹5655－2350へ　＊詳細は、申
込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームペー
ジを参照

子どもすみだ博士セミナー
ワークショップアテレコ体験「声
優チャレンジ！」

2月17日（日）午後2時～4時 すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）

【講師】吉田 小南美氏（声優）　対区内在住在学の小学校3年生～6年生　
定15人（抽選）　費無料　申講座名・住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年、保護者の氏名・電話番号・ファクス番号を、往復はがきまたはファ
クスで2月3日（必着）までに、すみだ生涯学習センター講座・事業運営事
務局（〒131－0032東向島2－38－7）‹5247－2010・ 5247－
2011へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可　
＊電話での申込みは不可

 

仕
事
・
産
業

すみだ介護のおしごと合同説明
会

2月1日（金）午後1時半～4
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内区内の介護事業者23社による会社説明会　対介護の仕事に関心が
ある方、介護の現場で働きたい方　費無料　申当日直接会場へ　問介
護保険課管理・計画担当‹5608－6924

若年者就活セミナー（墨田区・ハ
ローワーク墨田共催）

2月6日（水）午後2時～3時
半　＊受け付けは午後1時
半～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内自己分析の方法や面接対策等について学ぶ　対おおむね35歳未満
で正社員を希望する方　定先着50人　費無料　持筆記用具　申事前
に、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話
での申込み・問合せの際は、音声案内の「42＃」を選択　問▶ハローワー
ク墨田　▶経営支援課経営支援担当‹5608－6185

合同就職面接会「かつしか・すみ
だ就職面接会」（ハローワーク墨
田・墨田区・葛飾区による就職
面接会、シニア就職面接会も同
時開催）

2月15日（金）午後1時半～4
時　＊受け付けは午後1時
～3時半

かつしかシンフォニー
ヒルズ別館（葛飾区立
石6－33－1）

費無料　持応募書類、ハローワーク墨田または近隣のハローワークか
らの紹介状　＊面接希望者のみ　申当日直接会場へ　＊求人内容等
は、開催日の2週間前にハローワーク墨田のホームページに掲載予定　
問▶ハローワーク墨田‹5669－8609　＊電話での問合せの際は、音
声案内の「42＃」を選択　▶経営支援課経営支援担当‹5608－6185

今さら聞けない働き方改革「ま
だ間に合う　働き方改革に向け
た企業の取り組み」

2月22日（金）午後1時半～3
時半

区役所会議室131（13
階）

対区内企業の経営者・管理職・人事労務担当者、テーマに関心がある方　
定先着50人　費無料　申事前に講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・ファクス番号・勤務先の名称を、電話またはファクス、Ｅメールで
人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当‹5608－6512・ 5608
－6934・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ　＊受け付けは2月21日まで

特別区職員技術職採用フォーラ
ム

3月24日（日）午後0時半～4
時（予定）　＊開場は正午

明治学院大学白金キャ
ンパス2号館（港区白金
台1－2－37）

対平成31年度以降の特別区職員（技術職）採用試験・選考の受験希望
者　定先着550人程度　費無料　申当日直接会場へ　問▶職員課人
事担当‹5608－6244　▶特別区人事委員会事務局任用課採用係
‹5210－9787　＊詳細は特別区人事委員会のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 結婚相談 ご親族様の相談歓迎 成婚まで親身にお世話致します。‹03－5626－7404　行政の指導に基づく相談所（株）全国仲人連合会

3墨田区のお知らせ2019年（平成31年）1月21日


