
利用を再開します
すみだスポーツ健康セン
ターの温水プール

施設のメンテナンスに伴い休止していた、すみ
だスポーツ健康センター（東墨田1－6－1）の温
水プールの利用を2月8日（金）から再開します。
［問合せ］すみだスポーツ健康センター 5247－
7755

回収します
水銀体温計等

［回収日時］2月16日（土）・17日（日）午前9時～午
後2時［回収場所］すみだ生涯学習センター（東向
島2－38－7）［回収品目］水銀式の体温計・温度

計・血圧計［持込方法］破損しないよう、ケースに
入れるか新聞紙等で包んで、当日直接会場へ　＊車
での来場は不可［対象］区内在住の方　＊事業者
を除く［問合せ］すみだ清掃事務所分室 3613－
2228　＊詳細は問い合わせるか、区ホームペー
ジを参照

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具など
の回収とフードドライブ

ご家庭で不要になった古着や靴、金属製調理器
具などの回収と、ご家庭で余っている食料品等を
回収するフードドライブを実施します。
［回収日時］2月16日（土）・17日（日）　＊いずれ
も午前9時～午後2時［回収場所］すみだ生涯学習

センター（東向島2－38－7）［回収品目］ ▼洗濯済
で汚損していない古着や布製品（ぬれているもの
の回収は不可）　 ▼靴（片方しかないもの、泥・油・
シミ・カビ等の汚れがあるもの、穴が開いている
もの、長靴・ブーツ・下

げ

駄
た

・草履の回収は不可）　

▼ぬいぐるみ　 ▼柄の長さを除いた直径・一辺
の長さが30㎝未満の鍋・やかん・フライパンな
どの金属製調理器具（土鍋、ホーロー鍋、包丁な
どの危険物の回収は不可）　 ▼賞味期限まで1か
月以上ある缶詰や乾麺などの食料品（生ものやア
ルコール類の回収は不可）［対象］区内在住の方　
＊事業者を除く［持込方法］古着、靴、ぬいぐるみ、
金属製調理器具、食料品を、それぞれ別の袋に入
れて、当日直接会場へ　＊車での来場は不可［問
合せ］すみだ清掃事務所分室 3613－2229　
＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

マンション管理士による無料相
談会

2月9日（土）午後1時～4時　
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階区民相談
コーナー

対区内マンションの管理組合・居住者等　費無料　申当日直接会場
へ　問▶住宅課計画担当‹5608－6215　▶一般社団法人東京都マ
ンション管理士会墨田支部‹6413－8727

地域の語り場「ふらっとも」 2月12日（火）午後6時半～8
時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内地域情報の交換や日頃の悩み相談などを行う交流会　費無料　申当
日直接会場へ　問みどりコミュニティセンター‹5600－5811

江東5区広域避難推進シンポジ
ウム「大規模水害時の広域避難
実現に向けた意識改革と行動」

2月17日（日）午後2時～4時
半　＊開場は午後1時半

足立区役所庁舎ホール
（足立区中央本町1－
17－1）

内片田敏孝氏（東京大学大学院情報学環特任教授）による基調講演、
井田寛子氏（気象予報士）等によるパネルディスカッション　定先着20
人　費無料　申事前に防災課防災係（区役所5階）‹5608－6206へ

平成30年度エコライフ講座 対区内在住在勤在学の方　定▶第8回＝15人（抽選）　▶第9回＝20人
（抽選）　▶第10回＝25人（抽選）　費無料　持▶第8回＝作品を持ち
帰るための袋、水切り用タオル2枚、ピンセット（お持ちの方のみ）　＊第
9回・第10回は動きやすい服装で参加　申講座名・希望回・住所・氏
名・年齢・電話番号・ファクス番号・メールアドレスを、はがきまた
はファクス、Ｅメールで▶第8回＝2月12日（必着）までに　▶第9回・
第10回＝2月15日（必着）までに、〒130－8640環境保全課環境管理
担 当 ‹5608 － 6207・ 5608 － 1452・ KANKYOU@city.
sumida.lg.jpへ　＊電話での申込みは不可　＊抽選結果は後日通知

▶  第8回「身近な紙を使って
手すき体験〝ウォールデコ
を楽しもう〞」

2月26日（火）午後1時半～3
時半　＊午後1時20分に集
合

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

▶  第9回「新生活に向けてお
掃除したごみはどこへ…？
〝中央防波堤埋立処分場見
学〞」

3月5日（火）午後0時半～4
時　＊区役所1階アトリウ
ムに午後0時20分に集合

中央防波堤埋立処分場
（江東区青海三丁目地
先）　＊往復バスで移
動

▶  第10回「空エコ教室〝飛行
機の温暖化対策ってどんな
もの？JAL整備工場見学〞」

3月13日（水）午前8時50分
～午後0時半　＊区役所1階
アトリウムに午前8時40分
に集合

JAL整備工場（大田区
羽田空港3－5－1）　
＊往復バスで移動

 

健
康
・
福
祉

「初心者ヨガ」コース型教室体験
（月曜日Ｂコース、水曜日Ｃ・Ｄ・
Ｈコース、金曜日Ｅコース～Ｇ
コース）

3月29日（金）まで　＊各
コースの日程の詳細は申込
先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各コース先着5人　費 1回
1080円　申事前に電話で両国屋内プール‹5610－0050へ

男性介護者教室ケアMENすみ
だ「施設サービスについて知ろ
う〝施設のあれこれ教えます〞」

2月7日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内講話、意見交換、座談会　対区内在住の男性　費無料　申事前に、
むこうじま高齢者支援総合センター（東向島2－36－11・ベレール向
島内）‹3618－6541へ　問高齢者福祉課相談係‹5608－6174

みどりコミュニティカフェ
2月テーマ「折り紙教室と花体操」

2月8日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内お茶を飲みながら、おしゃべりを楽しむ　対おおむね60歳以上の方　
費 100円（飲食代）　申当日直接会場へ　問みどりコミュニティセン
ター‹5600－5811

第6回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）

2月9日（土）午後1時～2時
半

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

内参加者同士の交流・情報交換　対認知症の方を介護している方、認
知症に関心がある方など　定先着20人　費無料　申事前に、うめわ
か高齢者支援総合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

みどりで健康エクササイズ 2月12日～26日の毎週火曜
日午前9時～正午　＊各日
各プログラム45分

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内／定▶骨盤体操／各日先着20人　▶ボールエクササイズ／各日先
着15人　対 20歳以上の方　費各日各プログラム1000円　持タオル　
申事前に、みどりコミュニティセンター‹5600－5811へ

食品衛生責任者実務講習会 2月14日（木）午後2時半～4
時半　＊受け付けは午後2
時～

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）　
＊車での来場は不可

内最新の食品衛生情報や、食中毒予防等についての講習会　＊食品衛
生責任者の資格を取得する講習会とは異なる　対食品衛生責任者等　
定先着700人　費無料　申当日直接会場へ　問生活衛生課食品衛生
係‹5608－6943

高齢者初心者向け「刺し子教室」
（全4回）

2月15日～3月8日の毎週金
曜日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

内ミニバッグをつくる　対区内在住で60歳以上の方　定 12人（抽選）　
費 800円　持マチ針10本、糸切りはさみ、指ぬき、2Ｂの鉛筆　申 2
月7日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

高齢者の「籐
とう

工芸教室」可
かわい

愛い〝パ
ンかご〞作りましょう！（全3回）

2月18日～3月4日の毎週月
曜日午後1時半～3時半

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対区内在住在勤で60歳以上の方　定 12人（抽選）　費 1400円　申 2
月6日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受け付けは午前9
時～午後5時

中央防波堤埋立処分場ウォールデコ JAL整備工場

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 相続寺子屋区民講座（無料）2月5日（火）10時～11時　みどりコミュニティセンター2Ｆ 会議室　‹0120－013－458 事務局
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