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健
康
・
福
祉

高齢者の「初心者パソコン教室」
〝文字打ちから始めるワード〞（全
4コース・各コース全5回）

4月12日～5月21日▶月曜
日＝午前10時～11時半、
午後1時半～3時　▶火曜日
＝午後1時半～3時　▶金曜
日＝午前10時 ～11時半　
＊4月30日、5月3日・6日
を除く

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対区内在住在勤で60歳以上の方　定各コース先着4人　費各コース
1200円　申事前に立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受け付けは
3月15日までの午前9時～午後5時

〝声に出して作品を読んでみま
しょう！〞認知症予防のための朗
読プログラム「声出し脳トレー
ニング教室」（全14回）

4月15日～8月5日の月曜日
午前10時～11時半　＊4月
29日、5月6日、7月15日を
除く

八広はなみずき高齢者
支援総合センター（八
広5－18－23・京成
押上線高架下）

内声を出すための体づくり、区の民話を中心とした作品の朗読　＊最
終日には参加者全員による朗読の発表あり　対区内在住の65歳以上で、
個別の支援を必要としない本教室未受講者　定 40人（抽選）　費無料　
申 3月29日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－
6178へ

〝毎年チェックをしましょう〞介
護予防のための「高齢者体力測
定会」

▶第1会場＝4月19日（金）
午前9時半～午後0時半　
＊受け付けは午前9時～　
▶第2会場＝4月23日（火）
午後2時～5時　＊受け付け
は午後1時半～

▶第1会場＝すみだリ
バーサイドホール2階
イベントホール（区役
所に併設）　▶第2会場
＝スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

内「握力」、「開眼片足立ち」、「立ち上がりテスト」等、5種目の体力測定　
対区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない方　＊ほ
かにも要件あり　定各会場60人（抽選）　＊初参加者を優先　費無料　
持飲物、汗拭きタオル、室内用の運動靴（第2会場のみ）　＊動きやすい
服装で参加　申 4月3日までにルネサンス両国（両国2－10－14）
‹5600－5400へ　＊受け付けは午前11時～午後9時（月曜日を除く）　
問高齢者福祉課地域支援係‹5608－6173

 

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 3月27日（水）午前10時～午
後3時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内キラキラキッズ「体育＆知育」（2歳・3歳対象）、ベビーヨガ、バラン
スボールで産後ケア、肩腰ケア（1回20分間）、英国式リフレクソロジー
（1回20分間）、クラフトタイム　対親子　＊妊婦・母親のみも可　定詳
細は問合せ先へ　費各プログラム800円（材料費込み）　申事前にプ
ログラム名・氏名・子どもの年齢を、Ｅメールで、すみだキラキラママ
のつどい kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問 みどり
コミュニティセンター‹5600－5811

ママのゆったり
タイム

4月4日（木）、5月9日（木）午
前10時～11時15分　＊保
育の受け付けは午前9時半
～9時45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内子育ての悩みなどについて語り合う　対区内在住の乳幼児の母親　
定各日先着10人　費無料　申事前に向島保健センター‹3611－
6193へ　＊事前申込みによる未就学児の一時保育あり

赤ちゃんとお手てで話そうベビー
サイン

4月9日（火）午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対生後6か月（お座りができる程度）～1歳6か月の乳児とその保護者　
定先着12組　費 1組500円　申事前に八広地域プラザ‹6657－
0471へ　＊受け付けは4月3日までの午前9時～午後8時

 
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

プールプライベートレッスン 6月30日（日）まで　＊1レッ
スン30分　＊日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対小学生以上　費▶1人＝2500円　▶2人＝1組3000円　申事前に
電話で両国屋内プール‹5610－0050へ　＊内容等の詳細は問い合わ
せるか、両国屋内プールのホームページを参照

「初心者ヨガ」コース型教室　月
曜日Ａ・Ｂコース（全11回）、水
曜日Ｃ・Ｄ・Ｈコース（全11回）、
金曜日Ｅコース～Ｇコース（全
12回）

4月1日（月）～6月28日（金）　
＊4月29日（祝）、5月1日
（祝）・3日（祝）・6日（振休）・
8日（水）を除く　＊各コー
スの日程の詳細は申込先へ

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各コース先
着30人　費▶月曜日Ａ・Ｂコース、水曜日Ｃ・Ｄ・Ｈ
コース＝1万1880円　▶金曜日Ｅコース～Ｇコース＝
1万2960円　＊体験は1回1080円　申事前に電話で
両国屋内プール‹5610－0050へ

ジュニア育成前期ソフトテニス
教室（全10回程度）

4月7日～9月23日の日曜
日・祝日午前9時～正午　
＊受け付けは午前8時半～　
＊日程の詳細は申込先へ

文花テニスコート（文
花1－19－12）ほか

対小学校3年生～中学生　費 1000円　持テニスシューズ（運動靴）　
＊ラケットの無料貸出しあり　申事前に住所・氏名・年齢・電話番号を、
電話またははがき、ファクスで墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼
直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617
－4123へ　＊当日直接会場でも申込可　＊2回目以降からも申込可

区民体育大会「卓球大会」 4月7日（日）午前9時～午後
6時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種男女別シングルス（一般の部・年代別の部）　＊一般の部、年代別の
部の2種目申込可　費 1種目1000円　＊高校生以下は700円　申種
別・住所・氏名・年齢・電話番号を、郵送またはファクスで3月22日（必
着）までに墨田区卓球連盟事務局　庄司道子（〒130－0014亀沢1－
19－7）‹・ 3626－5070へ

区民体育大会「ゲートボール大
会」

4月17日（水）午前8時～午
後4時　＊雨天の場合4月
23日（火）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4
－15－1）

費 1人500円　＊4月3日（水）午後1時から曳舟文化センター（京島1－
38－11）で実施する代表者会議で、チーム全員分を一括して支払（筆記
用具を持参）　申チーム全員の住所・氏名・電話番号を、電話または
郵送で3月15日～4月2日（必着）に墨田区ゲートボール連合会　二階堂 
次郎（〒131－0032東向島4－35－10）‹090－7727－6133へ　＊代
表者会議当日の申込みも可

区民体育大会「バドミントン大
会」

▶男子ダブルス、女子シン
グルス＝5月19日（日）　
▶男子シングルス、女子ダ
ブルス＝5月26日（日）　
＊いずれも午前9時半～午
後7時、受け付けは午前8時
50分～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種男女別▶シングルス（1部～4部）　▶ダブルス（1部～4部、壮年45
歳以上、60歳以上）　費1人1500円　申種別・住所・氏名・生年月日・
年齢（学年）・電話番号・メールアドレスを、4月7日までに▶電話＝ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312へ　▶Ｅメール＝墨田
区バドミントン連盟事務局 sumida.bado@gmail.comへ

 

イ
ベ
ン
ト

第13回すみだNPOフェスティ
バル

▶展示＝3月28日（木）～31
日（日）の午前9時半～午後5
時　▶舞台発表＝3月29日
（金）・30日（土）正午～午後
5時、3月31日（日）午前9時
～午後1時　▶シンポジウ
ム＝3月31日（日）午後2時
～4時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター（区役所に併設）

内区内で活動するNPOや様々な地域団体の活動を紹介するパネル展
示・舞台発表等、「SDGs（持続可能な開発目標）」をテーマとしたシン
ポジウム　費無料　申期間中、直接会場へ　問地域活動推進課まな
び担当‹5608－6202　＊詳細は、すみだNPO協議会のホームペー
ジを参照
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