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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

園芸教室 5月16日（木）・17日（金）午
後1時半～2時　＊各日と
も、午後1時15分から受講
整理券を配布　＊天候によ
り時間・場所を変更する場
合あり

▶5月16日＝両国二丁
目緑地広場（両国2－
20）　▶5月17日＝吾
妻橋会館（吾妻橋1－
23－27）前

内園芸植物の育て方・手入れ方法について学ぶ　対区
内在住在勤の方　費無料　申当日直接会場へ　問墨田
まちづくり公社☎3616－5254

吾嬬の里にぎわい広場（フリー
マーケット・物産展）

6月2日（日）午前10時～午後
3時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内日用品や手作り作品などを集めたフリーマーケット、新鮮野菜
の即売会、吹奏楽の演奏など　費無料　＊購入は自己負担　申当日
直接会場へ　問八広地域プラザ☎6657－0471

星空の宅配便　出張とんこまプ
ラネタリウム

6月22日（土）午前10時半～
午後2時のうち30分（入替
制）

東駒形コミュニティ会
館(東駒形4－14－1)

内プラネタリウムで、すみだの夜空を観測する　定先着200人程度　
費無料　申事前に直接、東駒形コミュニティ会館☎3623－1141へ　
＊整理券を配布

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ 5月15日 (水 )・16日 (木 )
午後2時～4時

▶5月15日＝八広はな
みずき高齢者支援総合
センター(八広5－18
－23・京成押上線高
架下)　▶5月16日＝
本所地域プラザ(本所
1－13－4) 

内認知症の方やその家族、ボランティアなどが集い、お茶を飲みなが
ら気楽に語り合う　対認知症の方・認知症への不安がある方やその介
護者　定各日先着30人　費無料　申当日直接会場へ　問高齢者福祉
課地域支援係☎5608－6502

むこうじま家族会「交流会〝リハ
ビリテーション専門職の理学療
法士に話を聞きましょう〞」

5月21日(火)午後1時半～
3時

介護老人保健施設ベ
レール向島(東向島2
－36－11)

対区内在住で、認知症の方を介護している方　定先着20人　費無
料　申事前に、むこうじま高齢者支援総合センター(ベレール向島内)
☎3618－6541へ

みかんの会(認知症家族会) 5月21日(火)午後1時半～
3時半

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内介護に関する悩みの共有・情報交換　対認知症の家族を介護して
いる方、介護の経験がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　
費無料　申事前に、たちばな高齢者支援総合センター(立花3－2－9・
たちばな高齢者在宅サービスセンター内)☎3617－6511へ

中村病院(認知症疾患医療セン
ター)の職員から認知症につい
て学ぼう

5月21日(火)午後2時～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内認知症検査や薬について基礎から学ぶ　定先着20人程度　費無料　
申事前に、こうめ高齢者支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）
☎3625－6541へ

ゆがみとるとる体操（全6回） 5月22日～6月26日の毎週
水曜日午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定先着10人　費体験1回1080円　＊体験以降は
残り回数×1080円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

ローズティーの会(同愛認知症
家族会)

5月24日(金)午後1時～3
時

同愛記念ホーム(横網
2－1－11)

内参加者同士の悩みの共有・情報交換　対認知症の家族を介護して
いる方、介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定先着
10人　費無料　申事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－
7塚越ビル1階)☎3624－6541へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 4Ｋ放送はじめる？それなら、Ｊ：ＣＯＭ！大迫力の4Ｋ画質をアンテナ不要で楽しめます。 詳しくは☎0120－989－989（9：00～18：00）

5月15日（水）に行います
全国一斉情報伝達試験

国が人工衛星を通じて、国民に緊急情報を伝達
する「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」によ
る全国一斉情報伝達試験を実施します。区内各所
に設置している防災行政無線（屋外スピーカー等）
から試験放送が３回流れるとともに、すみだ安全・
安心メール、区公式ツイッター・フェイスブック
などにより文字情報を配信する予定です。なお、
放送終了後1時間以内であれば、放送内容を電話
応答サービス☎5608－6274でもご確認いただ
けます。
[とき]5月15日（水）午前11時　＊全国の災害等
の発生状況により、中止となる場合あり [問合せ]
安全支援課安全支援係☎5608－6199

ぜひ、ご登録ください
すみだ安全・安心メール

お持ちのスマートフォンやパソコン等のメー
ルアドレスに、区内で発生した気象・地震等の災
害情報や、犯罪・不審者等の防犯情報などを配信
しています。ご自身やご家族の安全対策にお役立
てください。
[費用]無料　＊通信にかかる費用は自己負担 [利
用方法]s@sumidaku.mobiへ空メールを送信す
るか、区ホームページからメールアドレスを登録
（右上のコードを読み取ることでも接続可）[問

合せ]安全支援課安全支援係
☎5608－6199　＊詳細は区
ホームページを参照

アプリで区報を読めます
無料アプリ「マチイロ」

墨田区のお知らせ「すみだ」(区報)を、スマー
トフォン用アプリ「マチイロ」(旧「i広報紙」)で
ご覧いただけます。この無料アプリをダウンロー
ドして登録すると、発行日にお知らせが届き、い
つでもどこでも区報を読むことができます。ぜひ、
ご利用ください。
[利用方法]「マチイロ」のホームページからア
プリをダウンロ
ード　＊下のコ
ードを読み取る
ことでも「マチ
イロ」のホーム
ページに接続可
[費用]無料　
＊通信にかかる
費用は自己負担
[問合せ]広報広
聴担当☎5608
－6223

視覚に障害のある方に発行しています
墨田区のお知らせ「すみだ」
(区報)点字版・録音版

区では、ボランティア団体のご協力をいただき、
視覚に障害のある方へ、本紙、墨田区のお知らせ
「すみだ」(区報)の点字版と録音版(カセットテー
プ版、デイジー版)を発行しています。いずれも、
発行日の1日・11日・21日に、ご自宅へ無料で
郵送しています。点字版・録音版を希望される場
合は、お問い合わせください。
[問合せ] ▼ 点字版＝広報広聴担当(区役所6階)
☎5608－6223　 ▼録音版＝すみだ福祉保健セ
ンター(向島3－36－7)☎5608－3723

ご利用ください
墨田区のお知らせ「すみだ」
(区報)のスタンドでの配布

墨田区のお知らせ「すみだ」(区報)は、主に新
聞折り込みで配布しているほか、区報を自由に取
ることができるスタンドを、区内200か所以上に
設置して配布しています。外出や買物の際などに
ご利用ください。
[設置場所] ▼区施設　 ▼区内の各駅・公衆浴場　

▼区内の一部の信用金庫・病院・スーパーマー
ケット・郵便局・薬局・コンビニエンスストア
等　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを
参照 [問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

コード

コード

５月11日号再校　　回答締切り　午後2時【修正する場合】印刷・朱書き・決裁後持参
＊出先機関の場合はFAX
【修正がない場合】決裁後、電話連絡
［回答先］広報広聴担当（区役所6階）3617・3618・3620
TEL5608－6223・FAX5608－6406

課長（施設長)印
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