
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）
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健
康
・
福
祉

足腰に自信のない方、大歓迎！
高齢者の「ひめトレ体操」〝足と
お腹の筋力アップ〞（全3回）

5月30日～6月13日の毎週
木曜日午後2時半～3時半

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

内椅子を使った体操　対区内在住在勤で60歳以上の方　定 20人(抽
選)　費無料　申 5月16日までに立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　
＊受け付けは午前9時～午後5時

歯と口の健康週間の催し 費無料

▶歯・口の健康フェスティバル 6月4日(火)午前9時～午後
3時　＊受け付けは午後2時
半まで

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内歯科健診・相談、歯みがき指導、歯みがき体操、パネル・ポスター展
示等　申当日直接会場へ　問向島保健センター☎3611－6135

▶親と子のよい歯のコンクール 6月4日(火)午後1時半～3
時　＊受け付けは午後2時
半まで

対平成25年3月1日～28年2月29日に生まれた幼児とその保護者
＊保護者のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5月24日ま
でに向島保健センター(東向島5－16－2)☎3611－6135へ

▶お口の健康自信ありますか？ 6月6日(木)午前10時～午
後4時　＊受け付けは午後3
時半まで

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内歯科健診・相談、歯みがき指導、8020達成者表彰、歯・口の健康に
関する図画・ポスター展等　申当日直接会場へ　問本所保健センター
☎3622－9137

▶親と子のよい歯のコンクール 6月6日(木)午後2時～3時　
＊受け付けは午後2時半ま
で

対平成25年3月1日～28年2月29日に生まれた幼児とその保護者　
＊保護者のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5月24日まで
に本所保健センター(東駒形1－6－4)☎3622－9137へ

〝マドレボニータ(美しい母)を
めざしましょう〞産後のボディケ
ア＆フィットネス

6月7日(金)午前10時～11
時半

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

対区内在住在勤で、本講座未受講の乳幼児の母親　定先着20人　費無
料　申5月13日から電話で本所保健センター☎3622－9137へ　＊受け
付けは午前8時半～　＊事前申込みによる2か月～就学前の子どもの一時
保育あり(先着20人)

第１回セカンドステージセミナー　
「懐かしの昭和歌謡で日舞を楽し
みに」

6月19日(水)午後2時～4
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内舞踊、ストレッチ体操、合唱　対おおむね55歳以上の方　定先着
200人　費無料　申事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局
☎5631－2577へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4
時　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 5月22日（水）午前10時～午
後3時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内／定▶ベビーヨガ／先着10組　▶バランスボールで産後ケア／先
着5組　▶肩腰ケア／先着4人　▶英国式リフレクソロジー／先着7人　
▶リラクゼーションもみほぐし／先着6人　▶足型アート／先着8組　
対親子　＊妊婦・ママのみの参加も可　費各プログラム800円（材料
費込み）　申事前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、メール
で、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@
gmail.comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

ママのゆったりタイム 6月6日(木 )、7月4日(木 )
午前 10時 ～ 11時 15分　
＊保育の受け付けは午前9
時半～9時45分

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内子育ての悩みなどについて語り合う　対区内在住の乳幼児の母親　
定各日先着10人　費無料　申事前に向島保健センター☎3611－
6193へ

心とからだを整える産後のセル
フケア（全2回）

6月11日（火）・25日（火）午
前10時～正午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内エクササイズ、グループワーク　対 0歳児(6月25日時点)の母親　
＊生後210日までの乳児の同伴可（事前申込みによる対象年齢以外の
子どもの一時保育あり）　定先着12人　費 4000円　＊一時保育は別
途1人1000円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け
付けは6月1日まで（5月20日を除く）

夏休み自然体験教室 8月3日(土)～6日(火)　＊
3泊4日

山形県東置賜郡高畠町　
＊往復バスで移動

内農家等にホームステイし、農山村での生活を体験する　対区内在
住在学の小学校5・6年生　定 20人（抽選）　＊初参加の方を優先　
費 1万3000円　申申込書を直接または郵送で5月31日(必着）まで
に、〒130－8640地域教育支援課地域教育支援担当(区役所11階)
☎5608－6311へ　＊申込書は申込先で配布しているほか、墨田区
立小学校の対象児童には学校を通じて配布　＊区ホームページから
電子申請も可

仕
事
・
産
業

採用力アップのカギ〝人材確保か
ら定着までの基本〞

5月28日(火)午後1時半～
3時50分　＊受け付けは午
後1時～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内効率的な採用活動のノウハウや、人材のミスマッチ防止策、人材の定
着に繋げるポイント等を学ぶ　対都内に事業所があり、従業員数が300
人以下の中小企業経営者・採用担当者等　定先着50人　＊1社2人まで　
費無料　持筆記用具　申中小企業採用力向上支援事業のホームページ
から申込み　問▶中小企業採用力向上支援事業事務局☎6261－
5384　▶経営支援課経営支援担当☎5608－6185

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第28回墨田美術会展 5月12日(日)～18日(土)
の午前10時～午後5時半　
＊5月12日は午後1時～、5
月18日は午後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内絵画・陶芸・彫刻などの展示　費無料　申期間中、直接会場へ　
問▶墨田美術会事務局☎3624－6585　▶文化芸術振興課文化芸術・
国際担当☎5608－6212

区総合体育館公開講座「〝スポー
ツ中の心臓突然死を防ぐために〞
最新の心肺蘇生法を学ぶ」

5月24日（金）午後7時～9時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内 AEDの使用方法や心臓マッサージなどを実習を通して学ぶ　定先
着30人　費無料　申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話
またはEメールで区総合体育館☎3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは5月21日まで

ソフトテニス春季団体対抗戦 5月26日(日)午前8時～午
後6時　＊雨天の場合は6月
2日(日)に延期

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種一般Ａ(上級)・Ｂ(初・中級)、壮年Ａ(50歳～64歳)・Ｂ(65歳以上)　
＊いずれも男女別　対区内在住在勤在学または墨田区ソフトテニス連
盟に加盟している中学生以上で構成するペア3組のチーム　費 1チー
ム6000円　＊中学生・高校生のみのチームは3000円　申種別、代表
者の住所・氏名・電話番号、チーム名を、電話またははがき、ファクス
で5月17日(必着)までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂
(〒131－0041八広2－12－11)☎080－5415－5461・℻  3617－
4123へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 食中毒予防　肉は中まで火を通そう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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