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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 6月26日(水 )午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼ベビーヨガ／先着10組　 ▼バランスボールで産後ケア／先
着5組　 ▼肩腰ケア／先着4人　 ▼英国式リフレクソロジー／先着7人　

▼リラクゼーションもみほぐし／先着6人　 ▼足型アート／先着8組　
対親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各プログラム800円(材料
費込み)　申事前に参加希望プログラム名・参加者氏名・子どもの年
齢を、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@
gmail.comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

赤ちゃんとお手てで話そうベビー
サイン

7月9日(火)午前10時半～
正午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対生後6か月(お座りができる程度)～1歳6か月の乳児とその保護者　
定先着12組　費500円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは6月30日まで(6月17日は休館）

サブ･リーダー講習会(夏期) ▼区内講習＝8月4日(日)・
18日(日)午前9時半～午後
4時　＊受け付けは午前9
時～　 ▼宿泊講習＝8月23
日(金)～26日(月)　＊3泊
4日

▼区内講習＝区役所会
議室131(13階)　 ▼宿
泊講習＝国立那須甲子
青少年自然の家(福島
県西白河郡西郷村大字
真船字村火6－1)
＊往復バスで移動

内社会性やリーダーシップを育むためのグループ活動　対区内在住在
学の小学校5・6年生　定64人(抽選)　費1万円(宿泊費・保険料等
込み)　申申込書を直接または郵送、ファクスで6月17日(必着)までに、
〒130－8640地域教育支援課地域教育支援担当 (区役所11階 )
☎5608－6503・ 5608－6411へ　＊申込書は申込先で配布して
いるほか、区立小学校の児童には学校を通じて配布　＊電子申請も可　
＊ファクスでの申込後は、到着確認のため必ず電話で申込先へ　＊保
護者説明会を7月11日(木)午後6時半～、すみだリバーサイドホール2
階イベントホール(区役所に併設)で開催

仕
事
・
産
業

下町4区合同職員採用説明会(Ⅲ
類・経験者対象)　＊墨田・江
東・足立・葛飾の4区合同

6月30日(日) ▼Ⅲ類＝午前9
時45分～午後0時半　＊開
場は午前9時半　 ▼Ⅲ類・
経験者の採用試験に関する
説明会＝午後0時35分～1
時40分　 ▼経験者＝午後1
時50分～4時35分

江東区文化センター
(江東区東陽4－11－3)

内各区ブースにて1回40分の説明会（Ⅲ類・経験者向け各3回実施）等　
＊Ⅲ類・経験者ともに、開始後30分は4区コラボブースでの説明、その
後各区ブースでの説明　対特別区職員採用試験(Ⅲ類・経験者)受験
予定者　費無料　申当日直接会場へ　問職員課人事担当☎5608－
6244

若者と女性の働き方を応援して
くれる企業に出会える！「すみ
だ合同企業説明会」　＊就職活動
対策セミナーも同日開催

7月4日(木)午後1時～3時
半　＊受け付けは午後0時
半～

シアター1010ギャラ
リーB(足立区千住3－
92千住ミルディス1番
館10階)

対39歳以下の若年求職者、子育て世代等で就職を希望する女性　＊学
生も可　費無料　持筆記用具　申当日直接会場へ　問すみだ人材発
掘・就労支援プログラム事業運営事務局(株式会社ＨＲＰ内)☎3222－
1801

合同就職面接会「すみだ・かつし
か就職面接会」　＊シニア(60歳
以上)の就職面接会も同時開催

7月12日(金)午後1時半～4
時　＊受け付けは午後1時～
3時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内ハローワーク墨田・墨田区・葛飾区による合同就職面接会　＊職業
相談コーナーあり　＊参加企業の求人情報は、6月28日以降にハロー
ワーク墨田のホームページに掲載予定　費無料　持ハローワークから
の紹介状・履歴書 (面接を希望する方のみ )　申当日直接会場へ
問 ▼ハローワーク墨田☎5669－8609　＊電話での問合せの際は、音
声案内の「42#」を選択　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型教室「ヨガ教室」「成人
水泳教室(初級・中級・上級)」
の体験

6月30日(日)までの ▼ヨガ
教室＝月・水・金曜日　 ▼成
人水泳教室＝月・木曜日

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各教室先着5人　費各教室1回
1080円　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ　＊各教室
の日程などの詳細は電話で申込先へ

特集展示「両国川開大花火の誕
生〝戦前の隅田川花火〞」

6月15日 (土 )～9月29日
(日)の午前9時～午後5時　
＊入館は午後4時半まで　
＊休館日は毎週月曜日(祝
日のときは翌日)・毎月第4
火曜日

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内隅田川の花火が納涼花火から年に一度の花火大会として定着してい
く過程についての展示　費 ▼個人＝100円　 ▼団体(20人以上)＝80
円　＊中学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　申期間中、直接会場へ　問すみ
だ郷土文化資料館☎5619－7034

コース型教室「初心者ヨガ」　月
曜日A・Bコース(全10回)、水
曜日C・D・Hコース(全12回)、
金曜日E・F･Gコース(全12回)

7月1日 ( 月 ) ～9月30日
(月)　＊祝日を除く　＊各
コースの日程の詳細は申込
先へ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各コース先着30人　費 ▼ A・
Bコース＝各コース1万800円　 ▼ Cコース～Gコース＝各コース1万
2960円　＊体験は1回1080円　申6月12日午前9時から電話で両国
屋内プール☎5610－0050へ

区民スポレクダンスパーティ 7月7日(日)午後6時～8時半 曳舟文化センター(京
島1－38－11)

対区内在住在勤在学の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入して
いる方　費1500円　申電話で6月24日までに墨田区ダンススポーツ
連盟事務局　早川文基☎090－2226－5284へ　＊受け付けは午後5
時半～

サマーテニススクール(全12回) 7月23日～8月30日の火・
金曜日(8月23日を除く)と
8月22日(木)のいずれも午
後1時15分～3時45分

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種小・中学生　対区内在住在学の小・中学生　定 50人程度(抽選)
費6000円　持硬式テニス用ラケット、テニスシューズ　申種別・住所・
氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファクス、Eメールで７
月14日(必着)までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良(〒130－
0013錦糸1－4－13)☎3622－7454・ 3623－0574・  sumida-
tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

区民体育祭「水泳大会」 8月4日(日) ▼第1部＝午前
7時45分開場　 ▼第2部＝
午後0時15分開場

両国屋内プール(横網
1－8－1)

種 ▼ 第1部＝中学生、高校生　 ▼第2部＝小学生(3年生以上)、一般　
＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照　費 ▼小学生(3年生
以上)～高校生＝500円　 ▼一般＝700円　申費用を持って直接、7月
11日までにスポーツ振興課スポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－
6312へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必要

区民体育祭「アクアスロン大会」 8月18日(日)午前9時～
＊受け付けは午前8時半～

東京辰巳国際水泳場
(江東区辰巳2－8－
10)および周辺遊歩道
＊集合場所等は別途通
知

種小学生の部(学年別)、中学生の部(学年別)、一般の部(高校生以上)　
＊小学生は保護者の同伴が必要　定先着200人　費 ▼ 小・中学生＝
2000円　 ▼高校生＝3000円　 ▼大学生以上＝5000円　申費用を郵
便振替(記号番号は00100－4－544076、口座名は墨田アクアスロン
大会)で7月1日～20日に墨田区トライアスロン連合へ　＊通信欄に住
所・氏名・フリガナ・電話番号・学校名・学年・年齢・性別を記入　
問墨田区トライアスロン連合　柳沼憲宏☎3616－6999　＊大会要
項・郵便振替払込票はスポーツ振興課(区役所14階)、区総合体育館(錦
糸4－15－1)、両国屋内プール(横網1－8－1)、スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)で配布
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